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کنید مرا اسکن 

است. صافى  آینه اى  اندیشه،  و  نو  به  نو  زیورهایى  آداب،  و  گرانمایه  است  میراثى  دانش،  فرمودند:  علىعلیه السلام  امام 

وی سیره اهل بیت تشخیص دختر تراز اسلامی در تراز
طاهــره   - ریحانه آفرینــش  گــروه  ســپهرغرب، 
و  کلام  دکتــرای  دانش آموختــه  ترابی مهــوش: 
روانشناســی گفــت: برای یک دختر در ســاحت های 
خلقتــش  و  جنســیت  اقتضــای  بــه  کــه  مختلفــی 
در  متفاوتــی  جایگاه هــای  و  مســئولیت ها  دارد، 
نظام هســتی تعریف شده اســت؛ جایگاه دختری، 
خواهری، همســری و ســپس مــادری و به اقتضای 
شــکل  او  بــرای  هویت هایــی  مســئولیت ها،  ایــن 
می گیرد که تراز بودنش از نگاه اســلام و معیارهای 
ملــی، متفاوت می شــود؛ برای مثال یــک دختر تراز 
اســلامی براســاس ملاک های دیــن مــا، الگوهایی 
ماننــد حضــرت صدیقــه طاهــره )ســلام الله علیها( 

دارد.
فــردای  مــادران  و  همســران  امــروز،  دختــران 
جامعه  هستند و ســلامت فکری و اخلاقی آنان در 
تراز ســبک زندگی ایمانی، مهم ترین زمینه و عامل 

برای سلامت جامعه ایمانی آینده است.
نخستین اصلی که ما باید به آن توجه کنیم، این 
اســت که دختــران در نقش پذیری ابعــاد مختلفی 
دارنــد؛ از وقتی که یــک دختر به دنیــا می آید، ابتدا 
به عنــوان فرزند، بعد در مســیر رشــدش به عنوان 
دانش آمــوز و ســپس به عنــوان همســر، در ابعاد 
مختلــف نقش هــای خانوادگــی و اجتماعی فعال 
اســت و اگر مــا تک بُعدی بــه نقش های یــک دختر 

نگاه کنیم، در حقش اجحاف کرده ایم.
همچنان که برجسته سازی و ضریب  دادن بیش 
از حــد به یکــی از نقش های دختــران هم می تواند 
اگــر  رود؛ یعنــی  آن هــا به شــمار  اجحــاف در حــق 
دختــران را صرفــا یک دختــر در خانه و یا همســری 
در آینــده و یا تنها بانوی فعال اجتماعی بدانیم که 
از نقش هــای مــادری، همســری و فرزندی خودش 
خارج شــده، این نوعی اجحــاف در حق این جنس 
اســت. پس باید مانند بســیاری از مســائل دیگر، با 
نــگاه معتــدل و میانــه روی به نقش پذیــری بانوان 
در حوزه هــای مختلــف بنگریــم؛ این نــگاه متعادل 
بــه نقش هــای زنــان در خانــواده چگونــه ممکــن 

می شود؟
وقتی ما بخواهیم دختر تراز انقلاب اسلامی که 
در آینده همان تمدن ســاز ایران اســلامی اســت را 
به عنــوان الگوی خودمان قرار دهیــم، باید بدانیم 
کــه لازم اســت به تمــام ابعــاد فــردی، اجتماعی و 
معنــوی این دختر توجه شــود؛ بر این اســاس و با 
توجه به اهمیت موضوع، بر آن شدیم تا دراین باره 
طباطبایــی،  ســیدمعصومه  بــا  را  گفت وگویــی 
دانش آموختــه دکتــرای کلام و روانشناســی ترتیب 
دهیــم کــه در ادامــه به صــورت پرســش و پاســخ 

می خوانید:
  بفرماییــد دختر تراز اســامی چه ویژگی های 

فردی، اجتماعی و معنوی دارد؟
بــرای یک دختر در ســاحت های مختلفــی که به 
اقتضای جنســیت و خلقتش دارد، مســئولیت ها و 
جایگاه های متفاوتی در نظام هستی تعریف شده 
است؛ جایگاه دختری، خواهری، همسری و سپس 
مادری و به اقتضای این مسئولیت ها، هویت هایی 
بــرای او شــکل می گیــرد کــه تــراز بودنــش از نــگاه 

اسلام و معیارهای ملی، متفاوت می شود.
بــرای مثــال یــک دختر تــراز اســلامی براســاس 
ملاک های دین ما، الگوهایی مانند حضرت صدیقه 
طاهره )ســلام الله علیها( دارد. پدر بزرگوار ایشــان، 
پیامبر اســلام )صلی الله علیه وآله( به فاطمه )س( 
لقب »صدیقه« یعنی زن بســیار راســتگو داده اند؛ 
این ســخن را یک پدر معمولــی به دخترش نگفته، 
بلکــه پیامبر اســلام اســت کــه جز براســاس صدق 
و عــدل، ســخنی نمی گفتنــد. کلام ایشــان طبــق 
پــس  بــود؛  الهــی  اقتضائــات دینــی و معیارهــای 
حضــرت فاطمه زهــرا )ســلام الله علیها( ویژگی های 
منحصربه فردی در ســاحت دختری داشــتند که در 
ســیره معصومیــن و تاریخ اســلام به وضوح دیده 

می شود.
ایشــان در جایــگاه دختــری، تفقــد و مهربانــی 
نســبت بــه پدر و دلســوزی نســبت به والدینشــان 
این هــا ویژگی هــای خــاص حضــرت  کــه  داشــتند 
ســاحت  در  )ســلام الله علیها(  طاهــره  صدیقــه 
دختری اســت و در جایگاه همســری نیز به گونه ای 
نقش آفرینــی کردند که وقتی پیامبر گرامی اســلام 
)صلی الله علیه و آلــه( از امیرالمؤمنیــن علــی )ع( در 
روزهــای بعد از ازدواجشــان پرســیدند: »فاطمه را 
چگونه همسری یافتی؟« حضرت فرمودند: »نِعْمَ 
؛ یاور خوبی بــرای طاعت و  ِ

َ
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ْ
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بندگی خداوند«.
این سخن از زبان امیرالمؤمنین )ع( که خود در 
جایــگاه عصمت و عبادت در ســطح بســیار والایی 
قــرار داشــتند، بیان شــده و حضــرت فاطمه )س( 
را به عنوان همســری که یاور خوبی برای بندگی در 
محضر خداوند است، توصیف می کنند. این ویژگی 
بســیار خاص و منحصربه فردی است؛ این همدلی 
بــا همســر در موقعیت هــای  ایشــان  و همراهــی 
و  سیاســی  بزنگاه هــای  در  به ویــژه  مختلــف، 
اجتماعــی، نشــان دهنده آن بوده کــه یک دختر در 
جایــگاه همســری می توانــد شــخصیتش را تعالی 
دهد و به تعاملات بین  فردی خود کیفیت ببخشد.

در جایــگاه مــادری نیــز حضــرت فاطمــه زهــرا 
بــرای  تمام عیــاری  الگــوی  )ســلام الله علیها( 
فرزندانشــان بودنــد، دغدغــه ایشــان نســبت بــه 
تربیت فرزندان در ســاحت های مختلف اجتماعی، 
فرهنگی و حتی جســمی، مانند مســابقات ورزشی 
که بــرای آنان ترتیــب می دادند، نشــان دهنده این 

اســت که در همــه ابعاد، مــادری نمونــه بوده اند؛ 
به طوری که حتی امام زمان )عج( در وصف ایشان 
می فرمایند: »برای مــن مادرم صدیقه طاهره الگو 
اســت«؛ یعنی حضرت زهــرا )س( به عنوان الگویی 

برای امام معصوم معرفی می شوند.
این نشان دهنده آن است که یک زن و یک دختر 
می توانــد به چنان تعالی و کمالی برســد که نه تنها 
بــرای همجنســان خود، بلکــه برای تمــام مردان و 

زنان، الگو باشد.
البتــه این مدل معرفــی الگو در قــرآن نیز دیده 
می شــود؛ آنجا کــه دو همســر پیامبــران به عنوان 
الگــوی مؤمنــان، اعــم از زنــان و مــردان، معرفــی 
به عنــوان  دیگــر  زن  دو  مقابــل،  در  و  می شــوند 
افرادی که خســارت زننده و شــقی بودنــد، معرفی 
می شــوند؛ ایــن تذکــر می دهد که مواظب باشــید 

مانند آن ها نباشید.
این نشــان دهنده آن اســت که یــک دختر و یک 
زن اگر در مســیر درســت تعالی و کمال قرار بگیرد، 
می توانــد نه تنهــا باعث رشــد خــود، بلکــه موجب 
تعالــی دیگــران نیــز بشــود؛ همان طــور کــه بزرگی 
فرمودنــد: »مــادران با یک دســت گهــواره را تکان 
می دهند و با دست دیگر جهان هستی را به حرکت 
درمی آورند.« این نشان دهنده همان مصلح پروری 
اســت که یک مــادر صالــح می توانــد انجــام دهد؛ 
بنابرایــن یک دختر صالح اگر در مســیر درســت قرار 
گیــرد، می تواند تأثیری شــگرف بر جامعــه و جهان 

بگذارد.
به دیگر ســخن، در مســیر کمال قرار گرفتن یک 
دختر، می تواند به مصلح پروری تبدیل شــود و این 
ضــرورت پرداختــن به موضوع مذکــور را برای همه 
پُررنگ تــر می کنــد؛ یعنی از پدر و مــادری که خدا به 
آن هــا دختــر عطا کرده، تــا مربیانی که با این قشــر 
ســروکار دارنــد و مســئولینی کــه بــرای ایــن گــروه 
برنامه ریزی می کنند و درعین حال همه کسانی که 
در موقعیت هــای مختلــف با ایــن جامعه مخاطب 
مواجه هســتند، باید به این موضوع توجه ویژه ای 

داشته باشند.
  ســؤالات بعــدی ایــن هســتند کــه ایــن دو 
شــخصیت )حضــرت فاطمه زهــرا و حضــرت زینب 
)س(( چگونه می توانند در جامعه امروزی ما الگو 
باشــند؟ جایــگاه مهارت هــای اجتماعی و تشــویق 
دختــران  تربیــت  در  جامعــه  در  نقش آفرینــی  بــه 
مســلمان چگونــه تعریف شــده اســت؟ همچنین 
تــراز  تربیــت دختــران  نقــش حجــاب و عفــاف در 

اسامی را چگونه می توان تبیین کرد؟
مــن همیشــه بــه ایــن نکتــه اشــاره می کنــم و 
ابتــدا بــه خــودم تذکــر می دهم کــه مــا در معرفی 
الگوهــا نمی توانیم آن ها را بــدون دقت و توجه به 
شــرایط زندگی مدرن امروز، وارد زندگی  خود کنیم. 
برخــی از جوانان مــا این اشــکال را مطرح می کنند 
کــه الگوهایــی ماننــد معصومین )علیهم الســلام( 
بــا اقتضائــات زندگــی فعلــی مــا ســازگاری ندارند؛ 
شــاید حرف آن ها بی راه نباشــد، البته اگر به صورت 
تک بُعــدی و ظاهری به موضوع نــگاه کنیم. اما اگر 
عمیق تــر توجــه کنیــم، می بینیم کــه معصومین و 
اهــل بیــت )علیهماالســلام( بــه ما روش، مســلک 
و مســیر درســت را آمــوزش می دهنــد؛ بنابراین ما 
بایــد آن کلیــات را در قالــب زندگی امــروزی بریزیم، 
اینجا اســت که ظرافتی که پدر و مادرها، مربیان و 

مسئولین باید رعایت کنند، پُررنگ تر می شود.
به عنــوان مثال اگــر می گوییم حضــرت صدیقه 
طاهــره )س( در شــب ازدواجشــان لبــاس عروس 
خود را بخشیدند یا وسایل زندگی  آن ها حداقل ها 
بــود، این به معنای آن نیســت که همه دختران ما 
بایــد دقیقــا همیــن کار را انجام دهنــد، بلکه اصرار 
ما بر این اســت کــه الگوی ساده زیســتی، قناعت و 
نوع دوســتی را براســاس اقتضائــات زندگــی فعلی 
پیــاده کنیــم؛ بــرای مثــال یــک عــروس می تواند از 
تجمل گرایی پرهیز کند و بخشــی از هزینه هایش را 
به نیازمندان اختصاص دهد، درحالی که شأنیت و 

عرف جامعه نیز رعایت شود.
نکتــه مهــم دیگــری کــه باید بــه آن توجــه کنیم 
این اســت که مهم ترین مدل رفتاری، ســیره پیامبر 
گرامــی اســلام )ص( اســت؛ وقتــی پیامبــر مبعوث 
و  نداشــتند  حیــات  حــق  حتــی  دختــران  شــدند، 
اســناد  در  موضــوع  ایــن  می شــدند.  زنده به گــور 
تاریخــی مســلمانان و حتــی غیــر مســلمانان ثبت 
شــده اســت، امــا پیامبر در چنین شــرایط ســختی 
و متعالــی  و دختــران هویــت مســتقل  زنــان  بــه 
بخشــیدند؛ به عنــوان مثــال پیامبــر بــه اســتقبال 
حضــرت فاطمه زهــرا )ســلام الله علیها( می رفتند و 
بــرای ایشــان بر پا می ایســتادند، این رفتــار در علم 
روانشناسی نشــان دهنده نهایت ادب و تواضع در 

مقابل یک شخصیت والا است.
همچنیــن تعابیــر بســیار زیبایی کــه پیامبر برای 
دخترشــان به کار می بردند، نشان دهنده این است 
کــه ما تنها زمانی می توانیــم ادعای محبت به اهل 
بیــت داشــته و یا مســلمان واقعی باشــیم که این 
الگوهــا را در زندگــی خــود پیــاده کنیم؛ بــه همین 
شــکل در آموزش آموزه ها و مباحث اعتقادی باید 
عمــل کنیم. برای مثال در بحــث حجاب و باورهای 
اعتقــادی، ظرافت هایی که پیامبر در تربیت حضرت 
فاطمــه زهــرا )س( و امیرالمؤمنیــن علــی )ع( در 
تربیــت حضــرت زینــب )ســلام الله علیها( داشــتند، 
باعث شــد که این بزرگــواران حتی در ســخت ترین 
شرایط، باورهای اعتقادی خود را فراموش نکنند.

اوج  در  )س(  زینــب  حضــرت  کــه  به طــوری 

ســختی های واقعــه کربــلا فرمودنــد: »جــز زیبایی 
اســت  آن  نشــان دهنده  ایــن  ندیــدم.«  چیــزی 
خدامحــور  خانــواده ای  در  دختــران  تربیــت  کــه 
در  حتــی  آن هــا  می شــود  باعــث  توحیدمحــور،  و 
ســخت ترین شــرایط نیز غیر خدا را نبینند؛ بنابراین 
مــا نیــز در تربیــت دخترانمــان اگــر بــاور بــه وجود 
خدا و توحید را به درســتی در آن هــا نهادینه کنیم، 
و  عبــادی  مســائل  رعایــت  خداونــد،  شــناخت  در 
حریم هایــی مانند حجاب، قطعــا موفق تر خواهیم 
بود، اما اگر این ســنگ بنای اصلی را به درســتی قرار 

ندهیم، نمی توانیم به نتیجه مطلوب برسیم.
البتــه در آموزه های دینی و قــرآن کریم نیز آمده 
اســت: »بــا ســلام و صبــر، خانــواده ات را بــه نمــاز 
دعوت کــن.« این نشــان دهنده آن اســت که نماز 
رکــن اصلی تربیت بــوده و پدر و مــادری می توانند 
در فرایند تربیتی موفق باشــند که مسیر درست را 

طی کنند.
البته دراین بین مهارت های اجتماعی و تشــویق 
بــه نقش آفرینی در جامعــه نیز در تربیــت دختران 
مســلمان بســیار مهم اســت و قطعا تأثیر اصلی را 
زمانــی می توانیم ببینیم که پدر و مادرها و مربیان 
با این روش ها آشنا باشند و آن ها را در زندگی خود 

پیاده کنند.
آنچه مســلم اســت اینکه نمی توانیــم به صورت 
جزیــره ای بــا فرزندانمــان تعامــل داشــته باشــیم 
و آن هــا را تک بُعــدی بــار بیاوریم؛ زیــرا مهارت های 
اجتماعی به ما کمک می کنند تا با شناخت صحیح، 

مسیر تربیتی فرزندانمان را به درستی طی کنیم.
بیــت  اهــل  زندگــی  بــه  وقتــی  درواقــع 
)علیهماالســلام( نــگاه می کنیم، می بینیــم که این 
مهارت هــا بــه زیبایــی و لطافــت رعایــت شــده اند؛ 
به عنوان مثال زمانی که حســنین )علیهماالسلام( 
از مســجد برمی گشــتند، حضــرت صدیقــه طاهــره 
)س( از آن هــا می خواســتند کــه مدل منبــر پیامبر 
)صلی الله علیه وآلــه( را در خانه اجرا کنند؛ این رفتار 
در آموزه هــای روانشناســی امروز، چندین مســئله 
تربیتــی را هم زمان در بر می گیــرد که ازجمله آن ها 
می توان بــه ایجاد اســتقلال برای کــودک، معرفی 
الگــو بــه او، هویت بخشــی بــه شــخصیت کودک و 

راهبری مسیر تربیتی او اشاره کرد.
به طــوری کــه شــاید اگر کســی به ایــن موضوع 
دقت نکند، باورش نشــود که یک هزار و 400 ســال 
پیش، در فرایند تربیتی اهل بیت )علیهماالســلام(، 
مســائلی رعایت شــده که امــروز علم روانشناســی 
آن هــا را به عنوان اصول و مبانی اصلی مهارت های 

تربیتی معرفی می کند.
  چــه روش هــای تربیتی را برای شــرایط فعلی 
و پرورش دختران تراز اســامی پیشنهاد می کنید؟ 
چــه عواملی باعــث کاهش پایبندی بــه ارزش های 
اســامی در جامعــه امــروز شــده اســت؟ چگونــه 

می توان این چالش ها را برطرف کرد؟
مهم تریــن مســئله در فراینــد تربیتــی دختران، 
تثبیت هویت ملی و مذهبی آن ها است، کما اینکه 
می بینیم در ســال های گذشته هرجا دشمن به ما 
ضربــه زده یــا تهدیــد کــرده، جایی بوده کــه هویت 
دختران و زنان ما زیر ســؤال رفته اســت؛ به عنوان 
مثــال شــعار »زن، زندگی، آزادی« کــه اخیراً مطرح 
شد، ظاهراً هویتی کاذب برای زنان و دختران ایجاد 
کــرد و آن ها را به دنبال ســرابی پــوچ و وعده هایی 

بی اساس کشاند.
تربیــت  در  کــه  اســت  مهــم  بســیار  بنابرایــن 
دخترانمــان، هویت ملــی و مذهبی آن ها را تقویت 
کنیــم، همان طــور کــه پیامبــر )صلی الله علیه وآله( 
نیز از این روش اســتفاده کردند، چراکه ایشان هم 
در ابتــدا بــه دختران و زنان هویت دادند و ســپس 
رســالت آن هــا را بیــان کردنــد؛ ایــن نشــان دهنده 

اهمیت مسئله است.
معصومیــن  ســیره  در  دیگــر  ســوی  از 
)علیهماالســلام( می بینیم که پیامبر گرامی اســلام 
بزنگاه هــای  از  بســیاری  در  )صلی الله علیه وآلــه( 
طاهــره  صدیقــه  حضــرت  اجتماعــی،  و  سیاســی 
)س( را همــراه خود کردند؛ ماننــد واقعه مباهله، 
واقعــه غدیــر و بســیاری از مســائل دیگــر کــه این 
امــر نشــان دهنده جایــگاه ویژه زنــان و دختران در 
جامعــه اســلامی اســت. بنابرایــن اگر ایــن جایگاه 
از ســوی مســئولین، والدین و مربیان به رســمیت 
شناخته شــود و در تربیت دخترانمان به آن توجه 
کنیــم، می توانیم آن ها را به مســیر درســت هدایت 

کنیم.
درنهایــت بــرای رفع چالش هــای موجــود، باید 
بــه تقویــت هویــت دینــی و ملــی دختــران توجــه 
ویژه ای داشــته باشــیم؛ ایــن کار از طریــق آموزش 
صحیح، معرفی الگوهای مناســب و ایجاد فضایی 
ســالم برای رشــد و تعالی آن ها امکان پذیر اســت. 
همچنیــن بایــد از روش هــای تربیتــی که در ســیره 
اهل بیت )علیهماالسلام( وجود دارد، بهره بگیریم 

و آن ها را با شرایط امروزی تطبیق دهیم.
درواقع بســتر مناسب برای رشــد دختران ما اگر 
خدای نکــرده درســت نباشــد، طبیعتا آســیب های 
جدی نه تنها به خود فــرد، بلکه به جامعه دختران 

و حتی به کل جامعه انسانی وارد می کند.
به دیگر ســخن ایــن ظرافت هایی که خداوند در 
خلقــت دختران قــرار داده اســت، باید در مســائل 
تربیتی و راهبری آن ها به بهترین شکل مورد توجه 

قرار گیرد تا بتوانیم به نتیجه مطلوب برسیم.
  بــه نظر شــما چه عواملــی منجر بــه کاهش 
پایبندی دختران به ارزش های اســامی در جامعه 

امروز شده است؟
عدم پاســخگویی درست به مســائل و شبهاتی 
که بــرای دختران پیش می آید، یکــی از این عوامل 
اســت؛ زیــرا همان طور که اشــاره کردم، دشــمنان 

ایــران،  اســلامی  جمهــوری  و  اســلامی  جامعــه 
عمدتــا از طریق شــخصیت، هویت و جایــگاه زنان 
و دختران وارد می شــوند و بعدهــا مردها را نیز در 
این مســیر همراه می کنند. اگر ما شــبهات مربوط 
بــه زنان را به درســتی تبیین کنیم و مســائل مرتبط 
بــا هویت، شــخصیت و جایــگاه اجتماعــی و فردی 
زنان را به شکل مطلوب حل کنیم، طبیعتا راحت تر 

می توانیم به نتیجه صحیح برسیم.
و  اعتقــادی  باورهــای  تبییــن  بعــدی  مســئله 
مســائل عبادی اســت؛ به عنوان مثال اگر مســئله 
حجاب به درستی تبیین نشود، حتی اگر دختری به 
اجبــار خانواده پایبند به حجاب باشــد، در مواجهه 
با شرایط خاص، ممکن است حجاب را کنار بگذارد 
یــا از حــد آن پایین بیاید. متأســفانه این مســئله را 
در جامعــه می بینیــم؛ دختران چادری کــه به دلیل 
مســائل پیش آمــده، مــدل پوشــش خــود را تغییر 
داده انــد کــه این یک زنــگ خطر برای همه کســانی 

است که دغدغه هویت دختران را دارند.
  شــما به جایگاه اجتماعی دختر تراز اسامی 
اشــاره کردیــد. تقویت این جایــگاه در عصــر امروز 
و  مربیــان  والدیــن،  سیاســتمداران،  عصــر  کــه 
متولیــان حوزه تربیت دختران اســت، چگونه باید 
انجــام پذیرد؟ نقش رســانه ها و فضــای مجازی در 
تربیت دختــران را چگونه ارزیابی می کنید؟ چگونه 
می تــوان از این ابــزار به صورت هدفمند اســتفاده 

کرد؟
ایــن ســؤال را بــا اســتناد بــه کلام رهبــر معظم 
انقــلاب مطــرح می کنــم؛ ایشــان فرمودنــد »زنان 
و دختــران بایــد مســائل مرتبــط بــا خودشــان را 
خودشان به دســت بگیرند.« یعنی در امور مرتبط 
بــا زنــان و دختــران، خــود آن هــا بایــد مســئولیت 
بپذیرنــد و کار را برعهــده بگیرنــد. طبیعتــا وقتی ما 
دختران را در جایگاهی متناســب با شــأن و هویت 
ملــی و مذهبــی  آن ها قــرار دهیم، این باعث رشــد 
و تعالــی فرد می شــود، امــا برعکس، اگــر به ظاهر 
فکــر کنیم که بــا دادن جایگاهی ویژه بــه یک زن یا 
دختر، درحال تکریم او هســتیم، با اینکه آن جایگاه 
متناســب با فیزیولوژی جســمی او و نیز متناســب 
با شــأنیت ملی و مذهبی اش نیســت، آســیب های 
وارد  او  جســم  و  روان  روح،  بــه  جبران ناپذیــری 

می شود.
بــه عبــارت واضح تــر، اگــر مســئولیت هایی بــه 

خانم ها داده شــود که متناسب با نیاز و شخصیت 
آن هــا نباشــد، ایــن ماننــد همــان »دوســتی خاله 
خرســه« اســت؛ محبت هــای بی جــا و تکریم هــای 
نابه جــا باعــث می شــود کــه زن در جایــگاه واقعی 
خــود قــرار نگیــرد و نتوانــد به عنــوان یــک زن تــراز 

اسلامی عمل کند.
  در مــورد نقــش رســانه و فضــای مجــازی در 
تربیت دختران تراز اسامی، چگونه می توان از این 

ابزار به صورت هدفمند استفاده کرد؟
مــا امــروز در عصــر رســانه زندگــی می کنیــم و 
زندگی افراد با رســانه و فضای مجازی عجین شده 
اســت؛ تولید محتوای مناســب و ارائــه آن به افراد 
در عرصه های مختلف، ازجمله تربیت، بســیار مهم 

است.
محتــوای متناســب بــا نیــاز والدیــن، مربیــان و 
خــودِ دختــران، بــا توجــه بــه ســنین رشــد آن هــا، 
بایــد با ظرافت خاصی تولید شــود. رســانه جایگاه 
بســیار مهمی در این زمینه دارد، زیرا گستره جذب 
مخاطب آن بســیار بالا است؛ بنابراین نیاز است که 
با دقت نظر و ظرافت، محتوای فاخر و متناســب با 

نیاز دختران تولید و ارائه شود.
  خانواده هــا چــه اقداماتــی می تواننــد انجام 
دهند تا دختران خود را در مســیر تربیت اســامی 

رشد دهند؟
نکتــه مهــم این اســت کــه خانــواده نخســتین 
و مهم تریــن بســتر بــرای تربیــت فرزنــدان اســت؛ 
پژوهش هــای  همچنیــن  و  دینــی  آموزه هــای  در 
روانشناســی تأکید شــده که فرزندان مــا آن چیزی 
نمی شــوند کــه مــا توقــع داریــم، بلکــه آن چیــزی 

می شوند که ما هستیم.
بنابرایــن والدیــن بایــد ابتــدا بــه تربیــت خــود 
باورهــای  کــه  اســت  ایــن  نخســت  گام  بپردازنــد؛ 
و  تحکیــم  را  خــود  هویــت  و  مذهبــی  اعتقــادی، 
تثبیــت کننــد. اگر والدین خودشــان در این مســیر 
قــرار نگیرنــد، نمی توانند توقع داشــته باشــند که 

فرزندانشان در این مسیر رشد کنند.
بــه عبــارت دیگــر، گام نخســت اصــلاح الگــوی 
رفتاری والدین و مربیان اســت کــه هم زمان با این 
کار، راهبری فرزندان نیز اتفاق می افتد؛ بنابراین اگر 
این باور در خود والدین و مربیان ایجاد نشود، هر 
کاری کــه انجام شــود، ســطحی و روبنایــی خواهد 

بود و کار عمیق و پایدار امکان پذیر نیست.
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