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کنید مرا اسکن 

است. صافى  آینه اى  اندیشه،  و  نو  به  نو  زیورهایى  آداب،  و  گرانمایه  است  میراثى  دانش،  فرمودند:  علىعلیه السلام  امام 

یک کارشناس مذهبی مطرح کرد:

وابط خانوادگی و همدلی با نیازمندان ماه رمضان، فرصتی برای تقویت ر
قرآن نور است و هرجا که وارد شود، آنجا را نورانی می کند/ رمضان ماه الفت، همدلی و تقویت ایمان

ســپهرغرب، گــروه اندیشــه - ســمیرا گمــار: یک 
کارشــناس مذهبــی گفت: انس با قرآن، مشــارکت 
خانوادگــی و همدلــی بــا نیازمنــدان، بــرکات مــاه 

رمضان را دوچندان می کند.
مــاه مبارک رمضان، ماه میهمانی خدا و فصل 
رحمت الهی اســت و در کلام حضرت رسول )ص( 
آمــده کــه فرموده انــد: »مــاه رمضــان، آغــازش 
رحمت است و میانه اش مغفرت و پایانش نجات 
از آتــش.« این ماه مقــدس نه تنها ماه روزه داری 
و عبــادت، بلکه فرصتی برای خودســازی، تقویت 
روحیه همدلی و همبســتگی اجتماعی است و در 
برکــت آن همین بس کــه خداوند متعال به تمام 
اعمــال و عبادات بندگان خود در این ماه ضریب 
بی شمار داده تا راه آنان را برای رسیدن به مقام 
قــرب الهــی، هموارتر کند. رمضان بــه ما یادآوری 
می کنــد کــه زندگی تنهــا در خوردن و آشــامیدن 
خلاصــه نمی شــود، زندگــی در معنویــت، ارتبــاط 
بــا خالــق و خدمت بــه خلــق معنا پیــدا می کند و 
این ماه، فرصتی اســت تــا خود را از قیدوبندهای 
والای  ارزش هــای  ســوی  بــه  کنیــم،  رهــا  مــادی 
انســانی و الهــی حرکــت و بــا اســتغفار ناشــی از 
ایمــان به خــدای بخشــنده، قلب هایمــان را پاک 

کنیم.
رمضان ماه تغییر است؛ تغییر از آنچه هستیم، 
بــه آنچــه بایــد باشــیم و تنهــا یــک مــاه تقویمــی 
نیســت، بلکــه یــک ســفر معنــوی اســت. ســفر از 
خــود به ســوی خــدا، از غفلت به ســوی آگاهی و 
از تاریکی ها به ســوی نور. در این ماه قرآن و آیات 
انفســی آن بــار دیگــر در دل هــا جاری می شــود و 
همچــون چراغــی، راه زندگــی را روشــن می کنــد. 
ماهــی که شــب هایش بهتر از هزار ماه اســت و در 
آن فرشتگان به زمین می آیند تا رحمت خداوند را 

بر زمین جاری کنند.
بــا ذکر این مقدمــه آنچه در ادامــه می خوانید، 
بررســی ابعاد مختلــف ماه مبارک رمضــان، اعمال 
و آداب ایــن مــاه و تأثیــرات فــردی و اجتماعــی آن 
در گفت وگــو بــا حجت الاسلام والمســلمین اصغــر 
دهقانی مروج، از کارشناسان علوم دینی و مذهبی 

است:
ابتــدای ســخنان  ایــن کارشــناس مذهبــی در 
خــود ماه مبــارک رمضان را مــاه میهمانــی خدا و 
فرصتــی بی نظیر بــرای تقرب به پــروردگار خواند و 
با اشــاره به فضیلت های ویژه این ماه، تأکید کرد: 
مــاه رمضان، ماه نزول قرآن و ماه رحمت، برکت و 
مغفرت الهی اســت. خداوند در این ماه شیاطین 
را بــه زنجیــر می کشــد و درهــای رحمــت خــود را 
بــه روی بندگانــش می گشــاید؛ ایــن مــاه، فرصت 
بی نظیری برای پاک شــدن از گناهان و بازگشت به 

سوی خداوند است.
اصغــر  حجت الاســلام  والمســلمین 
روزه داری  فلســفه  بــه  ادامــه  در  دهقانی مــروج 
اشــاره کــرد و افــزود: روزه داری تنهــا بــه معنــای 
خــودداری از خــوردن و آشــامیدن نیســت، بلکــه 
انســان بایــد از گناهــان زبانــی و رفتــاری نیز دوری 
کنــد. روزه دار واقعــی کســی اســت کــه علاوه بــر 
اجتنــاب از محرمــات، مراقــب افــکار و گفتــار خود 
نیز باشــد. درواقع روزه داری باید انسان را به تقوا 
برســاند و او را از هــر آنچــه که باعــث دوری از خدا 

می شود، بازدارد.
اهمیــت  بیــان  بــا  مذهبــی  کارشــناس  ایــن 
ماه هــای رجــب و شــعبان به عنــوان مقدمــه ای 
بــه مــاه رمضــان، خاطرنشــان کــرد:  بــرای ورود 
خداونــد ماه هــای رجــب و شــعبان را به عنــوان 
تــا  داده  قــرار  اســتغفار  و  توبــه  بــرای  فرصتــی 
بندگانش با پاک شــدن از گناهان، آماده پذیرش 
بــرکات مــاه رمضان شــوند. ایــن ماه، مــاه نزول 
به عنــوان  قــرآن  و  بــوده  هدایــت  مــاه  و  قــرآن 
بهتریــن وســیله بــرای هدایت جامعه بشــری، در 

این ماه نازل شده است.
ج  و نی مر هقا لمســلمین د ا م و سلا لا حجت ا
اکــرم  پیامبــر  شــعبانیه  خطبــه  بــه  همچنیــن 
)ص( اشــاره کــرد و گفــت: پیامبر خــدا در خطبه 
شــعبانیه ماه رمضان را بــا ویژگی هایی همچون 
برکــت، رحمــت و مغفــرت توصیف کردنــد. برکت 
این ماه شــامل برکات مادی و معنوی اســت که 
بــر بندگان نــازل می شــود؛ رحمت الهــی در این 
مــاه به اوج خود می رســد و شــیاطین بــه زنجیر 
کشــیده می شوند تا راه ســعادت برای انسان ها 
همــوار شــود، مغفــرت الهــی از شــب اول مــاه 
رمضان آغاز می شــود و تا شــب عیــد فطر ادامه 

دارد.
مــاه  رمضــان،  مــاه  کــرد:  تأکیــد  ســپس  وی 
میهمانــی خــدا بوده، امــا با میهمانی هــای دنیوی 
متفاوت اســت؛ در این ماه رحمت، مغفرت و برکت 
الهی به وفــور بر بندگان نازل می شــود. انســان ها 
در ایــن ماه بــه میهمانی خدا دعوت شــده اند تا با 
روزه داری، توبــه و انابه، خود را از گناهان پاک کنند 

و به سوی خداوند بازگردند.

  مهم تریــن اعمــال در مــاه مبــارک رمضــان و 
حفظ برکات آن

این کارشــناس علوم دینی در ادامه ســخنان 
خود به مهم تریــن اعمال در ماه مبارک رمضان 
و چگونگــی حفــظ بــرکات این ماه پــس از پایان 

آن اشــاره کــرد و بــا تأکیــد بــر اهمیــت انــس بــا 
مــاه  در  عمــل  مهم تریــن  کــرد:  تصریــح  قــرآن، 
رمضــان، انس با قرآن اســت. رمضــان بهار قرآن 
بــوده، چراکه ماه نزول قرآن کریم اســت. تلاوت 
قرآن در این ماه، ثوابی بســیار بیشتر از ماه های 
دیگــر دارد؛ حتــی تــلاوت یک آیه از قــرآن در ماه 
ثــواب ختــم قــرآن در ماه هــای  رمضــان، دارای 
ایــن  از  بایــد  روزه داران  بنابرایــن  اســت.  دیگــر 
فرصت طلایی اســتفاده کننــد و با قرآن مأنوس 

شوند.
افزود:  حجت الاسلام والمسلمین دهقانی مروج 
انــس بــا قــرآن تنهــا بــه تــلاوت ظاهــری محــدود 
نمی شــود، بلکه باید با تفکــر و تدبر در آیات همراه 
باشد. کسانی که توانایی بیشتری دارند، بهتر است 
به معانی و تفسیر آیات توجه کنند. قرآن نور است 
و هرجــا که وارد شــود، آنجا را نورانــی می کند؛ ماه 
رمضــان فرصتی اســت تــا این نورانیــت را در وجود 

خود افزایش دهیم.

  اســتفاده حداکثــری از فضــای معنــوی مــاه 
رمضان

وی در ادامــه به چگونگی اســتفاده حداکثری از 
فضــای معنوی مــاه رمضان پرداخــت و اظهار کرد: 
مــاه رمضان فرصتی اســت برای مراقبــت از اعمال 
و رفتــار. این مــاه بهترین زمان برای شــروع مراقبه 
اخلاقی است؛ انسان در این ماه باید مراقب باشد 
کــه نه تنها از خــوردن و آشــامیدن دوری کند، بلکه 
از گناهــان زبانــی و رفتــاری نیــز اجتنــاب کنــد، این 
مراقبت انسان را به سمت تقوا و خودسازی سوق 

می دهد.
ایــن کارشــناس علوم دینــی تأکید کــرد: فضای 
معنــوی مــاه رمضــان انســان را به ســمت اعمال 
نیــک و دوری از گناهان می کشــاند. ایــن فضا باید 
به گونه ای باشد که حتی پس از پایان ماه رمضان، 
انسان بتواند مراقبت ها را ادامه دهد؛ ماه رمضان 
ماننــد یــک میدان مســابقه اســت کــه در آن همه 
تــلاش می کننــد برنده شــوند. مــا نیز بایــد در این 
مــاه بیشــترین اعمال نیک را انجــام دهیم و از این 
فرصت برای تقویت ایمان و تقرب به خدا استفاده 

کنیم.

 حفظ برکات ماه رمضان پس از پایان آن
در  دهقانی مــروج  حجت الاسلام والمســلمین 
پاســخ به این ســؤال که چگونه می تــوان برکات 
مــاه رمضــان را پس از پایان آن حفــظ کرد، گفت: 
پــس از پایــان مــاه رمضــان انســان بایــد تــلاش 
کنــد تا رفتار و کــردار خود را بهبود بخشــد. نباید 
اجــازه داد که بــا پایان مــاه رمضــان همه چیز به 
حالــت قبل بازگردد. امام حســن )ع( فرموده اند 
»خداونــد مــاه رمضــان را میــدان مســابقه قــرار 
داده، برنــده این میدان کســی اســت کــه پس از 
پایــان ماه رمضان، رفتارش نســبت بــه قبل بهتر 

باشد.« شده 
وی ادامــه داد: یکــی از راه هــای حفــظ بــرکات 
مــاه رمضان، ادامه روزه داری در 6 روز ماه شــوال 
اســت. این عمــل نه تنها ثــواب زیــادی دارد، بلکه 
کمــک می کند تا حالت معنوی انســان پس از ماه 
رمضان حفظ شــود. همچنین انســان باید تلاش 
کنــد که رفتار خانوادگی، اجتماعی و اداری خود را 
بهبود بخشــد و نسبت به قبل تغییر مثبتی ایجاد 

کند.

 توصیه به جوانان
توســعه  و  فرهنگــی  امــور  اداره  مســئول 
کشــاورزی  جهــاد  ســازمان  اســلامی  ارزش هــای 
اســتان همدان مطرح کرد: خطاب من به جوانان 
عزیــز این اســت که مــاه رمضــان را فرصتــی برای 
ســاختن آینــده ای روشــن بداننــد، از ایــن مــاه به 
بهتریــن شــکل اســتفاده کننــد، با قــرآن مأنوس 
شــوند، مراقب اعمال و رفتار خود باشند و سعی 
کننــد پس از پایــان ماه رمضان، ایــن مراقبت ها را 

ادامه دهند.

 روابــط اجتماعــی و خانوادگی در مــاه مبارک 
رمضان

در  دهقانی مــروج  حجت الاسلام والمســلمین 
ادامــه ســخنان خود بــه اهمیت روابــط اجتماعی 
و خانوادگــی در مــاه مبــارک رمضــان و نقش این 
مــاه در افزایــش همدلی بــا نیازمنــدان پرداخت و 
با اشــاره به فضای ویژه آن، خاطرنشــان کرد: ماه 
مبــارک رمضان فرصتی اســت بــرای تقویت روابط 
خانوادگــی و اجتماعــی. در ایــن مــاه خانواده هــا 
می شــوند؛  جمــع  هــم  دور  همیشــه  از  بیشــتر 
ســحرها و افطارها زمان هایی هســتند که اعضای 
خانواده در کنار یکدیگر قرار می گیرند و این باعث 
افزایــش الفــت و محبــت بیــن آن ها می شــود. در 
ماه های دیگر ممکن اســت به دلیل مشــغله های 
به تنهایــی میــل  را  پــدر خانــواده صبحانــه  کاری، 
کنــد و بچه هــا وقــت رفتــن بــه مدرســه صبحانــه 
بخورند و یا شــاید ناهار و شــام را در کنار خانواده 
نباشــد. اما برکت ماه رمضان به گونه ای اســت که 
همــه اعضای خانواده در ســحر و افطــار دور هم 
جمع می شــوند؛ این جمع  شــدن ها نه تنها باعث 
افزایــش محبــت و همدلی در خانواده می شــود، 
بلکــه فرصتــی برای حل مشــکلات و بهبــود روابط 

است.

 نقش همکاری و مشارکت در خانواده
مشــارکت  و  همــکاری  نقــش  بــه  ســپس  وی 
در خانــواده اشــاره کــرد و گفــت: در مــاه رمضان 
همــه اعضــای خانــواده در آماده ســازی ســحر و 
پهــن  را  ســفره  یکــی  می کننــد؛  مشــارکت  افطــار 
می کنــد، دیگــری خرما مــی آورد و شــخص دیگری 
غــذا را آماده می کنــد. این هماهنگی و مشــارکت 
باعــث افزایــش روحیــه همــکاری و کمک رســانی 
در خانــواده می شــود که ایــن فضای مشــارکتی، 
محبــت و الفــت بیــن اعضــای خانــواده را بــه اوج 
می رســاند و مشــکلات خانوادگــی را راحت تر حل 

می کند.
ایــن کارشــناس مذهبــی تأکید کــرد: برکت ماه 
رمضــان ایــن اســت که همــه اعضای خانــواده در 
کنار هم هستند و از حال یکدیگر باخبر می شوند؛ 
این موضــوع باعث کاهش آســیب های اجتماعی 
در خانــواده می شــود. پدری که شــاید در روزهای 
عــادی کمتر از مشــکلات فرزندانش باخبر باشــد، 
در ماه رمضان بیشــتر در جریان امور قرار می گیرد 
و می توانــد بــه موقع بــرای حل مشــکلات اقدام 

کند.

 بهبود روابط اجتماعی در ماه رمضان
وی در ادامه به بهبــود روابط اجتماعی در ماه 
رمضان اشــاره کــرده و گفت: مــاه رمضان فرصتی 
اســت برای تقویــت روابــط اجتماعــی. در این ماه 
خانواده هــا بیشــتر از همیشــه به دیــدار فامیل و 
دوســتان می روند؛ دعوت های خانوادگی و دادن 
افطاری ها نیز به اوج خود می رسد. این دعوت ها 
نه تنهــا باعــث افزایــش محبــت و الفت بیــن افراد 
می شــود، بلکــه ثــواب زیــادی نیــز دارد. در مــاه 
رمضان توجه به نیازمندان و فقرای جامعه نیز به 
اوج خود می رسد و بسیاری از مساجد و هیئت ها 
کمک هــای  و  معیشــتی  بســته های  مــاه  ایــن  در 
مؤمنانــه را بــه نیازمنــدان تقدیــم می کننــد. ایــن 
کمک هــا باعــث می شــود کــه جامعــه بــه ســمت 

بهبــود حرکت کند و آســیب های اجتماعی کاهش 
یابد.

 همدلی با نیازمندان
توســعه  و  فرهنگــی  امــور  اداره  مســئول 
کشــاورزی  جهــاد  ســازمان  اســلامی  ارزش هــای 
اســتان همــدان بــه فلســفه روزه داری و همدلــی 
بــا نیازمنــدان اشــاره کــرده و متذکــر شــد: یکــی 
و  فقــرا  بــا  همدلــی  روزه داری،  فلســفه های  از 
نیازمندان اســت. وقتی انسان گرسنگی و تشنگی 
را در مــاه رمضــان تجربــه می کنــد، بیشــتر به فکر 
کســانی می افتــد که در طول ســال با گرســنگی و 
محرومیت دســت وپنجه نرم می کننــد. این تجربه 
بــه  توجــه  و  کمک رســانی  ســمت  بــه  را  انســان 

نیازمندان سوق می دهد.
ج  و نی مر هقا لمســلمین د ا م و سلا لا حجت ا
تأکیــد کــرد: در مــاه رمضــان توجــه بــه فقــرای 
ثروتمنــدان  می رســد.  خــود  اوج  بــه  جامعــه 

دارنــد،  خوبــی  مالــی  وضعیــت  کــه  کســانی  و 
بیشــتر بــه فکــر کمــک بــه نیازمنــدان هســتند؛ 
ایــن توجــه و کمک رســانی باعــث کاهــش فقــر 
و بهبــود شــرایط زندگــی نیازمنــدان می شــود. 
رمضــان ماه رحمت و برکت اســت و این رحمت 
بایــد شــامل حال همــه افــراد جامعــه، به ویژه 

شود. نیازمندان 

 حفظ برکات ماه رمضان
وی در ادامه یادآور شــد: مــاه مبارک رمضان 
الفــت  و  انــس  لحظــات  مــاه  ایــن  ســحرهای  و 
بــا خــدای متعــال اســت؛ ایــن فرصت هــا خیلــی 
زودگــذر هســتند. امیرالمؤمنیــن )ع( می فرماید 
فرصت هــا  یعنــی  الســحاب؛  مــرّ  تمــرّ  »الفرصــة 
در  گاهــی  می گذرنــد.«  آســمان  ابرهــای  ماننــد 
بعــد  لحظاتــی  امــا  می بینیــم،  را  ابــری  آســمان 
اســت.  بــرده  بــا خــود  را  آن  بــاد  کــه  می بینیــم 
خیلــی  اســت؛  همین طــور  هــم  جوانــی  فرصــت 
ســریع می گذرد. خوشــا به حــال آن هایی که در 
اوج جوانــی، انس و ارتباطشــان را بــا خدا حفظ 
کنند؛ با قرآن خواندن، با ســحرخیزی و با کســب 
معنویــت. رمضان، ماه تقرب به خدا اســت، ماه 

با خدا. انس 
ایــن کارشــناس مســائل مذهبی گفــت: توکل 
بــر خــدا و توجــه بــه او، نــگاه خــدا را بــه انســان 
بیشــتر می کنــد؛ بیــن جــوان 20 ســاله ای کــه در 
اوج غرایــز در مــاه رمضان به احتــرام فرمان خدا 
روزه می گیــرد، با قــرآن انس پیــدا می کند، دعا و 
مناجــات می خوانــد، دلــش را بــه خــدا نزدیک تــر 
می کنــد، با کســی کــه ایــن فرصت ها را از دســت 

می دهد، فرق است.
در  دهقانی مــروج  حجت الاسلام والمســلمین 
خاتمــه ســخنان خود با ایــن بیان که یــک توصیه 
هم به خانواده هــای روزه دار دارم، عنوان کرد: در 
ایــن ماه مبــارک هم به پیــران و بیمــاران که توان 
روزه گرفتــن ندارند توجه کنیــد و هم به کودکان. 
گاهــی ما خودمان ســحر بیــدار می شــویم و غذا 
می خوریــم، امــا پــدر پیرمان کــه روزه بــر او واجب 
نیســت را فراموش می کنیم و غذایش را به موقع 

آمــاده نمی کنیم. حتــی اگر همســایه ای داریم که 
پیر یا بیمار اســت، وظیفه داریم به آن  توجه کنیم. 
می بایســت نســبت به کودکان هــم رحم و محبت 
داشــته باشیم؛ بچه ها باید خاطره ای خوب از ماه 
رمضان داشــته باشند، نه اینکه این ماه را فقط با 
گرســنگی و تشــنگی به یاد بیاورند. صبحانه  آن ها 
برایشــان  را به موقــع بدهیــم و غــذای مناســبی 
فراهــم کنیــم. رســول خــدا )ص( می فرمایــد »در 
مــاه رمضان به پیران احترام بگذارید و به کودکان 
محبــت کنیــد.« امیــدوارم خداونــد بــه همــه مــا 
توفیــق دهد کــه بتوانیم از بــرکات و فیوضات این 
مــاه بهــره ببریم و خــود را بــرای قرب الهــی آماده 

کنیم، إن شاءالله.

 رمضــان مــاه نــور و رحمــت و بازگشــت بــه 
خویشتن

ماه مبــارک رمضان به عنوان ماه نزول قرآن و 
ماه رحمت و مغفــرت الهی، فرصتی بی نظیر برای 
بازگشــت به خویشــتن و تقرب به پروردگار است. 
بــرای شــیعیان این مــاه نه تنهــا زمــان روزه داری 
و عبــادت، بلکــه فرصتــی بــرای تجدیــد عهــد بــا 
ارزش هــای دینــی و انســانی اســت. از شــب های 
قــدر و دعاهای مخصــوص مانند دعای ابوحمزه 
ثمالــی تــا افطارهــای دســته جمعی و کمــک بــه 
نیازمنــدان، همه نشــان دهنده عمــق معنویت و 
همبســتگی اجتماعــی در این ماه پُربرکت اســت. 
مــاه رمضان به ما یــادآوری می کند کــه معنویت 
تنهــا در عبــادت فــردی خلاصــه نمی شــود، بلکه 
در خدمــت بــه دیگــران، تقویت روابــط اجتماعی 
و ایجــاد فضایــی سرشــار از مهربانــی و همدلــی 
نیــز تجلــی می یابــد. این مــاه فرصتی اســت برای 
پاک ســازی روح و جســم، تقویــت ایمــان و ایجاد 
تغییــرات مثبــت در زندگــی فــردی و اجتماعــی. 
امیــد اســت کــه بــرکات ایــن مــاه در طول ســال 
همراهمــان باشــد و بتوانیــم بــا تقــوا و ایمانــی 
اســتوار، راه رضایــت الهــی را ادامــه دهیــم. مــاه 
رمضــان نــه پایــان راه، بلکــه آغــازی اســت بــرای 
حرکــت به ســوی زندگــی ای سرشــار از معنویت، 

اخــلاق و خدمت به خلق؛ رمضان مبارک.
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