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 3078 شـــماره  هفدهـــم   ســـال   

کنید مرا اسکن 

است. صافى  آینه اى  اندیشه،  و  نو  به  نو  زیورهایى  آداب،  و  گرانمایه  است  میراثى  دانش،  فرمودند:  علىعلیه السلام  امام 

ق در کمبود امکانات پُرمدال غر زش  وئینگ همدان، ور ر
سپهرغرب، گروه ورزشی: ورزش روئینگ همدان 
سابقه درخشــانی در ســطوح ملی و فراملی دارد، 
امــا بااین حال همچنان غــرق در کمبود امکانات و 

تجهیزات مورد نیاز است.
ورزش روئینــگ یــک ورزش آبی اســت کــه در آن 
ورزشــکاران با اســتفاده از پــارو روی قایق های بلند 
و باریــک، حرکــت می کننــد؛ ایــن رشــته می توانــد 
به صورت تیمی با دو، چهار و هشت نفر یا به صورت 

انفرادی )سینگل اسکال( انجام شود.
در  معمــول  به طــور  روئینــگ  مســابقات 
برگــزار  کیلومتــر  دو  اســتاندارد  مســافت های 
می شــود، امــا مســابقات کوتاه تر و مســافت های 
متفاوت دیگری نیز وجود دارد، تکنیک های حرکتی 
در روئینــگ شــامل دراو )کشــیدن پــارو(، فینیــش 
)تمام کردن حرکت پارو(، ریکاوری )بازگشت پارو( و 

کچ )قرار دادن پارو در آب( می شود.
ایــن ورزش نیــاز بــه قــدرت بدنــی، اســتقامت، 
ورزشــکاران  و  دارد  بالایــی  تکنیــک  و  هماهنگــی 
روئینــگ اغلب برنامه های ســخت تمرینــی را دنبال 

می کنند تا آمادگی لازم را به دست آورند.
روئینــگ یکــی از ورزش هــای المپیکــی اســت و 
مســابقات جهانی و قاره ای متعــددی نیز برای این 
ورزش برگــزار می شــود و نه تنها یــک ورزش رقابتی 
بــوده، بلکــه یــک فعالیــت تفریحــی و ســامتی نیز 
در  زیــادی  کــه عاقه منــدان  محســوب می شــود 

سراسر جهان دارد.
شــرایط  به دلیــل  همــدان  در  ورزش  ایــن 
جغرافیایی و امکانات ورزشــی مناســب، توانســته 
اســت جایگاه خوبــی در بین ورزش هــای پُرطرفدار 

این استان پیدا کند.
همــدان دارای چندیــن دریاچــه و آب هــای آرام 

است که مکان های تمرین و مسابقه برای قایقرانان 
به شــمار می آینــد؛ دریاچــه اکباتــان و ســد اکباتــان 

ازجمله مکان های مهم برای این ورزش هستند.
و  ملــی  مســابقات  در  همدانــی  ورزشــکاران 
بین المللــی بــه موفقیت هــای چشــمگیری دســت 
یافته انــد؛ کیمیــا زارعــی یکــی از نمونه هــای بــارز 
ایــن موفقیت ها بوده که در مســابقات آســیایی و 

کشوری مدال های متعددی کسب کرده است.
اما قبل از کیمیا زارعی، مریم کرمی در این ورزش 
افتخارآفریــن بــود و بــدون تردیــد پُرافتخارتریــن 
ورزشکار این رشته به شمار می رود؛ بانوی همدانی 
کــه در 12 ســال عضویــت در تیــم ملــی روئینگ، 10 
نشــان رنگارنگ قهرمانی آسیا و دو نشان بازی های 

آسیایی را کسب کرد.
درواقع مریم کرمی یکی از قایقرانان برجسته ایران 
اســت که در رشته روئینگ فعالیت می کند، او متولد 
18 دی ماه 1375 در شــهر همدان است و سابقه 12 

سال عضویت در تیم ملی قایقرانی ایران را دارد.
مریــم کرمی در بازی هــای آســیایی 2018 موفق 
بــه کســب یک نشــان نقــره و یک نشــان برنز شــد؛ 
او همچنیــن نشــان نقــره در مســابقات جوانــان 
قهرمانــی روئینگ آســیا در ســال 2013، نشــان برنز 
در مســابقات جوانــان قهرمانــی روئینــگ آســیا در 
ســال 2014 و چندیــن نشــان نقــره در مســابقات 
بزرگ ســالان قهرمانــی روئینگ آســیا در ســال های 

2015 و 2016 را به دست آورده است.
در ادامــه گفت وگــو بــا ایــن بانــوی پُرافتخــار را 

بخوانید:
  مربی تیم ملی بودن چه حسی دارد؟

خیلــی خوشــحالم کــه بعــد از دوران ورزشــی، 
هم اکنــون در خدمــت تیــم ملــی به عنــوان مربــی 

ورزش  ایــن  عاشــق  همیشــه  می کنــم.  فعالیــت 
بوده ام و ســختی های زیادی را هم متحمل شــدم 
و می خواهم در دوره مربیگری هم به توســعه این 

ورزش کمک کنم.
  خیلی زود از قهرمانی کنار نرفتید؟

ترجیــح دادم در اوج از قهرمانــی کنــار بروم و در 
جرگــه مربیگری به توســعه ایــن ورزش کمک کنم. 
مخصوصــا الان کــه کارمنــد اداره ورزش همــدان 
هستم و در کنار پرداختن به ورزش روئینگ، در این 

اداره کل هم خدمت می کنم.
  چه مدت است که مربی تیم ملی شده اید؟

ســه ماه اســت که مربیگــری تیم ملی را شــروع 
کرده ام؛ سه دوره در اردوی تیم ملی بوده ام و این 

اردوها ادامه دارد.
  جدایــی روئینــگ از فدراســیون قایقرانــی به 

صلاح بود؟
بله در تمام دنیا این رشــته فدراسیون مستقل 
دارد و نیــاز بود در ایران هم مســتقل شــود؛ مجزا 
شــدن این ورزش از قایقرانی به طور قطع به رشــد 

آن کمک می کند.
نشــان های  و  اســت  المپیکــی  ورزش  روئینــگ 
پُرشــماری دارد. اگــر روی این رشــته ســرمایه گذاری 
خوبی صورت بگیرد، به طور قطع افتخارات بیشتر را 
نصیب کشورمان و استان همدان می کند. روئینگ 
در سه رشته اسکال، تک پارو و دریایی فعال است و 

می توانیم نشان های بیشتری بگیریم.

  در گذشته هم پُرافتخار بوده است؟
روئینگ در کشــورمان تازه تأســیس و نوپــا بوده، 
اما افتخارات بزرگ کســب کرده اســت. توانســتیم در 
بازی های آســیایی بهترین عملکرد را داشته باشیم و 
در بازی های جاکارتا نیز بهترین عملکرد را ثبت کردیم؛ 

همه با دو نشان برگشتند و رشته پُرمدالی است.
  اما رشته لوکسی است.

تجهیــزات  به دلیــل  اســت.  همینطــور 
منحصربه فرد، جزء رشــته های گران قیمت به شمار 
می رود؛ بااین حال ما جایگاه خوبی در ســطح آسیا 
داریــم و پــس از چیــن دوم هســتیم. کشــورهای 
دنیا بــه این ورزش اهمیت زیــادی می دهند، چون 
پُرمدال اســت و در المپیک هم شاهد بودیم چقدر 

پُرطرفدار بود.
  زیرساخت این ورزش در کشور چطور است؟

ضعیــف. مــا نه تنهــا در کشــور، بلکــه در همین 
همــدان هــم زیرســاخت لازم را نداریــم و ضعیــف 
هســتیم. البته محسن شــادی، رئیس فدراسیون 
اســتعدادیابی  و  کــرده  جــذب  پشــتیبان  چنــد 
مختصــری هم در اســتان ها داشــته ایم؛ ســعی ما 
توســعه این ورزش اســت و نیاز به حمایت و کمک 

اساسی داریم.
ما نه تنها در کشــور، بلکه در همین همدان هم 

زیرساخت لازم را نداریم و ضعیف هستیم.
  از اردوهای تیم ملی چه خبر؟

پس از جدایی از فدراســیون قایقرانی ســه اردو 
برگــزار کردیــم؛ ایــن اردوهــا مســتمر خواهــد بود. 
مــا مســابقات قهرمانی آســیا و بازی های آســیایی 
ناگویــا را در پیــش داریــم و بایــد حســابی تمریــن 
کنیــم. اردوها 21 روزه هســت و ســپس یــک هفته 
به ملی پوشان اســتراحت می دهیم؛ باید خوب کار 

کنیم تا بتوانیم بهتر از قبل نشان کسب کنیم.
  وضعیت در همدان چطور هست؟

در همــدان روئینــگ تعطیل اســت. بعــد از جدا 
شــدن این رشــته از هیئت قایقرانــی، تنها بازمانده 
من هســتم؛ دوران ورزشــی ام تقریبا 20 نفر به تیم 
ملی دعوت می شــدند که 15 نفــر همدانی بودند، 
امــا اکنون فقط کیمیا زارعی از همدان به تیم ملی 
دعوت می شود. بااین حال تاش می کنم تا دوباره 

این ورزش زنده شود.
  چه مشکلاتی پیش رو دارید؟

مــا تقریبــا هیــچ چیــزی نداریــم. تجهیــزات زیــر 
آفتاب خراب شــده و حتی یک منطقه آبی مناســب 
در اختیــار نداریم که تمرین کنیــم؛ من انتظار دارم 
مسئولان مســاعدت کنند تا در ســد تمرین کنیم، 
چراکه روئینگ در مســابقات آسیایی توانست برای 

همدان افتخارآفرین باشد.
مــا نســبت بــه ســایر رشــته ها بودجــه کمتــری 
می گیریــم و دفتــر جداگانه هــم نداریــم؛ امیدوارم 
همــکاری خوبی بین هیئت قایقرانی و فدراســیون 

داشته باشیم.
  جایــگاه روئینــگ همــدان در کشــور چطــور 

است؟
ما پس از تهران و ارومیه در رتبه سوم اردوهای 
تیــم ملــی قــرار داریــم؛ اســتعدادیابی خوبــی باید 
مســتلزم  هدف گــذاری  ایــن  کــه  باشــیم  داشــته 
در  دســت اندرکاران  و  مســئولان  همــه  همــکاری 
اســتان همدان اســت. امیــدوارم بتوانــم در مقام 
را در ســطح  ایــن ورزش  روئینــگ،  رئیــس هیئــت 
اســتان همدان فعال تر از قبل و پویاتر از همیشــه 

به سمت نشان آوری پیش ببرم.
  به گزارش خبرگزاری ایرنا

نمایندگی های سپهرغرب 
در استان ها

محمدسعید کناریوند )ایام(: 9478  925 0912
0918  130  2729 )کرمانشـاه(:  منتـی  فـرزاد 
شـیرین مـرادی )کردسـتان(: 6984 877 0918
0990  179  4909 )مرکـزی(:  یاحقـی  مبینـا 

مســابقات اسکیت با هدف استعدادیابی برگزار می شود
سپهرغرب، گروه ورزشی: رئیس هیئت اسکیت 
استان مرکزی از برنامه های گسترده برای توسعه 

رشته اسکیت در استان خبر داد.
محمــد فراهانــی از برنامه هــای گســترده برای 

توسعه رشته اسکیت در استان مرکزی خبر داد.
در  انجام شــده  اقدامــات  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ســال های اخیر، از برگــزاری کارگاه های آموزشــی، 

مســابقات اســتعدادیابی و راه اندازی رشــته های 
جدید در این حوزه خبر داد.

رئیس هیئت اســکیت اســتان مرکزی گفت: ما 
از آموزش شــروع کردیم و کارگاه های به روزرسانی 
فری اســتایل،  عمومــی،  ســه  درجــه  مربیگــری 
ســرعت و داوری را برگــزار کردیــم. همچنیــن برای 
نخســتین بار در اســتان مرکــزی، کارگاه کمک های 

داوری  کارگاه  و  اســکیت بازان  اختصاصــی  اولیــه 
هنری را برگزار کردیم.

فراهانــی بیــان کرد: پیگیــری صــدور کارت های 
آن  از  قبــل  و   1402 ســال  از  داوری  و  مربیگــری 
در دســتور کار قــرار گرفــت. همچنیــن رشــته های 
راه انــدازی و  آلپایــن  و  بــال  رول  جدیــدی ماننــد 
کمیته هــای آمــوزش و کمیته هــای مرتبــط با این 

موضوعات تشکیل شده اند.
وی بــه برگزاری مســابقات اســکیت هنری در 
مناســبت دهــه فجر اشــاره کــرد و گفــت: برای 
نخســتین بار مسابقات اســتعدادیابی در سطح 
دبســتان های مرکــزی برگزار شــد و قول دادیم 
آکادمی اســتعدادیابی راه انــدازی کنیم؛ مرحله 
بــه زودی اجرایــی خواهــد  برنامه هــا  ایــن  دوم 

شد.
رئیس هیئت اسکیت اســتان مرکزی همچنین 
شــهرهای  در  اســکیت  احیــای  بــرای  تاش هــا  از 
اســتان خبــر داد و افزود: با همــکاری و هم افزایی 
با برخی مسئولین تجهیزات لازم خریداری خواهد 
شــد تــا اســکیت در اســتان مرکــزی به طــور جدی 

راه اندازی شود.

فری اســتایل  مســابقات  برگــزاری  از  فراهانــی 
در محــات خبــر داد و ابــراز کــرد: ایــن مســابقات 
به نوعی در ســطح کشــوری نیز مطــرح و با حضور 
شــرکت کنندگانی از دیگــر اســتان ها، برگــزار شــد. 
همچنیــن مســابقات اســکیت ســرعت قهرمانــی 
اســتان در دو مرحله و رویداد قهرمــان قهرمانان 

در اراک با موفقیت انجام شد.

بعثت کرمانشاه به مصاف پیکان تهران می رود
سپهرغرب، گروه ورزشی: در هفته بیست وچهارم 
رقابت های لیگ دســته اول فوتبال »جام آزادگان« 
تیم های بعثت کرمانشــاه و پیکان تهران به مصاف 

هم می روند.
در هفته بیســت وچهارم رقابت های لیگ دســته 
بعثــت  تیم هــای  آزادگان«  »جــام  فوتبــال  اول 
کرمانشــاه و پیــکان تهران به مصــاف هم می روند؛ 
در هفتــه بیســت وچهارم لیــگ دســته اول فوتبال 
پیــکان  بیــن تیم هــای بعثــت کرمانشــاه و  دیــدار 
تهران از ســاعت 18:45 سه شنبه 14 اسفندماه در 

استادیوم آزادی شهر کرمانشاه برگزار خواهد شد.
تیم بعثت کرمانشــاه که در پنــج بازی اخیر خود 
در رقابت های لیگ دســته اول نتیجه ای جز تساوی 
مقابل حریفان خود کســب نکرده، تاش دارد تا با 
اســتفاده از فرصت میزبانی، ســه امتیاز این بازی را 
کسب کند و جایگاه خود در جدول را ارتقا بخشد.

تیــم پیــکان تهــران در رقابت هــای نیم فصــل با 
گل دقیقــه 90 احمــد الجبوری از بعثت کرمانشــاه 

شکست خورده بود.
تیم بعثت کرمانشــاه درحال حاضر در رتبه دهم 

و تیــم پیکان نیــز در رتبه چهارم جدول لیگ دســته 
اول فوتبال کشورمان قرار دارند.

تیــم بعثت کرمانشــاه تــا به اینجــای رقابت های 
لیگ دســته اول فوتبــال از مجمــوع 22 بازی خود 
موفــق بــه کســب هفت پیروزی و هشــت مســاوی 
و متحمــل هفــت باخت شــده و درحــال حاضر 29 

امتیازی است.
تیــم پیکان تهــران هم از مجمــوع 22 بازی خود 
تاکنون 10 برد، چهار باخت و هشــت تساوی داشته 

و هم اکنون 38 امتیازی است.

رقابت های قهرمانی ژیمناستیک پسران منطقه 3 کشور 
در کامیاران پایان یافت

سپهرغرب، گروه ورزشی: مسابقات ژیمناستیک 
هنــری پســران منطقه ســه کشــور بــا حضــور 190 

ورزشکار در کامیاران به کار خود پایان داد.
مســابقات ژیمناســتیک هنــری پســران منطقه 
ســه کشــور با حضــور 190 ورزشــکار در کامیاران به 
کار خــود پایــان داد؛ رقابت هــای لیگ دســته یک و 
دو ژیمناستیک پســران منطقه سه کشور در قالب 
20 تیم از اســتان های کردســتان، همدان، لرستان، 

ایام و کرمانشاه برگزار شد.
در رده سنی لیگ دسته یک باشگاه رشد نورآباد 
مقام نخســت را کسب کرد، باشگاه پویا شهرستان 
بانه به مقام  دوم دست یافت و هیئت ژیمناستیک 

لرستان مقام  سوم  را به خود اختصاص داد.
در رده ســنی لیگ دســته دو هیئت ژیمناستیک 
شهرســتان ســنندج مقــام  نخســت را کســب کرد، 
هیئت ژیمناســتیک شهرستان بیجار رتبه دوم را به 

خــود اختصاص داد و هیئت باشــگاه ژیمناســتیک 
غدیر ایام سوم شد.

در پایان مســابقات از امید شیخ احمدی رئیس 
هیئت ژیمناســتیک کردســتان تجلیل به عمل آمد 
و به نفرات برتر در هر رده، نشان و حکم اهدا شد.
و  بــزرگان  یــادواره  عنــوان  بــا  مســابقات  ایــن 
پیشکسوتان ژیمناستیک استان کردستان، شریف 

یاوری و مهدی شیخ الاسامی برگزار شد.

کمک 420 میلیارد ریالی به هیئت های ورزشــی همدان
گــروه  ســپهرغرب، 
ورزش  مدیــرکل  ورزشــی: 
و جوانان اســتان همدان 
گفت: امسال 420 میلیارد 
ریال بودجه به هیئت های 
شهرستان های  و  ورزشــی 
ایــن اســتان کمــک مالــی 

شده است.
در  حقیقــی  علــی 
نشست هیئت اندیشه ورز 
اســتان همــدان بــا بیــان 
اینکه امسال 420 میلیارد 
ریال بودجه به هیئت های 
شهرستان های  و  ورزشــی 
ایــن اســتان کمــک مالــی 

شــده اســت، اظهار کرد: این حمایت ها در راســتای 
کســب میزبانی های ملی و فراملی، اعزام قدرتمند 
تیم هــای ورزشــی اســتان بــه رقابت های کشــوری 
مراســم ها،  برگــزاری  بین المللــی،  رنکینگ هــای  و 
اســتعدادیابی، طرح های ملــی و بخش های مورد 
نیاز هیئت های ورزشی و اداره ورزش شهرستان ها 

انجام شده است.
وی بیــان کرد: دســتاورد ایــن حمایت های مالی 

بــا کســب بیــش  موفقیــت در میادیــن قهرمانــی 
بین المللــی،  و  ملــی  رنگارنــگ  نشــان  یک هــزار  از 
میزبانی های شایســته و شناســایی اســتعدادهای 

برتر در رشته های مختلف ورزشی بوده است.
حقیقی اضافه کرد: همچنین برای نخســتین بار 
یک هــزار قهرمان و نام آور ورزشــی شهرســتان های 
این اســتان طی ســال جاری با برگزاری مراسم های 
باشکوه، تجلیل شدند که در تاریخ ورزش همدان 

بی نظیر بود.
و  ورزش  مدیــرکل 
جوانــان اســتان همدان 
خاطرنشــان کرد: امسال 
حضــور  ســال ها  از  پــس 
در  همــدان  تیم هــای 
رونق  کشــوری  لیگ هــای 
رشــته های  در  و  گرفــت 
 ، ل تبا فو ، ل تســا فو
 ، ل بــا ، هند ل لیبا ا و
بسکتبال و سایر رشته ها 
شــاهد حضــور تیم هایی 
لیگ هــای  در  اســتان  از 

کشوری بودیم.
از  قدردانــی  بــا  وی 
ارائه پیشــنهادات ثمربخش نخبه ها، پیشکســوتان و 
صاحب نظــران عرصــه ورزش، گفــت: امــروزه ورزش و 
جوانــان همدان جایــگاه برجســته ای در بیــن ادارات 
استانی دارد و براساس آمار و گزارش ها، عملکرد اداره 
کل ورزش و جوانــان در ســال جاری به مدت مشــابه 

سال های گذشته پیشرفت چشمگیری داشته است.
در این نشست اعضای هیئت اندیشه ورز ورزش 
استان همدان به بیان دیدگاه های خود پرداختند.


