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اندیشه

عضو هیئت‌علمی دانشگاه بوعلی سینا همدان:

پرشتاب رمضان؛ راهی برای بازگشت به توحید در دنیای 
سپهرغرب، گروه اندیشه - سمیرا گمار: 

ســینا  بوعلــی  دانشــگاه  هیئت‌علمــی  عضــو 
همــدان، مــاه رمضــان را فرصتی برای بازگشــت به 
توحیــد و یادآوری ارتبــاط اصیل انســان با خداوند 
خوانــد و گفت: این ماه، نه‌تنهــا زمان تقویت اراده 
و خودســازی اســت، بلکه به انســان کمک می‌کند 
تــا در دنیــای پرســرعت و پــر از تداخل‌هــای مدرن، 
دوبــاره به حقیقــت واحد الهی توجــه کند. رمضان 
فرصتی اســت برای فراموش کردن حواشی زندگی 
و با تمرکز بیشــتر، پیوند عمیق‌تری با اصل هســتی 
برقرار کــردن؛ همان پیوندی که در آن، همه‌چیز در 

سایه توحید معنا می‌یابد.
  مــاه رمضان؛ فرصتــی بی‌نظیر بــرای پرواز به 

سوی ملکوت
مــاه رمضــان، تنهــا یــک دوره 30 ‌روزه از تقویــم 
نیســت، بلکه میدان گســترده‌ای برای خودســازی، 
تعالی روح و بازگشــت به فطرت الهی است. در این 
ماه، انســان فرصتی کم‌نظیر دارد تا با تزکیه درون، 
از بندهــای تعلقــات مــادی رهــا شــود و به ســوی 

افق‌های بلند معنویت گام بردارد.
روزه‌داری کــه اصلی‌ترین ویژگــی این ماه مبارک 
اســت، فراتر از امســاک از خوردن و آشــامیدن، یک 
تمرین عمیق روحی و روانی اســت. روزه، انســان را 
از دایــره روزمرگی‌های مــادی بیرون می‌بــرد و او را 
بــا واقعیتی عمیق‌تر روبه‌رو می‌کنــد؛ اینکه چگونه 
می‌توان با کنترل نفس، ظرفیت‌های درونی را برای 
پذیرش نور الهی آماده کرد. از همین رو، در روایات 
اســامی، روزه نه‌تنهــا یــک عبادت، بلکه ســپری در 
برابــر آلودگی‌هــای روحــی و اخلاقی معرفی شــده 

است.
مــاه رمضان، علاوه بر روزه، با یــک ویژگی ممتاز 
دیگــر شــناخته می‌شــود؛ نــزول قــرآن. ایــن کتاب 
آســمانی، نقشــه راهی برای ســعادت انسان است 
و رمضــان، فرصتــی بــرای بازخوانــی ایــن نقشــه و 
انطبــاق مســیر زندگی بــا آموزه‌هــای آن. در دنیای 
پرهیاهوی امروز که انسان درگیر سرعت و شلوغی 
زندگی شــده، قرآن می‌تواند همان نقطه آرامشی 

باشد که او را به اصل خود بازمی‌گرداند.
امــا نباید فراموش کرد که هدف از تلاوت قرآن، 
صرفــا خوانــدن الفاظ نیســت، بلکــه فهــم، تدبر و 
عمــل بــه دســتورات آن اســت. بــزرگان دیــن، ماه 
رمضــان را مــاه انس با قرآن دانســته‌اند، چراکه در 

ایــن ماه، روح انســان آمادگی بیشــتری بــرای درک 
معــارف الهــی دارد. اگرچه انس با کلمــات قرآن نیز 

اثرگذار است.
رمضان، یادآوری این نکته اســت که انسان تنها 
جســم نیست، بلکه روحی دارد که باید آن را تغذیه 
کند. در جامعه‌ای که مصرف‌گرایی، شــتاب‌زدگی و 
غفلــت از ارزش‌هــای اخلاقــی رو به افزایش اســت، 
این ماه فرصتی اســت تا دوباره تعادل را به زندگی 

بازگردانیم.

اکنــون که در این ماه نورانی قرار داریم، فرصتی 
بــرای بازنگری در ســبک زندگی، اولویت‌ها و مســیر 
معنوی‌مان فراهم شده. آیا می‌توانیم این فرصت 
را غنیمــت بشــماریم و رمضــان را نه‌فقط به‌عنوان 
یــک مــاه، بلکه به‌عنوان یک مســیر بــرای تعالی در 
تمــام ســال در نظر بگیریم؟ پاســخ این ســؤال، در 

انتخاب‌های ما نهفته است.
بــرای بررســی ابعــاد معنــوی و عرفانــی مــاه 
هیئــت  عضــو  و  دانشــگاه  اســتاد  بــا  رمضــان، 
علمــی دانشــگاه بوعلی و از اســاتید و مفســران 
صحیفــه ســجادیه گفت‌وگویــی انجــام داده‌ایم. 
گفت‌وگــو،  ایــن  در  فریدونــی،  محمدرضــا  دکتــر 
نگاهــی عمیق به جایگاه رمضان در ســیر تکاملی 
انســان دارد و از تأثیرات آن بر روح و جان ســخن 

می‌گوید.
مشروح گفتگو با وی را در ادامه بخوانید:

  درهای ملکوت در این ماه باز است
این اســتاد دانشــگاه ابتدا با اشــاره بــه جایگاه 
خــاص ماه رمضان در نظام هســتی گفت: خداوند 

داده،  خاصــی  ویژگی‌هــای  زمان‌هــا  از  برخــی  بــه 
همان‌طــور کــه برخی مکان‌هــا نیز جایگاهــی ویژه 
دارنــد. ماه رمضان یکــی از همین زمان‌های خاص 
اســت کــه خداونــد از ابتــدا، ویژگی‌هایــی بــرای آن 
مقــرر کــرده. دلیــل برتری این ماه نســبت به ســایر 
ماه‌ها، به رحمت واســعه الهــی بازمی‌گردد؛ یعنی 
در ایــن مــاه، درهــای ملکــوت بــه روی همــگان باز 
اســت و مانعی برای ورود به عالم معانی و ملکوت 
الهــی وجود نــدارد، مگر اینکه خود فــرد کوتاهی و 
نخواهــد این مســیر را طــی کنــد. در حقیقت، هیچ 
محدودیتی از ســوی خداوند برای بندگان نیســت، 

به‌ویژه در این ماه.
فریدونی سپس با اشاره به روایات تصریح کرد: 
در این ماه، حتی شــیطان که دشمن اصلی انسان 
اســت، در بند قرار دارد. اگر کسی در این فرصت به 
جایــی نرســد، خــودش اراده نکرده و مانــع اصلی، 

درون خودش است.
  رابطه بین گرسنگی و حکمت در ماه رمضان

وی بــا ایــن بیــان کــه از ویژگی‌هــای بــارز مــاه 
رمضان، روزه‌داری اســت که با گرســنگی و تشــنگی 
همراه اســت اما این سختی چه نقشی در تقرب به 
خداونــد دارد؟ توضیح داد: روزه راهی برای نزدیک 
شدن به عالم فرشتگان است؛ به این معنا که یکی 
از زیبایی‌هــای روزه این اســت که انســان را شــبیه 
ملائکه می‌کند. ملائکه خوردن و آشامیدن ندارند 
و وقتــی انســان در مدتــی معیــن از ایــن نیازهــای 
مــادی فاصلــه می‌گیــرد، طبیعتاً از نظــر روحی هم 

سبک‌تر می‌شود.
وی ســپس بــه روایتی اشــاره کرد و افــزود: در 
حدیثــی آمــده کــه انســان هیــچ ظرفــی را بدتــر از 
شــکمش پر نکرده. پرخــوری، پرخوابــی، پرحرفی؛ 
نمی‌دهنــد  اجــازه  کــه  هســتند  موانعــی  این‌هــا 
انســان از عالــم مــادی به عالــم معانی پــرواز کند 
اما وقتــی روزه می‌گیرد، این موانع کم می‌شــود؛ 
البتــه مهــم اســت کــه گرســنگی روز را بــا پرخوری 
شــب جبران نکند، وگرنه اثرات معنوی روزه از بین 

می‌رود.
عضــو هیئت علمــی دانشــگاه بوعلی ســینا در 
ادامــه بــه داســتانی از زبان یکــی از بــزرگان و عرفا 
اشــاره کرد و یادآور شــد: در یکی از روایات آمده که 
دو پیامبر وارد روســتایی شــدند. یکــی گفت: »من 
بــه خانه آشــنایانم مــی‌روم تا آن‌ها از مــن پذیرایی 

کننــد.« اما دیگــری گفت: »من به مســجد می‌روم 
تــا خداونــد از مــن پذیرایــی کنــد.« فــردای آن روز، 
آنکه به خانه آشــنایانش رفته بود، ســرحال و سیر 
امــا دیگــری که در مســجد مانــده بود، شــب را در 
گرســنگی گذرانــده بــود. در این هنــگام، وحی آمد 
که مــن در گنجینه‌های خود گشــتم و چیزی برتر از 

گرسنگی برای تو نیافتم.«
  در دنیــای مــدرن و چالش‌هایــی کــه هســت 
چگونــه از شــب‌های رمضــان، بیشــترین بهــره را 

ببریم؟
فریدونی در این بــاره نیز اظهار کرد: هر کاری که 
بخواهیــم انجــام دهیــم، نیاز به شــناخت و آگاهی 
دارد. همان‌طــور کــه افــراد قبــل از انتخاب رشــته 
دانشــگاهی تحقیــق می‌کننــد، بــرای ورود بــه ماه 
رمضــان نیــز باید مطالعه داشــته باشــند. این ماه 
یک هدیه الهی است و برای بهره بردن از آن، باید از 

روایات و سیره بزرگان آگاه شویم.
)ره(  خمینــی  امــام  ســیره  بــه  ادامــه  در  وی 
اشــاره کرد و افزود: امام خمینی در ماه رمضان، 
دیدارها و ســخنرانی‌های خــود را کاهش می‌داد 
تا وقــت بیشــتری برای عبادت داشــته باشــد. ما 
نیــز بایــد برنامــه‌ای ویــژه بــرای ایــن ماه داشــته 
باشــیم. در واقــع هر چقدر این مــاه را با ماه‌های 
دیگــر متفــاوت بدانیــم بــه حقیقــت آن نزدیک‌تــر 

می‌شویم.
وی همچنیــن بر اهمیت قرآن تأکید کرد و گفت: 
قرآن دریچه‌ای به ســوی عالم ملکوت اســت. حتی 
خوانــدن الفاظ قرآن، درهای معرفت را باز می‌کند. 
اگــر کتابــی بهتــر از قــرآن برای انــس با خــدا وجود 

داشت، خداوند همان را برای ما نازل می‌کرد.
  چگونه روزه خود را ارتقا دهیم؟

ایــن اســتاد دانشــگاه و مفســر نهج‌البلاغــه بــا 
تأکید بر اینکه روزه نباید تنها به امســاک از خوردن 
و آشامیدن محدود شود متذکر شد: هدف از روزه 
فقط این نیست که غذا نخوریم. باید هر سال روزه 
خــود را ارتقــا دهیم. مثلاً اگر ســال گذشــته تنها از 
خوردن و آشــامیدن پرهیز می‌کردیم، امســال باید 

در اخلاق و رفتار خود هم تغییر ایجاد کنیم.
فریدونــی مطــرح کرد: در فلســفه اخــاق گفته 
می‌شــود کــه هــر انســانی، عــاوه بــر ظاهــر، یــک 
»باطن« دارد که نیازمند طهارت اســت. قوه خیال، 
قوه تفکر و قوه حافظه انسان، همه باید در جهت 

صحیــح هدایــت شــوند. اگر کســی روزه بگیــرد اما 
ذهن و فکرش پر از افکار ناپاک باشــد، این روزه به 

کمال نمی‌رسد.
  دعاهای سحر؛ پلی به سوی خداست

وی در ادامــه ســخنان خود یکــی از ویژگی‌های 
مهم ماه رمضان را تأکید بر دعاهای سحر، مناجات 
خمس عشــر، ابوحمــزه ثمالی و... خوانــد و درباره 
اهمیــت ایــن دعاها گفــت: افــراد در وقــت نورانی 
ســحر نبایــد تنهــا به خــوردن ســحری اکتفــا کنند. 
اگرچه بیداری سحر خودش یک فضیلت بزرگ است 
اما دعای سحر، یکی از نادرترین دعاهایی است که 
در آن، هیچ خواسته دنیوی یا اخروی وجود ندارد؛ 
بلکه فقط جلال و عظمت خداوند توصیف شــده. 

حیف است انسان با آن مأنوس نشود‌.

  سجده‌های طولانی؛ کلید ارتباط با خدا
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه بوعلــی ســینا 
همدان به نقش ســجده‌های طولانی نیز اشــاره و 
ابراز کرد: پیامبر اســام )ص( فرمود: »می‌خواهید 
در قیامت با من باشــید؟ پس سجده‌های طولانی 
داشته باشید.« این توصیه پیامبر، نشان می‌دهد 
از راه‌هــای تقــرب بــه خداونــد، همیــن  کــه یکــی 

سجده‌های طولانی است.
دکتــر فریدونــی در پایــان به ســطح نهایــی روزه 
اشــاره کرد و گفت: هدف نهایی از روزه، رســیدن به 
توحید اســت. آیت‌الله یعقوبی می‌گفت همان‌طور 

کــه زمیــن چیــزی مــی‌کارد و محصــول می‌دهــد، 
انســان نیز در این دنیا باید نتیجه‌ای داشته باشد. 
امــا ایــن نتیجه چیســت؟ آیــا بایــد تنها باســوادتر، 
قدرتمندتــر یــا زیباتر شــویم؟ خیر. نتیجــه واقعی، 

رسیدن به مقام توحید است.
وی با اشاره به حدیث قدسی که در آن خداوند 
می‌فرمایــد »الصّــوم لی و أنا اجزی بــه؛ روزه، مال 
من اســت و من پاداش روزه هســتم توضیح داد: 
گرچــه همه عبادات و بلکــه همه مخلوقات، از آن 
خداســت و او در حقیقــت، مالــک همه اســت، اما 
علت اینکه در این حدیث شــریف فرمود روزه مال 
من اســت، ممکن اســت این باشــد کــه روزه، ترک 
تمایــات درونــی و طبیعــی انســان اســت و )ایــن 
مســئله بــا انگیــزه و نیــت اطاعــت از خداونــد هم 
در خلــوت و تنهایــی بایــد باشــد و هــم در جمع و 
جامعــه( و چنین عملــی ریابردار نیســت، بنابراین 
وقتی فرموده من خودم پاداش روزه‌دار هســتم، 
ایــن »مــنِ الهــی« مخصــوص کســانی اســت کــه 
تمــام توجه‌شــان بــه خداونــد اســت. کســانی که 
بــه مرحلــه‌ای می‌رســند که غیــر از خدا هیــچ چیز 

برایشان اهمیت ندارد.
ایــن اســتاد دانشــگاه با ایــن بیان کــه »پس 
بایــد از خودمان بپرســیم؛ آیا ما واقعاً در مســیر 
توحیــد هســتیم یــا خیــر؟« ســخنان خــود را به 

برد. پایان 
  ماه رمضان و حفظ فرصت‌ها در دنیای مدرن
در خاتمه باید گفت؛ ماه رمضان، فرصتی اســت 
بــرای بازنگــری در خــود و نزدیکــی بــه خداونــد. در 
دنیای مدرن که زندگی روزمره با ســرعت و حواشی 
بی‌پایانــش فــرد را درگیــر خــود می‌کنــد، ایــن ماه 
فرصتی است تا از شتاب‌زدگی‌ها فاصله بگیریم و با 
تمرکز بیشتر بر آهســتگی بر جنبه‌های دیگرِ زندگی 
خــود توجــه کنیــم. روزه‌داری، علاوه بــر جنبه‌های 
فیزیکــی، بــه معنای مهــار نفس و کنتــرل تمایلات 
اســت که در دنیای پر از وسوســه‌های امروزی، این 
کار نه‌تنها نیاز به عزم راســخ دارد بلکه می‌تواند به 
ابــزاری برای تســلط بر روح و فطرت انســانی تبدیل 

شود.
تــاوت قــرآن، توجــه بــه دعــا، مراقبــه و اصلاح 
رفتارهــا، یــک نقطــه عطــف اســت که می‌تــوان به 
وســیله آن بــه اصــل خــود بازگشــت و زندگــی‌ای 

معنا‌دارتر ساخت.

شیخ حسین انصاریان؛

اگر قرآن باور نشود پس از آن گمراهی و انحراف در انتظار است

ســپهرغرب، گروه اندیشــه: اســتاد حوزه علمیه 
با اشــاره بــه اینکــه افراد زیــادی در قــرون مختلف 
با گرفتار شــدن به مــال دنیا دوزخی شــدند گفت: 
افــرادی هــم بودند که در کنار مال دنیا مســیر حق 

را پیمودند.
حســین  شــیخ  والمســلمین  حجت‌الاســام 
انصاریان به مناسبت ایام ماه مبارک رمضان گفت: 
پیامبــران الهی و ائمه طاهرین و اولیای الهی که در 
ســوره یونــس از آن‌هــا نام بــرده شــده و مؤمنان 
واقعــی که به هر مقام و مرتبه‌ای رســیده‌اند دلیل 
رسیدنشــان به این مقام و مرتبه مربوط به همان 
باورشــان می‌شــود. آنان خدا، قیامت و کتاب‌های 

آسمانی را باور داشتند.
وی افزود: همه حرکات بیرونی و درونی آن‌ها در 
رابطه با اجتماع و خانواده بر اساس باورشان بود. 
آن چیــزی که بعد از پیامبر اکرم در مردم ایجاد باور 
کرد در درجه نخســت قرآن مجید بود زیرا اگر قرآن 
باور نشــود پس از آن ضلالت، گمراهی و انحراف در 
انتظار انســان است. شــکل زندگی باورکنندگان به 

قرآن با دیگران در همه‌چیز تفاوت داشته و دارد.
وی با بیان اینکه انســان مؤمن پروردگار عالم را با 
دلایل عقلی، طبیعی و علمی باور می‌کند گفت: امام 
علی علیه السلام در یک جمله‌ای خودش را با معاویه 
مقایسه می‌کنند و می‌فرمایند معاویه حیله گر است 
و با حیله همه کارهای خودش را پیش می‌برد اما من 
چنین نیستم چرا که من عبد هستم آنچه را که خدا و 

پیامبر و قرآن بگوید انجام می‌دهم.
این اســتاد حوزه علمیه با اشــاره بــه اینکه فرق 
یــاران امــام علــی علیه‌الســام بــا یــاران بنــی امیه 
همین باور بود اظهار کرد: خیبر هفت قلعه داشت 
کــه هر یــک از قلعه‌هــا نام ویــژه‌ای داشــت یکی از 
ایــن قلعه‌ها قلعــه نائم بــود که در ایــن قلعه یک 
ثروتمنــدی بــه نــام عامر زندگــی می‌کرد بخشــی از 
ثــروت او دامــداری بــود، او خادمی ســیاه پوســت 

داشــت که برایش چوپانی می‌کــرد، روزی غلام دید 
در قلعــه جنب و جوش اســت برای همین پرســید 
چه خبر اســت گفتنــد همه قلعه‌هــا در حال آماده 
شــدن برای نبــرد با پیامبر هســتند، این غلام گفت 
پیامبر کیســت؟ وقتی نام ایشان را شنید قلبش به 
ســمت حضرت پر کشید و احســاس کرد حضرت را 

بی نهایت دوست دارد.
انصاریــان افــزود: این غلام مســلمان نبــود اما 
دل پاکی داشــت و بی‌قرار پیامبر شــد. افراد زیادی 
هســتند کــه مســلمان نیســتند امــا قلــوب پاک و 
عــاری از کبر، حســد و بخــل دارند بــرای همین این 
قلوب با فهمیدن حقیقت بی قرار می‌شــوند. وقت 
چراندن گوســفندان بود برای همین غلام از قلعه 
خارج شد و مســتقیم سمت لشکر رسول‌الله رفت 
و به محضر حضرت رســید و خطاب به پیامبر گفت 

شــما مردم را به چه چیزی دعوت می‌کنید حضرت 
پاســخ داد به پــروردگار و پذیرش معلمی من که از 
جانب خداوند انتخاب شده‌ام. غلام مجدد پرسید 
اگر مــن این دعوت را بپذیرم چه می‌شــود حضرت 
پاســخ دادند اگر بپذیــری و در توحید و نبوت ثابت 

قدم باشی اهل بهشت خواهی شد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه افــراد زیــادی در قرون 
مختلف با گرفتار شــدن به مال دنیا دوزخی شدند 
گفت: افرادی هم بودند که در کنار مال دنیا مســیر 
حــق را پیمودنــد. بــاور انســان را نورانــی می‌کنــد. 
در جنــگ خنــدق فردی نــزد پیامبر آمــد و گفت من 
سرچشــمه آبــی که بــه این هفــت قلعه مــی‌رود را 
میدانم نشــان می‌دهم تــا آن را قطع کنید حضرت 
فرمود ما تنها با سلاح داران می‌جنگیم با کودکان 
و زنــان جنــگ نداریم که آب را بــه روی آنان ببندیم. 

جنگ پیامبران و اولیای الهی تنها جهاد بودند.
این اســتاد حــوزه علمیــه ادامــه داد: امروز یک 
قلــدری در آمریــکا هســت کــه ضعیفــی را دعــوت 
می‌کنــد و می‌گویــد گران‌تریــن معــدن اوکرایــن را 
بــه اندازه یــک تریلیــون دلار به ما واگــذار کن، مگر 
اوکراین مردم ندارد دلیلی ندارد این کشور معادن 
خــودش را در اختیار آمریکا قــرار دهد، به چه علت 
انگلستان 300 سال معادن کشورها را غارت کرد؟ 
علــت همه این چپــاول گری‌ها عدم بــاور به خدا و 

قیامت است.
انصاریــان در پایــان خاطرنشــان کــرد: ای کاش 
مــردم آیه 185 ســوره بقــره را بــاور می‌کردند. باور 
کنیــد رمضــان مــاه خداســت و ماهــی ویــژه و برتر 
است. رمضان معدن الهی است که پروردگار در آن 

سه گوهر قرآن، روزه و شب قدر را گذاشته است.

بررسی »جایگاه زن در اسلام« از نگاه بانوی قرآن پژوه آمریکایی
سپهرغرب، گروه اندیشــه: دبیر کمیسیون زنان 
طــرح رســالات الله ســازمان فرهنــگ و ارتباطــات 
اســامی از حضور یک بانوی آمریکایی و پژوهشــگر 
قرآنــی در طــرح »رســالات الله« به‌عنــوان فرصتی 
اســتثنایی بــرای بررســی نقــش زنان در اســام یاد 

کرد.
متفکــر  ودود،  آمنــه  گفــت:  خان‌بابــا  مــژگان 
مســلمان و پژوهشــگر برجســته، به‌عنــوان یکی از 
چهره‌های تأثیرگذار در زمینه حقوق زنان و تفســیر 
قرآن شــناخته می‌شــود و دعوت از وی به نشست 
فرصــت  یــک  اســفند   19 فرهنگــی  علمــی  برخــط 
اســتثنایی بــرای ایجــاد گفت‌وگوهــای انتقــادی و 

بررسی نقش زنان در اسلام فراهم می‌آورد.
وی افزود: حضور خانم ودود می‌تواند به ترویج 
گفت‌وگوهای انتقادی در مورد مســائل مربوط به 
جنســیت و دیــن کمک کند. او با تفســیرهای نوین 
خــود از قــرآن، بــه چالش‌هــای موجود در تفســیر 
متــون اســامی پرداختــه و فضایی باز بــرای بحث 
و تبــادل نظــر ایجاد می‌کنــد. این امــر می‌تواند به 
تغییــر نگرش‌ها و باورهای ســنتی در جامعه ایران 

کمــک کند و به جوانان و پژوهشــگران انگیزه دهد 
تا به بررســی و تحلیل مسائل اجتماعی و فرهنگی 

بپردازند.
این پژوهشــگر قرآنی ادامــه داد: دعوت از دکتر 
آمنه ودود، به‌عنوان یک الگو برای زنان مســلمان، 
می‌توانــد الهام‌بخــش نســل جدیــدی از فعــالان 
اجتماعــی باشــد. او نشــان می‌دهــد کــه چگونــه 
می‌تــوان با حفظ هویت اســامی، بــه حقوق زنان 
و عدالت جنسیتی پرداخت. همچنین، این دعوت، 
افــکار عمومــی را بــه چالــش می‌کشــد و موجــب 
بحث‌هــای ســازنده علمــی در مــورد موضوع‌های 

حساس می‌شود.
خان‌بابا اضافه کرد: ایجــاد فضایی برای تضارب 
آراء و آزمایــش این ایده‌ها در بســتر تجربه زیســته 
مســلمانان، امــری ضــروری اســت. مســلمانی کــه 
می‌اندیشــد و تحقیق می‌کنــد و از نتایج فهم خود 
بهــره می‌بــرد، به‌مراتــب بهتــر از مســلمانی اســت 
کــه صرفاً تقلیــد می‌کنــد و به‌دنبال علت بســیاری 
از مســائل دین خــود نمــی‌رود. ممکن اســت فرد 
اول اشــتباه کنــد و فــرد دوم ادعــا کند که درســت 

می‌اندیشد و راه درست را پیش گرفته اما واقعیت 
ایــن اســت که یکی اندیشــه کــرده و دیگــری صرفاً 
تقلید کرده و این دو با هم تفاوت‌های زیادی دارند 

و باید به این تفاوت‌ها توجه کرد.
وی افزود: این نشســت به زبان انگلیســی برگزار 
می‌شــود و بــه دو دلیــل در تلاشــیم تــا از ترجمــه 

فارســی پرهیز کنیم. نخســت اینکه فرصت بیشتری 
بــرای ســخنران و بحث‌های بعد از آن فراهم شــود 
و دلیــل دوم اینکــه بــه جامعــه، به‌ویــژه جامعــه 
قرآنــی می‌گوییــم که آن‌ها تنها به زبــان عربی برای 
دانســتن قــرآن احتیاج ندارنــد. بلکه بــرای بحث و 
گفت‌و‌گــو پیرامون قرآن و اطلاع از فهم‌های ســایر 
ملل مســلمان و غیرمســلمان، باید زبان‌های دیگر 
را نیز بیاموزند. بنابراین این شناخت به آن‌ها کمک 
می‌کنــد تــا بــه منابع بیشــتری دسترســی داشــته 
باشــند و در نهایــت، فهــم و برداشــت خــود را در 

مقایسه با سایر افهام به بوته آزمایش بگذارند.
الاســام  حجــت  تلاش‌هــای  از  تجلیــل  بــا  وی 
ســیدمصطفی حســینی نیشــابوری، رئیــس مرکــز 
و  فرهنــگ  ســازمان  تبلیــغ  و  قــرآن  بین‌المللــی 
ارتباطــات اســامی گفت: این ســازمان بــه عنوان 
متولی امور فرهنگی کشــور در ســطح بین‌المللی، 
چنیــن فضایی را ایجاد کرده و اجــازه تضارب آراء و 
جریان‌های نواندیش را می‌دهد و این امر بســتری 
را بــرای پژوهش‌هــای جدیــد، نقــد و تحلیــل آرای 

نواندیشان فکری فراهم می‌کند.

دبیر کمیســیون زنــان طرح رســالات الله ادامه 
داد: دعــوت از خانــم ودود نه‌تنهــا بــه غنای فکری 
جامعه ایران کمک می‌کند، بلکه می‌تواند به ایجاد 
تغییرات مثبت در نگرش‌ها و باورها نسبت به زنان 

و حقوق آن‌ها منجر شود.
سلســله  از  نشســت  چهارمیــن  و  شــصت 
نشســت‌های علمــی- فرهنگــی ســازمان فرهنــگ 
بررســی  »یــک  عنــوان  بــا  اســامی  ارتباطــات  و 
روش‌شناختی: چگونه واقعیت‌های زیسته، کشف 
و اجــرای حقایــق قرآنــی و اصول مقــدس نهایی را 
شــکل می‌دهد یا مانع آن می‌شود )با تمرکز بر آیه 
34 ســوره نســاء(« یکشــنبه 19 اســفند از ساعت 
10:30 بــه وقت ایران به کارشناســی پرفســور آمنه 

ودود به‌صورت مجازی برگزار می‌شود.
علاقه‌منــدان می‌تواننــد فصــل ششــم کتــاب 
 INSIDE THE GENDER نویســنده را بــا عنــوان
 JIHAD WOMEN'S REFORM IN ISLAM
پیــش مطالعــه کننــد و از طریــق پایــگاه نشســت 
علمی ســازمان فرهنگ و ارتباطات اسلامی در این 

برنامه شرکت کنند.

چگونه از کسالت بعد از سحر جلوگیری کنیم؟
آیــت‌الله جــاودان  اندیشــه:  گــروه  ســپهرغرب، 
ســفارش کــرد تــا بــرای جلوگیــری از کســالت پــس 
از ســحر، حتی‌الامــکان یک ســاعت میــان خوردن 

سحری و خوابیدن فاصله بیاندازند.
آیــت‌الله محمدعلی جــاودان در کتــاب ره‌نمای 
طریق در پاســخ به ســؤال یکــی از روزه‌داران که از 
کســالت روحی پس از ســحر پرسیده بود، سفارش 
کرد تا علاوه بر کم‌خوری در ســحرهای ماه رمضان، 
فاصلــه‌ای میــان خواب و ســحری خوردن داشــته 

باشد.

ســؤال: بنــده در مــاه مبــارک رمضــان پــس از 
نمــاز صبح و تلاوت قرآن می‌خوابــم و پس از بیدار 
شــدن، کســالت روحی آزاردهنده‌ای بــر من عارض 
می‌شــود که پــس از گذشــت دو ســاعت به‌تدریج 
رفــع می‌گردد. به‌نظر شــما دلیل وجــود این حالت 

چیست؟
عــادات  تغییــر  عمومــا  جــاودان:  آیــت‌الله 
خصوصاً در ســاعت غــذا خوردن، ســبب این نوع 
از کســالت‌ها می‌شــود )1(؛ همچنیــن اگــر آدمــی 
در ســحر مــاه رمضان زیاد غذا بخــورد و بلافاصله 

بخوابد، امکان ایجاد این کســالت بیشــتر خواهد 
بود.

پــس اولاً در ســحر، کمتــر غــذا بخوریــد )2( و 
کمتــر آب و چــای میــل کنیــد. ضمناً پــس از افطار 
نیــز بلافاصلــه آب ننوشــید. ثانیــا در خــوردن غذا 
عجلــه نکنیــد.)3( ثالثــا بیــن خــوردن ســحری و 
خوابیدنتان حداقل یک ســاعت فاصله بیاندازید. 

)صفحه 197(
سیاســت‌ها  دشــوارترین  علــی)ع(:  حضــرت   .1

تغییر دادن عادت‌هاست.

خــوراک  اثــر  در  شــکم  صــادق)ع(:  امــام   .2
برمــی خیــزد و  بــه طغیــان و سرکشــی  فــراوان 
تقــرب حاصــل  بــه خداونــد  آدمــی در لحظاتــی 
می‌کنــد که شــکم او ســبُک باشــد و در لحظاتی 
دور و منفــور خداونــد می‌شــود کــه شــکم او پر 

باشد.
و  پشــیمان‌ترین  علــی)ع(:  حضــرت   .3
ســرزنش‌کننده تریــن مــردم نســبت بــه خــودش 
عجله‌کننــده ســبکی اســت که فقــط بعــد از انجام 

کارها سراغ عقلش می‌رود.

قرآن دریچه‌ای به سوی عالم 
ملکوت است. حتی خواندن 

الفاظ قرآن، درهای معرفت را 
باز می‌کند. اگر کتابی بهتر از 
قرآن برای انس با خدا وجود 

داشت، خداوند همان را برای 
ل می‌کرد. ما ناز

افراد در وقت نورانی سحر نباید تنها 
به خوردن سحری اکتفا کنند. اگرچه 

بیداری سحر خودش یک فضیلت 
، یکی  رگ است اما دعای سحر بز
از نادرترین دعاهایی است که در 

وی  آن، هیچ خواسته دنیوی یا اخر
وجود ندارد؛ بلکه فقط جلال و 
عظمت خداوند توصیف شده؛ 

حیف است انسان با آن مأنوس 
نشود‌.


