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کشاورزی

رفتارهایپرخطردررانندگی،ماحصلمشکلاتروانشناختی
طاهــره   - اجتماعــی  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهــوش: در گفت وگــو بــا عضــو هیئت علمی 
شــد؛  مشــخص  ایــران  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
رفتارهــای پرخطــر در رانندگی، ماحصل مشــکلات 

روان شناختی و اجتماعی است.
نظم اجتماعی اســاس برقرای هر جامعه است. 
اطاعــت از قواعــد اجتماعــی بــرای تــداوم نظــم از 
اهمیــت برخــوردار اســت، چراکــه اطاعت نکــردن از 
قواعد اجتماعی هزینه های مختلفی را برای جامعه 
در پی خواهد داشت، در این بین یکی از این قواعد 
مربوط بــه رانندگی اســت، امــروزه قانون گریزی در 
رانندگی با توجه به نقش اساســی عامل انسانی در 
تصادفات، به عنوان مسئله ای اجتماعی در جامعه 
ما مد نظر قرار گرفته است. آمار ها می گوید از سال 
1384 تــا 1401 در مجموع 351 هزار و 996 نفر بر اثر 
تصادفات و حوادث رانندگی در کشــور جان خود را 
از دست داده اند و با احتساب حدود 27 هزار مرگ و 
میر در سال های 83-82 می توان گفت در دو دهه 
گذشــته یعنی از سال 1382 تا 1401 جمعاً 405 هزار 
نفر در حوادث رانندگی کشور جان باخته اند؛ عددی 
کــه تقریباً دو برابر کل شــهدای هشــت ســال جنگ 

تحمیلی )213 هزار و 255 نفر( است.
البته این امر تنها مختص کشــور ما نیست بلکه 
طــی چندیــن دهه، مرگ هــای حاصــل از تصادفات 
جــاده ای به عنــوان یک بحران بین المللی شــناخته 
شــده کــه هر ســاله جایــگاه بالایــی در علــل اصلی 
مرگ ومیر کســب می کنــد اما شــوربختانه با وجود 
تلاش هــای صورت گرفته آمــار تصادفــات  و  مرگ و 
میر های ناشی از آن در کشور همچنان بسیار قابل 
تأمــل اســت، به طوری که تعــداد مرگ ومیر ناشــی 
از تصادفــات در ایــران بــا کل مرگ ومیــر تصادفات 
رانندگــی در اتحادیــه اروپا با 27 کشــور و جمعیت 

450 میلیون نفری، برابری می کند.
بــر ایــن اســاس با توجــه بــه اهمیــت رفتار ها و 
کنش هــای اجتماعــی رانندگان در بــروز تصادفات، 

در این شماره از روزنامه بر آن شدیم تا درخصوص 
اهمیت این موضوع با فرهاد پرویزیان؛ روان شناس 
و عضــو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی و نیز 
مدیر مرکز مشــاوره و خدمات روان شــناختی مادر 

گفت وگویی تربیت دهیم که در ادامه می خوانید:
  در آســتانه سال جدید هســتیم و طبق روال 
هر سال، سفرهای نوروزی افزایش می یابد، یکی از 
آســیب های جدی در حوزه حمل ونقــل، تصادفات 
جاده ای است، به نظر شما در حال حاضر وضعیت 
طــی  و  چگونــه  ایــران  جاده هــای  در  تصادفــات 
ســال های اخیر چــه روندی را طی کرده اســت؟ چه 
عواملــی در فرهنگ رانندگــی و رفتارهای اجتماعی 

بر افزایش تصادفات تأثیر داشته اند؟
  تأثیــر مشــکلات ذهنی و دغدغه هــای فردی بر 

تصادفات جاده ای
مسئله تصادفات جاده ای سال هاست که مورد 
توجــه حکومت، به ویژه پلیس راهنمایی و رانندگی 
قــرار دارد امــا اگــر از منظر روان شناســی اجتماعی 
و روان شناســی شــناختی بــه ایــن موضــوع نــگاه 
کنیــم، متوجه می شــویم کــه بخشــی از تصادفات 
نه به دلیل مســائل فنی، بلکه به دلیل درگیری های 

ذهنی رانندگان رخ می دهد.
بسیاری از افراد هنگام سفر، جسمشان در حال 
حرکــت اما ذهنشــان همچنــان درگیر مشــکلات و 
دغدغه هــای روزمره اســت. برای مثــال، وقتی مرد 
خانه که قرار اســت راننده باشد به همراه خانواده 
ســفر می کند، ممکن است ذهنش همچنان درگیر 
مشــکلات اقتصــادی، کاری یــا خانوادگــی در مبدأ 
باشــد، این عدم حضور ذهنــی و تمرکز پایین، یکی 

از عوامل مهم در بروز تصادفات است.
ایــن در حالــی اســت کــه یکــی از اصــول کلیدی 
رانندگی ایمن، داشتن تمرکز و حواس جمع است. 
زمانی که فرد ساعت های طولانی رانندگی می کند، 
امواج مغزی او، به ویژه آلفا و دلتا افزایش می یابد 
که باعــث کاهش هوشــیاری و واکنش هــای کندتر 

نســبت بــه محیــط می شــود. در چنین شــرایطی، 
راننده ممکن اســت یک مســیر طولانی را طی کند، 
امــا نــه چیزی ببیند و نه متوجه مســیر باشــد، این 
وابســتگی به ضمیر ناخــودآگاه در هدایت خودرو، 

یکی از دلایل مهم بروز تصادفات است.
نقــش مصرف الکل و مواد مخــدر در تصادفات 

جاده ای ایران محسوس است
البته برخی از تحقیقات در حوزه علوم اجتماعی 
نشــان داده کــه متأســفانه بخــش قابل توجهی از 
تصادفــات جــاده ای، ناشــی از مصــرف مشــروبات 
الکلی و مواد مخدر اســت. متأســفانه، این مسئله 
در سال های اخیر رشد چشمگیری داشته، بسیاری 
از افــراد بــرای ایجــاد هیجــان بیشــتر در رانندگــی، 
اقدام به مصرف این مواد می کنند، درحالی که این 
کار نه تنهــا جان خودشــان، بلکه جــان همراهان و 

سایر رانندگان را به خطر می اندازد.
در ایــن زمینه، نقش نهادهای مســئول، به ویژه 
پلیــس راهنمایــی و رانندگــی، بســیار مهــم اســت. 
مســئله قابــل بحــث اینکــه برخــی از مــردم هنگام 
امنیــت، دچــار  احســاس  به جــای  پلیــس،  دیــدن 
اســترس و ترس می شــوند. این در حالی است که 
وظیفه پلیس، حفظ جان و مال شهروندان است.

بنابرایــن بــا توجــه بــه رونــد رو بــه رشــد ایــن 
مصــرف  بهتــر  کنتــرل  و  نظــارت  بــرای  آســیب ها، 
مشــروبات الکلی و مواد مخدر، تشــکیل گروه های 
نظارتــی بــا لباس هــای متفــاوت و رنگ هــای شــاد 
می توانــد راهــکاری مؤثر باشــد زیرا ایــن گروه های 
نظارتــی می تواننــد در کنار نیروهــای پلیس، بدون 
ایجاد اســترس و ترس، بر رانندگان نظارت داشــته 

باشند و به کاهش تصادفات کمک کنند.
نگرش هــای  و  رانندگــی  فرهنــگ  نقــش   
اجتماعی در تصادفات را چگونه ارزیابی می کنید؟

بی توجهــی به ســرعت مجــاز، عدم اســتفاده از 
کمربنــد ایمنــی و رعایت نکــردن قوانیــن رانندگی، 
از مهم تریــن عوامل بروز تصادفات هســتند؛ البته 

خوشــبختانه، اســتفاده از کمربند ایمنی نسبت به 
گذشته افزایش یافته اما همچنان برخی افراد این 

قانون را رعایت نمی کنند.
یکی از نقاط ضعف در مدیریت فرهنگ رانندگی 
در کشــور، کاهش حضور فیزیکی پلیس و واگذاری 
گرچــه  اســت،  نظارتــی  دوربین هــای  بــه  وظایــف 
دوربین هــا نقش مهمی در ثبت تخلفات دارند، اما 
حضــور فیزیکی در برخی مواقع ضروری اســت، زیرا 

بازدارندگی مستقیم و بیشتری ایجاد می کند.
هماهنگــی  و  آمــوزش  قوانیــن،  تأثیــر     
ســازمان ها در کاهــش تصادفات جــاده ای را تا چه 

حد مؤثر می دانید؟
رعایــت  رانندگــی،  در  رایــج  مشــکلات  از  یکــی 
نکردن ســرعت مجاز است که در حال حاضر، وقتی 
راننــده ای از حــد مجــاز فراتــر  رود، معمــولاً پیامک 
جریمه برای او ارسال می شود اما در مورد کمربند 
ایمنــی، به نظــر می رســد که پلیــس نیاز بــه نظارت 

مستقیم بیشتری دارد.
بنابرایــن دربــاره رعایــت قوانیــن رانندگــی، باید 
به صــورت مؤثرتــری کار انجــام شــود. اســتفاده از 
رسانه های تصویری، دیجیتال، پیامک ها و تبلیغات 

تلویزیونی در این زمینه بسیار اثرگذار است.
  آیا قوانین موجود در حوزه رفتارهای پرخطر، 
از بازدارندگــی لازم برخــوردار هســتند؟ تــا چه حد 
می توان آن ها را اصلاح کرد تا تأثیر بیشتری داشته 

باشند؟
راننــدگان  آمــوزش  مهــم،  مســائل  از  یکــی 
قبــل و بعــد از دریافــت گواهینامــه اســت. اگــر در 
ســخت گیری های  گواهینامــه،  دریافــت  فرآینــد 
لازم اعمــال شــود، می تــوان تــا حــد زیــادی از بروز 
مشــکلات رانندگی جلوگیری کرد امــا علاوه بر این، 

فرهنگ سازی باید از دوران کودکی آغاز شود.
بــرای مثــال، می تــوان طرح هایی ماننــد پلیس 
مدرســه را اجرا کرد تا دانش آمــوزان از همان ابتدا 
با قوانین راهنمایی و رانندگی آشنا شوند، فرهنگ 

رانندگــی اگــر از ســنین پاییــن نهادینه شــود، تأثیر 
بیشــتری نســبت به اِعمال جریمه ها در بزرگ سالی 
خواهد داشــت اما متأســفانه، فرهنگ رانندگی ما 
در طول ســال ها، به گونه ای شــکل گرفته که تغییر 

آن از طریق نظارت و جریمه، کار دشواری است.
  آیــا برنامه های آموزشــی کافی بــرای افزایش 
آگاهــی عمومــی درخصــوص رفتارهــای پرخطر در 

رانندگی در کشور وجود دارد؟
و  آموزشــی  برنامه هــای  اخیــر،  ســال های  در 
و  دیجیتــال  تصویــری،  رســانه های  در  تبلیغاتــی 
رادیویی نســبت به گذشته پیشــرفت کرده، اما نیاز 

بیشتری به این برنامه ها احساس می شود.
البتــه یکی از مســائل مهــم، تعامــل بین پلیس 
راهور، وزارت راه و شهرسازی و سازمان حمل ونقل 
جــاده ای اســت. در حــال حاضــر، تمرکــز اصلــی بــر 
عملکرد پلیس راهنمایی و رانندگی است، اما نباید 
فرامــوش کــرد کــه وزارت راه نیــز نقــش مهمی در 

کاهش تصادفات دارد.
به عنــوان مثــال، بســیاری از جاده هــای کشــور 
نامناســب  طراحــی  و  فنــی  نقص هــای  دارای 
هســتند. خــود مــن، هنــگام بازگشــت از ســفر، بــا 
کیلومتــر   80 تــا   70 ســرعت  در  دســت اندازهایی 
بــر ســاعت مواجــه شــدم کــه می توانســت باعــث 
شکســتگی رینگ یــا انحراف خودرو شــود بنابراین، 
تعامل بیــن نهادهای مختلف بــرای ارتقای کیفیت 

جاده ها و افزایش ایمنی رانندگی ضروری است.
  مشــکل اصلــی در رانندگی پرخطر چیســت و 

چه کمبودهایی داریم؟
یکی از مشــکلات اصلــی در رانندگی پرخطر، این 
اســت که برخی از رانندگان رانندگی با سرعت بالا را 
نوعی تفریح و قدرت نمایی می دانند، این مســئله 
اجتماعــی  و  روان شــناختی  مشــکل  یــک  بیشــتر 
اســت تا صرفاً یــک تخلــف رانندگی. بــرای حل این 
مشکل، تشــکیل کارگروه هایی از جامعه شناسان، 
روان شناســان و پلیــس راهور ضروری اســت، نباید 

بــر  را فقــط  تمــام مســئولیت کاهــش تصادفــات 
عهــده پلیــس گذاشــت. تعامــل وزارت راه، پلیس، 
جامعه شناســان و روان شناســان می توانــد تأثیــر 
مثبتی بر کاهش رانندگی پرخطر و آموزش صحیح 

رانندگی داشته باشد.
مع الوصــف رانندگــی به عنوان یک رفتــار، تحت 
تأثیــر عوامــل زیســتی، روانــی و اجتماعی اســت و 
بی تردیــد وضعیــت جســمی، صفــات شــخصیتی، 
روانــی،  نابســامانی های  وجــود  عــدم  یــا  وجــود 
هــوش و رشــد اخلاقی افراد، در نحــوه رانندگی در 
ایــران نقش بســیار دارد اما بی شــک نقش عوامل 

اجتماعی و فرهنگی نیز مهم است.
بنابرایــن رانندگــی بدون داشــتن صلاحیت های 
روانــی، ذهنــی، هوشــی، فنــی و بــدون حصول به 
بــه معنــی شــروع  از اجتماعــی شــدن،  درجــه ای 
بزهکاری است؛ برای مثال فردی فکر می کند قبل از 
آنکه با خودروی روبه رویی مصادف شود می تواند 
از خــودروی جلویی ســبقت بگیرد، اما محاســبه او 
غلط اســت و تصــادف خونیــن روی می دهد یا فرد 
دیگــری فکــر می کنــد می توانــد بــدون کــم کــردن 
ســرعت و به طور ناگهانی گــردش به چپ کند، زیرا 
راننــده مقابل از تــرس تصادف لابد می ایســتد اما 
راننــده مقابل بدون ایســتادن یا کاهش ســرعت، 
بــه راه خــود ادامــه می دهــد و در نتیجــه تصادف 

وحشتناکی به وقوع می پیوندد.  
پس بی تردید بخشی از آموزش های رانندگی در 
ایران باید به جنبه های اجتماعی رفتارها اختصاص 
یابــد و پرســش های مرتبط بــا ســنجش رفتارهای 
اجتماعــی در امتحــان کتبــی رانندگــی وارد شــود. 
برخــی امور از ابتدا باید با قاطعیت متوقف شــود، 
بــرای نمونــه رانندگی بــدون داشــتن گواهینامه و 
یــا رانندگی تحت تأثیر مصرف الــکل، مواد مخدر و 
محــرک و اســتفاده از تلفــن همراه حیــن رانندگی، 
بایــد بــا مجازات هــای ســنگین کــه در زندگــی فرد 

خلافکار تأثیر بگذارد، پاسخ داده شود. 

اثرات مخرب فیلترشکن ها بر انواع هوش کودکان
ســپهرغرب، گروه اجتماعی: در ســال های اخیر، 
به دلیل سیاســت های فیلترینگ گســترده در ایران، 
میزان اســتفاده از فیلترشــکن ها در میان کودکان 
و نوجوانــان افزایــش یافته اســت. این امــر نه تنها 
دسترسی آن ها را به محتوای کنترل نشده گسترش 
داده، بلکه پیامدهای شــناختی و اجتماعی مهمی 

را نیز به همراه داشته است.
چند روز پیش پسر 9 ساله ام را دیدم که به شکل 
عجیبــی بــه موبایل خیره شــده، وقتــی جلوتر رفتم 
دیــدم عکس های مســتهجنی را نــگاه می کند. این 
عکس ها چون به فیلتر شکن وصل بود هنگام بازی 
برای او باز شده بود. فیلتر شدن بسیاری از سایت ها 
و اپلیکیشن ها و لزوم استفاده از فیلترشکن هنگام 
اســتفاده از آن ها موجب شده که خانواده ها با این 

گونه اتفاقات مشابهی زیاد مواجه شوند.
والدیــن شــاید بتواننــد دور یــک اســتخر را حصــار 
بکشــند امــا حصــار کشــیدن دور اقیانــوس ممکــن 
نیست. استفاده کودکان و نوجوانان از فیلترینگ یعنی 
افتــادن آن هــا در اقیانوس بی انتهــای اینترنت بدون 
هیچ محدودیتــی. در این مورد با دکتر محمد مهدی 
سید ناصری، حقوقدان، مدرس دانشگاه و پژوهشگر 

حقوق بین الملل کودکان به گفت وگو پراختیم.
هــوش  بــر  فیلترشــکن  از  اســتفاده  تأثیــر   

اجتماعی کودکان
و  کــودکان  میــان  در  اینترنــت  از  اســتفاده 
نوجوانــان در حــال گســترش اســت و فیلترینــگ 

گســترده باعــث شــده کــه بســیاری از آن هــا بــرای 
اســتفاده  فیلترشــکن  از  محدودیت هــا  زدن  دور 
کننــد. این پدیــده، فراتر از دسترســی بــه محتوای 
فیلترشــده، اثرات شناختی و روانی عمیقی دارد که 

تاکنون کمتر مورد بررسی قرار گرفته است.
برقــراری  توانایــی  شــامل  اجتماعــی  هــوش 
ارتباط، همکاری، و درک احساســات دیگران است. 
اســتفاده از فیلترشــکن می توانــد پیامدهای زیر را 

برای کودکان به همراه داشته باشد.
- کاهــش تعاملات اجتماعــی واقعی: کودکان 
زمــان بیشــتری را در محیط های آنلایــن غیرنظارتی 
ســپری کــرده و تعامــلات حضــوری آن هــا کاهــش 

می یابد.
از الگوهــای اجتماعــی  - افزایــش تأثیرپذیــری 
محتــوای  معــرض  در  گرفتــن  قــرار  نامناســب: 
کنترل نشده، باعث شــکل گیری الگوهای اجتماعی 

ناسازگار می شود.
- کاهــش مهارت هــای تصمیم گیــری جمعــی: 
کودکان عادت می کنند که به صورت فردی تصمیم 
بگیرند و کمتر در تصمیم گیری های گروهی شــرکت 

کنند.
هــوش  بــر  فیلترشــکن  از  اســتفاده  تأثیــر   

هیجانی کودکان
هــوش هیجانی به توانایــی درک، مدیریت و بیان 
احساسات اشاره دارد. برخی از اثرات منفی استفاده 

از فیلترشکن در این زمینه شامل موارد زیر است:

- افزایــش اضطراب و اســترس: قــرار گرفتن در 
معرض محتــوای نامناســب یا تهدیدات ســایبری، 

باعث اضطراب و ترس در کودکان می شود.
- کاهــش خودکنترلی هیجانی: مواجهه مداوم 
آســتانه  می توانــد  تحریک کننــده،  محتواهــای  بــا 
تحمــل کودک را کاهــش داده و منجر به رفتارهای 

پرخاشگرانه شود.
- افزایش وابســتگی به فضای مجازی: کودکان 
بــه جــای اســتفاده از روش هــای ســنتی مدیریــت 
اســترس ماننــد؛ مطالعه یــا بازی هــای فیزیکی، به 

اینترنت پناه می برند.

 تأثیر استفاده از فیلترشکن بر هوش فضایی 
کودکان

هوش فضایی شــامل توانایی تجســم اشکال، 
درک روابط فضایــی و تحلیل محیط های دیجیتالی 
اســت. برخــی از چالش هایــی کــه در ایــن زمینه به 

وجود می آیند، عبارت اند از:
توانایــی تحلیــل محیــط دیجیتــال:  - کاهــش 
بــدون درک نحــوه عملکــرد  کــودکان  از  بســیاری 
فیلترشــکن ها از آن هــا اســتفاده می کننــد، که این 
موضوع باعــث کاهش مهارت هــای تحلیل داده و 

امنیت سایبری آن ها می شود.

ذهنــی:  مســیریابی  مهارت هــای  تضعیــف   -
اســتفاده بیش از حــد از فناوری هایی که مســیرها 
را خــودکار تنظیــم می کننــد، ممکن اســت توانایی 

تحلیل فضایی کودکان را کاهش دهد.
- کاهــش خلاقیــت در حــل مســائل دیجیتال: 
جســتجوی  جــای  بــه  فیلترشــکن،  بــه  وابســتگی 
راه حل های جایگزین برای دسترســی به اطلاعات، 
بــا چالش هــای  را در مواجهــه  خلاقیــت کــودکان 

دیجیتال محدود می کند.
 راهکارهــای پیشــنهادی بــرای کاهــش اثــرات 

منفی استفاده از فیلترشکن
دکتر ســید ناصری راهکارهای زیر را برای کاهش 
اثرات منفی اســتفاده از فیلترشــکن پیشنهاد داده 

است:
بازنگــری در سیاســت های فیلترینــگ؛ ایجاد یک 
نظام نظارت هوشــمند به جای فیلترینگ گسترده، 
می تواند میزان وابستگی کودکان به فیلترشکن را 

کاهش دهد.
افزایش ســواد دیجیتــال در مــدارس؛ آموزش 
شــناخت  و  اینترنــت  از  صحیــح  اســتفاده  نحــوه 
تهدیدات ســایبری می تواند به کاهش اســتفاده از 

فیلترشکن کمک کند.
آموزشــی؛  و  فرهنگــی  جایگزین هــای  تقویــت 
توســعه برنامه های جذاب کتاب خوانی دیجیتال و 
بازی های آموزشی می تواند میزان گرایش کودکان 

به اینترنت نامحدود را کاهش دهد.

نظــارت والدیــن بــر رفتــار دیجیتــال کــودکان؛ 
والدین می توانند از ابزارهای مدیریت والدین برای 
کنترل و هدایت رفتارهــای دیجیتالی فرزندان خود 

استفاده کنند.
استفاده از فیلترشکن ها در میان کودکان ایرانی 
بخصوص کودکان نســل زِد و آلفا به پدیده ای رایج 
تبدیل شده است که فراتر از مشکلات امنیتی، اثرات 
عمیقی بر هوش اجتماعی، هیجانی و فضایی آن ها 
دارد. کاهش تعاملات اجتماعی، افزایش اضطراب و 
کاهش مهارت های شناختی دیجیتال، از پیامدهای 
اصلی این پدیده هستند. برای کنترل این روند، لازم 
اســت که سیاســت های فیلترینگ مورد بازبینی قرار 
گرفتــه و راهکارهــای جایگزینی برای افزایش ســواد 

دیجیتال و فرهنگی کودکان ارائه شود.
کــودکان ما »امروز« نیــاز دارند که خوب زندگی 
کنند و به حقوقشان احترام گذاشته شود. صیانت 
مبنــای  مهم تریــن  کــودکان،  عالیــه ی  مصالــح  از 
حقوق کودک و ابدیت  بخشــیدن به حقِ دارا بودن 
از حــق بــرای کــودکان از مهم تریــن اهــدافِ خاص 
نظــام حقــوق بین الملل کــودکان در عصــر جهانی 
شــدن اســت.در نتیجه توجــه به تکالیــف دولت ها 
در حمایــت و صیانــت از حقــوق کــودک در ســطح 
بین المللــی و داخلی ضروری اســت. یادمان باشــد 
کــه فرصت ها را نمی شــود به تعویــق انداخت، اگر 
چنین شــود، فرصت ها فاســد می شــوند و فرصت 

فاسد می تواند بدل به تهدید شود.

گام مهم عشایر عرب دشت عباس در کاهش آسیب های اجتماعی
ســپهرغرب، گروه اجتماعی: عشــایر عرب دشت 
عباس با همت بزرگان و ســران طوایف، گام مهمی 
در کاهــش آســیب های اجتماعی برداشــته اند و با 
اصلاح ســنت های نادرســت، مســیر جدیــدی برای 

برگزاری مراسم ها ترسیم کردند.
اســتان ایــلام بــا جمعیتــی عمدتــاً عشــایری و 
قومیت هــای متنوع، فرهنگی غنی و ریشــه دار دارد 
که آداب  و رسوم خاصی را در مراسم های خود حفظ 
کــرده. یکی از این رســوم، تیراندازی در مراســم های 
شــادی و عزا بود که در گذشــته به عنــوان نمادی از 
احترام، همبســتگی و قدرت قبیله ای انجام می شد 
اما در ســال های اخیر، این رســم به یکــی از عوامل 

بروز حوادث تلخ و ناگوار تبدیل شده است.
یکی از بزرگان عشــایر منطقــه، در این خصوص 
گفــت: مــا ســال ها شــاهد حــوادث تلــخ ناشــی از 
تیراندازی در مراســم ها بودیم. این تصمیم، نه تنها 
امنیــت را در مراســم ها افزایــش می دهــد، بلکــه 
موجــب آرامش خاطر مــردم و جلوگیــری از فجایع 

ناگوار خواهد شد.
در کنــار ایــن موضــوع، پخت وپزهــای ســنگین 

و پرهزینــه در مراســم های عــزاداری نیــز یکی دیگر 
از رســوم پرخرجــی اســت کــه در شــرایط اقتصادی 

کنونی، فشار زیادی بر خانواده ها وارد می کند.
برگــزاری این گونه مراســم ها نه تنهــا هزینه های 
ســنگینی را بر خانواده های عزادار تحمیل می کند، 
محســوب  نیــز  دینــی  آموزه هــای  برخــلاف  بلکــه 
می شــود، چراکــه در بســیاری از مــوارد، منجــر بــه 

اسراف و مصرف بی رویه می شود.
 حوادث ناگوار ناشی از تیراندازی در مراسم ها

بررســی آمارهــا نشــان می دهــد کــه تیرانــدازی 
در مراســم ها بارها منجر به فجایع انســانی شــده 
اســت. بر اســاس گزارش های رســمی، در دو سال 
گذشــته، 35 نفــر در کشــور به دلیل تیرانــدازی در 

مراسم های عزا و عروسی جان باخته اند.
در   1401 ســال  در  تلــخ  حــوادث  از  یکــی  در 
شهرســتان دهلران، یک مراســم عروســی به دلیل 
شــلیک بــا ســلاح شــکاری بــه ســوگ تبدیل شــد. 
گلوله ای ســرگردان جان یکــی از مهمانان را گرفت. 
ایــن حادثــه تنهــا نمونــه ای از خطــرات ایــن رســم 
نادرســت اســت که بارها جان انســان ها را گرفته و 

باعث ایجاد ناامنی در جامعه شده است.
 ورود مســئولان و بــزرگان عشــایر بــه اصلاح 

رسوم نادرست
عمــران علــی محمــدی، رئیس کل دادگســتری 
اســتان ایــلام، در نشســت اخیــر ســران عشــایر در 
دشت عباس با اشاره به جایگاه بزرگان و متنفذان 
و  فرهنــگ  اصــلاح  در  آنــان  نقــش  و  جامعــه  در 
رفتارهــای نادرســت، افزود: اصلاح رســم و رســوم 
غلط و رفتارهای نادرست و مقابله با افراط و تفریط 
در مراســمات، نیازمنــد ورود بــزرگان و مصلحــان 
منطقه است. از همین رو، نشستی با حضور سران 
طوایف و عشایر استان ایلام و برخی عشایر استان 
خوزســتان در روستای حمزه، بخش دشت عباس، 

به منظور پایان دادن به این رسومات برگزار شد.
 مصوبات نشســت سران عشــایر برای اصلاح 

رسوم نادرست
در پایان این نشست، بزرگان عشایر و متنفذین 
محلی، عهدنامه ای شــامل 6 بند را امضا کردند که 
اجــرای آن برای تمامــی طوایف و عشــایر حاضر در 
نشست لازم الاجرا خواهد بود. مهم ترین مصوبات 

این نشست عبارتند از؛
ممنوعیــت تیرانــدازی در مراســم ها: با توجه به 
خطــرات جانــی و حوادث ناگواری که در ســال های 
اخیر رخ داده، سران عشایر تصمیم گرفتند که این 

رسم به طور کامل حذف شود.
مراســم های  در  ســنگین  پخت وپزهــای  حــذف 
عزاداری: با توجه به شرایط اقتصادی و فشار مالی 
بر خانواده ها، هزینه های اضافی برای پخت وپزهای 
غیرضــروری  عــزاداری  مراســم های  در  گســترده 
دانســته شــد و از این پس مراســم تشــییع بعد از 

ظهر برگزار خواهد شد.
 نقطــه عطفــی در اصــلاح فرهنــگ اجتماعــی 

عشایر
محســن  ســید  والمســلمین  حجت الاســلام 
موســوی، امام جمعــه شهرســتان دهلــران، در این 
نشست اظهار کرد: این جلسه نقطه عطفی در اصلاح 
رســوم نادرست اســت. بزرگان و متنفذین عشایر به 
این نتیجه رســیده اند که برخی رسوم دست وپاگیر و 

مغایر با آموزه های دینی باید کنار گذاشته شوند.
یکــی از اهالی منطقه، درباره حذف پخت وپزهای 

کــرد: در  ســنگین در مراســم های عــزاداری اظهــار 
بودنــد  مجبــور  عــزادار  خانواده هــای  گذشــته، 
هزینه هــای زیــادی را بــرای پخــت غذاهای ســنگین 
متحمل شوند، درحالی که اصل عزاداری، همدردی 
و تســلی دادن بــه بازمانــدگان اســت، نــه برگــزاری 
باعــث  ایــن تصمیــم جدیــد  پرخــرج.  مراســم های 
می شــود فشــار مالی کمتری به مردم وارد شــود و 

مراسم عزاداری ساده تر و معنوی تر برگزار گردد.
تصویب این مصوبات نشان می دهد که بزرگان 
عشــایر و مــردم منطقــه به ضــرورت اصــلاح برخی 
رســوم نادرســت پــی برده انــد و در جهــت بهبــود 
شــرایط اجتماعی و اقتصادی، اقدامات عملی را در 

پیش گرفته اند.
 سیدصادق نجات

اشتباه خانواده ها در فرزندپروری
به فرزندانتان مسئولیت بدهید

ســپهرغرب، گروه اجتماعی: یک مشاور خانواده 
با بیان اینکه شیوه های فرزندپروری امروز در جهت 
مسئولیت دادن به فرزندان نیست، گفت: امروز در 
بســیاری از خانواده ها، دختران و پســران 20 ســاله 
مســئولیتی ندارند. شــیوه های فرزندپــروری امروز، 
مسئولیت پذیری را نادیده گرفته. متأسفانه والدین 

به بهانه جبران اجحافی که درگذشــته در حقشــان 
شده مسئولیتی به فرزندان خود نمی دهند.

دکتر مهناز عســگریان بــا بیان اینکه درگذشــته 
زنــان چندان بــه حق وحقوق خــود آگاه نبودند که 
منجــر بــه هضم و پذیــرای بســیاری از خشــونت ها 
بــود، گفــت: اما زن امروز نســبت بــه حق وحقوق و 

توانمندی هــای خــود آگاهی یافته امــا در ابزارهای 
اجتماعــی و قانونــی کــه بتوانــد زن را حمایــت کند 
کمبودهایــی وجود دارد؛ بنابرایــن این مرحله گذار 
جایــی اســت که اجتمــاع را با زن و آگاهــی او به یک 
نقطه مشــترک می رساند و قانون نیز متوجه شده 
بایــد زن را حمایــت کنــد؛ امــا چــون هنــوز قوانین 
اجتماعی کامل و قوی نیستند، شاهد آن هستیم 
که زنان برای گرفتن حق، خودشان اقدام می کنند.

وی ادامه داد: اگــر بتوان مرحله گذار را با ایجاد 
تعادل بین آگاهی زن ها و حمایت های دستگاه های 

قانونی و قضائی طــی کنیم، قطعاً در آینده دریچه 
خوبــی را بــه روی زنــان خواهیم گشــود. امروز بین 
ســبک زندگی مدرن و ســنتی قرار داریم و از ســبک 
زندگی سنتی فاصله گرفته ایم و این در حالی است 
که آشنایی کاملی با سبک زندگی مدرن هم نداریم.
ایــن مشــاور خانواده کــه در برنامــه ای رادیویی 
صحبت می کرد،  با بیان اینکه شیوه های فرزندپروری 
امروز در جهت مسئولیت دادن به فرزندان نیست، 
خاطرنشــان کــرد: امــروز در بســیاری از خانواده ها، 
ندارنــد.  مســئولیتی  20ســاله  پســران  و  دختــران 

شــیوه های فرزندپــروری امروز، مســئولیت پذیری را 
نادیــده گرفته اســت. متأســفانه والدین بــه بهانه 
جبــران اجحافــی که درگذشــته در حقشــان شــده 

مسئولیتی به فرزندان خود نمی دهند.
عســگریان معتقــد اســت کــه نوجــوانِ امــروز 
باوجــود پختگی عقلی و منطقــی، هنوز نمی داند 

از زندگی چه چیزی می خواهد.
وی بــا بیان اینکه ورود در ازدواج نوعی تعهد و 
مســئولیت مضاعف اســت گفت: یکی از مشکلات 
زنــان در بعــد اجتماعــی ترس از شکســت اســت. 

البته نسبت به قبل کمتر شده اما همچنان وجود 
دارد. همچنیــن زن تصــور می کنــد اگــر بــه مدارج 
بالای اجتماعی دست یابد، از زنانگی او کم شده و 
دیگر مادر و همسر خوبی نیست. اگر زنان ظرفیت 
بالقوه خود را شناســایی کننــد می توانند بهترین 

خود را ارائه دهند.
این مشاور خانواده در پایان خواستار شد این 
شــد که قانون گــذاران باید نقش روانشناســان را 
در نــگارش قوانین در نظر بگیرند تا بتوانند موارد 

کلیدی را گوشزد کنند.


