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اجتماعی

مردم می توانند به کاهش آمار معتادان کمک کنند
سپهرغرب، گروه اجتماعی: دبیرکل ستاد مبارزه 
بــا مواد مخــدر گفت: یکــی از تدابیــر رئیس جمهور 
افزایش ســهم مشارکت مردم در فرآیند پیشگیری، 
درمــان، کاهش آســیب، بازتوانــی و جامعه پذیری 
و نیز اســتفاده از ظرفیت کارآفرینــان و خیران برای 
حرفه آموزی و اشتغال معتادان بهبودیافته است.
حســین ذوالفقــاری بــا تأکیــد بــر اینکــه باید به 
ســمت مردمی ســازی فرآیندها حرکت کنیم، گفت: 
مردمی ســازی فرآینــد مبارزه بــا مواد مخــدر؛ کلید 

موفقیت در کاهش آسیب های اجتماعی است.
از تدابیــر رئیس جمهــور  وی اظهــار کــرد: یکــی 

افزایش ســهم مشارکت مردم در فرآیند پیشگیری، 
درمــان، کاهش آســیب، بازتوانــی و جامعه پذیری 
و نیز اســتفاده از ظرفیت کارآفرینــان و خیران برای 
حرفه آموزی و اشتغال معتادان بهبودیافته است.
ســتاد مبــارزه با مواد مخــدر با اشــاره به تجربه 
موفق یعنی ســازمان دهی و مردمی سازی مراسم 
اربعیــن و اســتفاده از ظرفیــت ارزشــمند مــردم در 
جریان مقابله با ویروس کرونا گفت: سیاســت های 
کلــی مبــارزه بــا مــواد مخــدر کــه از دهــم مهرمــاه 
ســال 1385 با تصویــب مقام معظــم رهبری ابلاغ 
امکانــات  و گســترش  ایجــاد  بــر  عــلاوه  شــده اند 

عمومی تشــخیصی درمان بازتوانی و اتخاذ تدابیر 
علمــی جامــع و فراگیــر بــرای درمــان و بازتوانــی 
مصرف کننــدگان کاهــش آســیب ها و جلوگیــری از 
تغییــر الگــوی مصــرف از مــواد کم خطر بــه پرخطر 
صراحتــا در بنــد نهــم بــه اتخــاذ تدابیــر لازم بــرای 
حضور در مشارکت جدی مردم و خانواده ها تأکید 

فرموده اند.
نیــز  افــزود: در ســال های گذشــته  ذوالفقــاری 
تجــارب موفقــی درخصــوص مشــارکت خیــران و 
کارآفرینــان حاصــل شــد که بایــد آن ها را توســعه 
دهیم و بخــش عمده ای از کار پیشــگیری و درمان 

را با حفظ مرجعیت ســتاد مبــارزه با مواد مخدر در 
یک ســاختار مؤثــر و کارآمد مردمی ســازمان دهی 
و تمــام فرآیندهــای مردمــی در حوزه های مختلف 
آموزشــی و پیشــگیری اولیه ثانویه درمان بازتوانی 
بــرای معتــادان  جامعه پذیــری و ایجــاد اشــتغال 

بهبودیافته در آن مجموعه مردمی انجام پذیرد.
خواســت  ســتادی  مدیــران  و  معاونــان  از  وی 
شــوراهای  دبیــران  نظــرات  از  بهره گیــری  بــا  تــا 
هماهنگــی اســتان ها دســتگاه های عضــو ســتاد 
مراکــز علمــی و مطالعاتــی مرتبــط بــا مــواد مخدر 
و اعتیــاد انجمن هــای مردم یــاری خیریــن و همــه 

صاحب نظــران که می توانند در راســتای تحقق این 
برنامــه و مردمی ســازی همفکری و همــکاری کنند 
برای افزایش غنای برنامه استفاده و نتایج حاصله 

را در کوتاه مدت ارائه کنند.
وی در پایان دفتر توسعه مشارکت های مردمی 
ســتاد را متولــی گــردآوری اطلاعــات و تدوین طرح 
دانســت و ضمــن تأکید بر ضــرورت هماهنگی های 
بین بخشــی گفت: در حداقل زمان ممکن بر ایجاد 
ســتاد مرکزی مردمی و ســتادهای استانی مردمی 
در امر پیشــگیری و کاهش آســیب های موادمخدر 

بررسی های لازم صورت گیرد.

نشانه های وابستگی کودکان و نوجوانان به فضای مجازی
راهکارهای مدیریت این معضل

ســپهرغرب، گروه اجتماعی: وابستگی به فضای 
مجــازی و اســتفاده بیــش از حــد از آن، بــه یکــی از 
نگرانی هــای اصلــی والدین تبدیل شــده اســت که 
معــاون اجتماعــی فراجــا، چهــار راهکار مهــم برای 
مدیریت اســتفاده از فضای دیجیتال و پیشگیری از 

اثرات منفی آن ارائه می دهد.
منتظرالمهدی در این خصوص بیان می کند: این 
روزها بســیاری از والدین از وابســتگی فرزندانشــان 
بــه فضای مجازی شــکوه و شــکایت دارنــد و اغلب 
می پرسند که چگونه می توان مانع از این وابستگی 
شــد و میــزان حضــور فرزندانشــان را در ایــن فضــا 
کــم کــرد. واقعیــت این اســت کــه فضای مجــازی و 
حضــور در شــبکه های اجتماعی مجازی به بخشــی 
جدایی ناپذیــر از »زندگی واقعــی« امروزی ما تبدیل 
شــده اســت. به طوری کــه نه تنهــا بخــش مهمــی از 
اطلاعــات و اخبــار روزانه خود را از ایــن فضا دریافت 
می کنیــم، بلکــه بخشــی از زندگــی، کار، فعالیــت و 

ارتباطــات اجتماعی خــود را نیز در دنیــای دیجیتال 
سامان می بخشیم. بنابراین، فضای مجازی و دنیای 
دیجیتال به فرصتی مهم برای »بهتر زیستن« تبدیل 
شــده اســت و دیگر نه تنهــا نمی توان این فضــا را از 
زندگی خود حذف کرد، بلکه اساســا زیســتن بدون 

آن را نمی توان متصور شد.
بــا این حــال، این فضــا علیرغم مزایــای فراوان، 
می توانــد اثــرات زیانبــاری بــر ذهن، مغز، جســم و 
بــه ویــژه کــودکان و نوجوانــان،  روان انســان ها، 
برجــای بگــذارد. به ویــژه زمانــی کــه ایــن اثــرات بر 
گروه هــای کم ســن و ســال مشــاهده می شــود و 
آن ها روزانه بیش از دو تا ســه ســاعت را در فضای 
مجازی یا انجــام بازی های دیجیتال می گذرانند. در 
چنین شــرایطی، این افراد دچار نوعی »نشانگان« 
روان شــناختی بــه نام »اختــلال بــازی دیجیتال« یا 

وابستگی به فضای مجازی می شوند.
وابستگی کودکان و نوجوانان به فضای مجازی 

نشــانه های بدخیمی به همراه دارد که از آن میان 
افــت  پرخاش جویــی،  گوشــه گیری،  بــه  می تــوان 
عاطفــی، کاهــش تمرکــز، فرســودگی مغــزی، افت 
تحصیلی و مســئولیت گریزی اشاره کرد. این علائم 
می تواننــد فرآینــد »اجتماعی شــدن« کــودکان و 
نوجوانــان را دســتخوش مشــکلات جــدی کنند و 
مانع از رشــد بهنجار آن ها شــوند. به همین دلیل، 
بایــد حضــور گروه هــای کم ســن و ســال )و البتــه 

بزرگسالان( را در فضای مجازی مدیریت کرد.
و  مجــازی  فضــای  در  حضــور  مدیریــت  بــرای 
پیشــگیری از اثــرات وابســتگی بــه آن، راهکارهــای 
زیــادی وجــود دارد کــه در ادامــه بــه مهم تریــن و 

سودمندترین آن ها اشاره می شود:
  ایجــاد محدودیــت بــرای حضــور در فضــای 

مجازی
برای پیشــگیری از وابســتگی دیجیتــال، والدین 
می بایســت اســتفاده روزانــه بیــش از دو یــا ســه 

ســاعت از فضــای مجــازی را بــرای فرزنــدان خــود 
ممنوع کنند. هرچند این محدودیت ممکن اســت 
بــا واکنش مخالفت آمیز فرزندان روبه رو شــود، اما 
اگــر والدین با گفتگــو و قاطعیت و هماهنگی بر آن 
اصرار ورزند، فرزنــدان ناگزیر از پذیرش آن خواهند 

شد.
  فاصله گیری از گوشی در زمان های خاص

بــرای ایجــاد محدودیــت در اســتفاده از فضای 
دیجیتال، لازم اســت در زمان هایی همچون ناهار، 
شــام، حضور در کنار میهمانان، تماشای تلویزیون 
و گفت وگوهای خانوادگی از گوشی و دستگاه های 
دیجیتــال فاصله بگیریم. این کار موجب می شــود 
کــه اعضــای خانــواده بتوانند لذت هــای مختلف را 
تجربــه کنند و ســرگرمی و تفریح خود را به ســر در 

گوشی فرو بردن محدود نکنند.
  گفت وگــوی صمیمانه پیرامــون اثرات منفی 

وابستگی به فضای مجازی

چنانچــه والدیــن به طــور صمیمانــه و بــا دلایل 
اثــرات منفــی اســتفاده بی رویــه  منطقــی دربــاره 
خــواب،  کمبــود  همچــون  مجــازی  فضــای  از 
کاهــش تمرکــز، منــزوی شــدن، کج خلقــی و چــک 
وســواس گونه گوشــی بــا فرزنــدان خــود صحبت 
کننــد، می تواننــد مانع از اســتمرار وابســتگی خود 
و فرزندانشــان بــه دنیــای دیجیتــال شــوند. ایــن 
گفت وگوها می تواند کمک کند تا فرزندان نســبت 

به این اثرات آگاه شوند و از آن ها پرهیز کنند.
  فاصله گیــری از فضــای دیجیتــال در روزی از 

هفته
چنانچه تمامی اعضای خانواده تصمیم بگیرند 
در یکــی از روزهای هفته، تمامی وســایل دیجیتال 
صــرف  را  خــود  وقــت  و  کــرده  خامــوش  را  خــود 
فعالیت هــای دیگــر کننــد، می توانند قــدم مؤثری 
در جهــت جلوگیری از وابســتگی به فضــای مجازی 
بردارنــد. ایــن روز می توانــد فرصتــی بــرای تقویــت 

ارتباطات درون خانوادگی و تجربه فعالیت های غیر 
دیجیتال باشد.

در نهایــت گرچــه نمی تــوان فضــای دیجیتال را 
از زندگــی خــود و فرزندانمــان حذف کــرد، اما باید 
حضــور در آن را ســاماندهی و محــدود کنیــم. در 
غیر این صــورت، گرفتار واکنش هــای منفی و مضر 
خواهیم شد که رهایی از آن ها دشوار خواهد بود. 
بنابراین، مدیریت استفاده از فضای مجازی یکی از 
نیازهــای ضروری در دنیای امروز اســت که به رشــد 
به هنجــار کــودکان و نوجوانــان و حفــظ ســلامت 

روانی و جسمانی آن ها کمک خواهد کرد.

وان گردان ها صدرنشین مصرف مواد مخدر در بین جوانان ر
درمان سخت رهاورد تغییر الگوی مصرف

طاهــره   - اجتماعــی  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهوش: در گفت وگو با پژوهشگر مواد مخدر 
مشــخص شــد؛ روان گردان ها صدرنشــین مصرف 

مواد مخدر در بین جوانان هستند.
و  دغدغه هــا  از  یکــی  مخــدر  مــواد  مصــرف 
چالش های جدی ای اســت که هــر جامعه ای با آن 
مواجــه اســت و بــرای کنترل و ریشــه کن کــردن آن 
هزینه هــای بســیاری می شــود. در ایــن بیــن ایران 
همــواره در معــرض آســیب های فــراوان، در حوزه 
نظــارت و کنتــرل و همچنین مبارزه بــا قاچاق مواد 

مخدر و درمان آن بوده است.
تأســف بارتر اینکــه تاکنون نزدیک بــه هزار ماده 
مخــدر اعتیــادآور محــرک زا و آرام بخش شناســایی 
شــده کــه بــا روش هــای مختلفــی چون خــوردن، 
تدخیــن )دود کــردن(، تزریــق و استنشــاق مــورد 
منتشرشــده  آمارهــای  می گیــرد،  قــرار  اســتفاده 
سازمان های بین المللی، سازمان بهداشت جهانی 
و ســازمان یونســکو که حاکــی از افزایــش فزاینده 
مصرف این مواد در سطح جهان است تنها تفاوت 
موجود بین کشورها در الگوی مصرف آن ها است.
در کشــور مــا طی چند ســال گذشــته متوســط 
سن شروع اعتیاد کمتر شده و الگوی مصرف مواد 
نیــز بســیار تغییر کــرده، به طور مثال طــی دهه 90 
الگوی مصرف مواد در ایران چهار بار تغییر کرده به 
طوری که طی این ســال ها گرایش از مصرف تریاک 
بــه مصــرف هروئین و کــراک و از آن به مواد محرک 
)شیشه( تغییر یافته و اکنون به سمت مصرف گل 

و روان گردان  ها می رود.
تأسف بارتر اینکه در حال حاضر مصرف تک ماده 
کم داریــم و مصرف کننده ها معمــولاً مواد ترکیبی 
مصــرف می کننــد کــه متأســفانه همین رونــد را در 
اســتانی همچــون همــدان نیــز شــاهد هســتیم. 
بنابرایــن لازم اســت فعالیت های کاهش آســیب را 

تقویت کرده و دولت از این برنامه ها حمایت  کند.
بر این اســاس برآن شــدیم تا در این باره با دکتر 
ســعید صفاتیــان؛ از پژوهشــگران حــوزه اعتیــاد و 
اســداله ربانی مهر؛ مدیــرکل اجتماعی اســتانداری 
همــدان گفت وگویــی ترتیــب دهیــم کــه در ادامــه 

می خوانید:
پژوهشــگر حــوزه اعتیاد با اشــاره به اینکــه آمارها 
نشــان می دهد که الگــوی مصرف مواد در کشــور ما 
تغییر کرده گفت: درخصوص اینکه چه عواملی باعث 
تغییر از مصــرف مواد مخدر ســنتی به مواد صنعتی 
شده، باید بگویم تغییری را که من در جامعه مشاهده 

می کنم این اســت که متأســفانه مقدار مصرف مواد 
روان گــردان در کشــور افزایــش یافتــه و در عین حال 

مصرف مواد مخدر سنتی در حال کاهش است.
ســعید صفاتیان با اشــاره به اینکه دلایل اصلی 
ایــن تغییــر، به نظر من، شــامل ســه مؤلفه اســت 
اذعان کرد: نخست اینکه قیمت مواد مخدر سنتی 
مثلاً تریاک به صــورت قابل توجهی افزایش یافته و 
این بالا رفتن قیمت، تمایل مردم را به ســمت مواد 

روان گردان که ارزان تر هستند، جلب کرده است.
وی دسترســی آســان تر را یکــی دیگــر از عوامل 
تأثیرگذار درتغییر الگوی مصرف اعلام کرد و افزود: 
هرچه دسترسی به مواد روان گردان راحت تر شود، 

مصرف این مواد بیشتر می شود.
وی با اشاره به نقش تشکیل خرده فرهنگ های 
مصرف کننــده در تغییر الگوی مصــرف عنوان کرد: 
گروه هایــی از جوانــان کــه به طــور معمــول مــواد 
روان گــردان مصــرف می کننــد، خرده فرهنگ هــای 
خاصــی تشــکیل داده انــد کــه تأثیر مســتقیمی در 

افزایش مصرف این مواد در بین آنان دارد.
این پژوهشــگر حــوزه اعتیــاد اظهار کــرد: علاوه 
مخصوصــا  جامعــه،  اقتصــادی  شــرایط  ایــن،  بــر 
مســائل اجتماعــی همچــون ناامیــدی کــه در بین 
جوانــان وجــود دارد، نقــش مهمــی در ایــن تغییر 
الگــوی مصــرف دارد، به طور مثال جوانــی که بعد 
غ التحصیلــی به دنبــال کار مــی رود، می دانــد  از فار
که بیــش از 90 درصد احتمــال دارد کار پیدا نکرده 
و  خانــه  و  کــرده  ازدواج  نمی توانــد  آن  پــی  در  و 
ماشــین بخــرد، ایــن وضعیــت باعث بروز اســترس 
در بیــن نوجــوان و جوان شــده که می توانــد تأثیر 
مســتقیمی در تغییــر الگــوی مصــرف در جوانان و 
نوجوانان برای رسیدن به آرامش زودهنگام در پی 

مصرف مواد روانگردان داشته باشد.
صفاتیــان در پاســخ به این پرســش کــه آیا تغییر 
الگوی مصرف مواد مخدر می تواند منجر به افزایش 
آســیب های اجتماعی شود؟ ابراز کرد: این استفاده 
از مــواد روان گــردان مطمئنــا افزایش آســیب های 
اجتماعی را در پی خواهد داشــت. مهم ترین آسیب 
اجتماعــی که برای یک جوان در پی اســتفاده از این 

مواد پیش می آید، افت تحصیلی است.
فت می تواند منجر به عدم 

ُ
وی ادامــه داد: این ا

توانایی در پیدا کردن کار یا کاهش درآمد شــود که 
خود منجر به مشــکلات اجتماعــی دیگری ازجمله 
عــدم توانایــی تأمیــن مایحتــاج زندگی و تشــکیل 

خانواده می شود.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه در خانواده هایــی کــه 
اعضــای آن ها مــواد روان گردان مصــرف می کنند، 
طــلاق یکــی از نتایج مســتقیم اســت تشــریح کرد: 
این مــواد اختلالات روانی شــدیدی از قبیل توهم، 
اضطراب و افســردگی ایجاد می کنند که می توانند 
در  دهنــد.  قــرار  تأثیــر  تحــت  را  افــراد  شــخصیت 
مقابــل، مصــرف مواد مخدر ســنتی ماننــد تریاک، 
هرچنــد کــه در پی خود مشــکلات مالی و جســمی 
در فــرد مصرف کننده ایجاد می کــرد اما معمولاً به 

اختلالات روانی جدی منجر نمی شد
کــرد:  عنــوان  اعتیــاد  حــوزه  کارشــناس  ایــن 
 تأســف بارتر اینکه درمان نیز بــرای مصرف کنندگان 
مواد روان گردان دشــوار تر است و ممکن است دو 
ســال یا بیشــتر طول بکشــد که این خود ناامیدی 
را در بهبــود و رهــا کــردن روند درمــان در پی دارد، 
در حالــی کــه مصرف کننــدگان مواد مخدر ســنتی 

معمولاً طی چند ماه درمان می شوند.
صفاتیــان در واکنــش به این پرســش که به نظر 
شــما کدام گروه های ســنی و اجتماعی بیشــترین 
چــه  دارنــد؟  را  مــواد  نــوع  ایــن  مصــرف  ریســک 
برنامه هــای آگاهی بخشــی در ایــن زمینه تــا کنون 
اجــرا شــده اند و آیــا تأثیرگــذار بوده انــد؟ تشــریح 
کرد: موارد مصرف مــواد عموما در بین نوجوانان 
و جوانــان، از ســن 15_16 ســالگی تــا حــدود 22 
ســالگی، بیشــترین رخــداد را دارد. ایــن گروه هــای 

سنی بیشترین مصرف کنندگان هستند.
برنامه هــای  خصــوص  در  داد:  ادامــه  وی 
توســط  تاکنــون  بگویــم  بایــد  نیــز  آگاهی بخشــی 
وزارت بهداشــت، سازمان بهزیستی، صدا و سیما و 
وزارت فرهنگ کارهایی انجام شــده اما متأســفانه 
ایــن برنامه ها در حــوزه پیشــگیری از اعتیاد موفق 
نبوده اند، این در حالی اســت که استفاده از بخش 
خصوصــی و ســازمان های مردم نهاد می توانســت 
کمــک بزرگــی در ایــن زمینه باشــد، امــا تاکنون به 

اندازه کافی از این منابع استفاده نشده است.
وی در پاســخ بــه ایــن پرســش که به نظر شــما 
کــدام عوامــل اجتماعــی و خانوادگــی بیشــترین 
نقش را در گرایش به اعتیاد دارند؟ گفت: نخستین 
عامل خانواده اســت، به ویــژه در خانواده هایی که 
خــود مصرف کننــده هســتند یــا در معــرض طلاق 
قــرار گرفته انــد، در ایــن گونــه خانواده هــا بچه هــا 
فرصــت برقراری روابط صمیمی با والدین را ندارند، 
یــا خانواده هایــی کــه والدین کل روز را بــرای کار در 
خارج از خانه هســتند، ایــن موضوع خود منجر به 

بی توجهی بــه فرزندان می شــود؛ درواقع فرزندان 
ایــن خانواده هــا بیشــترین ریســک را بــرای گرفتــار 

شدن در دام اعتیاد دارند.
اینکــه  بیــان  بــا  ایــن پژوهشــگر حــوزه اعتیــاد 
برنامه هــای فرهنگــی و اجتماعــی تاکنون توســط 
ســازمان بهزیســتی و وزارت بهداشــت اجرا شــده، 
امــا بازهم تأثیرگذاری قابل توجهــی ندارند، این امر 
نشــان می دهد که این برنامه نیازمند به  روزرسانی 
و اســتفاده از تجربیات جهانی اســت، خاطرنشــان 
کــرد: نکته حائــز اهمیت اینکــه مدیریــت و دیدگاه 

مدیران در این سازمان ها نیز نقش کلیدی دارد.
صفاتیــان در پاســخ به اینکه وضعیــت امکانات 
تفریحی و جایگزین های سالم برای پر کردن اوقات 
فراغــت را تــا چــه حــد در پیشــگیری از اعتیــاد مؤثر 
می دانید؟ تصریح کرد: پر کردن اوقات فراغت یکی 
از عوامــل مهــم در کاهش مصرف مواد اســت اما 
متأســفانه، ایــن بخــش به طور کلــی ضعیف عمل 
می کنــد. هم خانواده ها به دلیل شــرایط اقتصادی 
نمی توانند این امکانــات را فراهم کنند، هم دولت 
به دلیــل نبود بودجه یا عدم توجــه به اهمیت این 
موضــوع، در این زمینه اقدامات زیرســاختی کافی 

نداشته است.
وی ادامــه داد: ایــن در حالــی اســت کــه نبــود 
امکانــات تفریحی و جایگزین های ســالم می تواند 

دلیلی برای گرایش به مصرف مواد مخدر باشد.
وی در پاسخ به اینکه استفاده از فضای مجازی 
آســیب های  افزایــش  در  اجتماعــی  شــبکه های  و 
اجتماعــی و گرایــش به مصرف مــواد مخدر جدید 
چقدر مؤثر است؟ اظهار کرد: فضای مجازی امروزه 
بیشــتر بــه جــای اینکــه اطلاعــات صحیح بــه افراد 
بدهد، اطلاعات نادرست منتشر می کند، به طوری 
که فروش، خرید و حتی تهیه و ساخت مواد مخدر 
از طریــق فضــای مجازی انجــام می شــود، این امر 
باعث شــده که نوجوانان اطلاعات نادرست درباره 

مواد مخدر به دست آورند.
ایــن پژوهشــگر اعتیــاد افــزود: علت اصلــی این 
موضــوع کمبود اطلاعات صحیح اســت کــه باید از 

طرف والدین یا سیستم های دولتی ارائه شود.
صفاتیــان در واکنــش بــه اینکه تجهیــز نوجوان 
بــه چــه مهارت هایی بــرای مقابله با ایــن چالش ها 
می تواند مؤثر واقع شود؟ اذعان کرد: مهارت های 
تفکــر  و  خــلاق  تفکــر  تــاب آوری،  به ویــژه  زندگــی، 
نقادانــه، بســیار مهم هســتند؛ نوجوانــان باید یاد 
بگیرنــد کــه در موقعیت هایــی که تحت فشــار قرار 

دارند مثل زمانی که در یک گروه هستند و تشویق 
می شــوند تا مواد مخدر مصرف کنند، توانایی »نه 
گفتن« را داشــته باشــند، این مهارت باید از طریق 
آمــوزش بــه خانواده هــا و ســازمان های مربوطــه 

منتقل شود.
در ادامــه مدیــرکل امــور اجتماعــی اســتانداری 
همدان نیز با اشــاره به اینکه با تغییر ســبک زندگی 
جامعه در ســال های اخیر متأســفانه شــاهد تغییر 
الگوی مصرف مواد مخدر از سنتی به مواد صنعتی 
و شیمیایی و حتی استفاده از قرص های روانگردان 
هستیم که به مراتب خطر صنعتی ها و روانگردان ها 
برای مردم بســیار بیشتر از مواد مخدر سنتی است، 
گفت: در ایــن حوزه مهم ترین اقدام فرهنگ ســازی 

است که باید از خانواده ها و مدارس شروع شود.
اســدالله ربانی مهر بــا تأکید بر اینکــه برنامه های 
خوبــی در ســال های اخیــر در ایــن حــوزه انجــام و 
اعتباراتی در حوزه آســیب های اجتماعــی به ادارات 
و تشــکل ها داده شــده تــا از گســترش اســتفاده از 
مخدرهــا و تغییر الگوی مصرف از ســنتی و صنعتی 
آســیب های  از  یکــی  کــرد:  ابــراز  شــود  جلوگیــری 
اجتماعی پرخطر، اعتیاد به مواد مخدر است و علت 
اصلــی افزایش ابتلا بــه اعتیاد تغییر ســبک زندگی، 
مشــکلات روحی و روانی، ســهل انگاری خانواده ها، 

بیکاری و نداشتن آگاهی و اعتماد به نفس است.
وی بــا بیان اینکــه جوانان و نوجوانان بیشــتر از 
بقیه اقشار جامعه درگیر مواد مخدر هستند چون 
کم تجربه بوده و از دیگر اقشار جامعه آسیب پذیرتر 
و  دولتــی  دســتگاه های  کــرد:  تصریــح  هســتند، 
تشــکل های مردم نهاد و خیریه در زمینه آگاه سازی، 
شناسایی و درمان، برنامه های اجتماعی و فرهنگی 
متعــدد در دســت اقــدام دارنــد امــا فرهنگ ســازی 
مهم ترین اقدام اســت کــه رســانه ها، خانواده ها و 

مجموعه های مردمی باید کمک کنند.
وی با ابراز اینکه در اســتان همدان بیکاری یکی 
از علت های تمایل به استفاده از مواد مخدر است 
اما نمی توان شرایط اجتماعی و فرهنگی را در بروز 
این آســیب بی تأثیر دانست افزود: بسیاری از افراد 
باوجود داشــتن شــرایط مالی مناســب متأسفانه 
آلــوده مواد شــده اند و اتفاقــا در روســتاها اعتیاد 

کمتر است.
شــد،  گفتــه  آنچــه  بــه  توجــه  بــا  مع الوصــف 
همه ســاله آســیب های اجتماعــی در کشــور رصــد 
می شــود که در ایــن ارتباط اعتیاد و ســوء مصرف 
مواد مخدر به ویژه روان گردان ها و پیش ســازها در 

بیشتر اســتان ها رتبه نخســت قرار دارد. هم اکنون 
مهم ترین آســیب اجتماعی در جامعه ایران اعتیاد 
اســت، وقتــی ایــن معضــل را بــه لحــاظ تخصصی 
نــگاه می کنیم هــر روز بر پیچیدگی هــای آن افزوده 

می شود و به نوعی ابعاد جدیدی پیدا می کند.
می دهــد  نشــان  آمارهــا  اینکــه  تأســف بارتر 
طیــف جدیــدی از افــراد، طبقــه متوســط و بــه بــالا، 
گرفتــار  اعتیــاد  دام  در  شــاغلان  و  تحصیلکرده هــا 
می شــوند که در گام نخســت اصلی تریــن دلیل بروز 
این مسئله به نبود شناخت کافی از مواد بازمی گردد 
به طوری که آگاهی های مردم نسبت به انواع مواد، 

شیوه ها و شکل های جدید مصرف آن پایین است.
مســئله  یــک  اعتیــاد  بــه  پرداختــن  بنابرایــن 
بســیار ضــروری اســت و در ایــن میان مســئولان و 
دســت اندرکاران امــر بایــد به آن به عنــوان اولویت 

اول توجه کنند.
متأســفانه گروه هــای مختلــف به ویــژه جوانان 
و نوجوانــان بــه اعتیــاد آلــوده می شــوند و دامنه 
شــمول اعتیــاد روز بــه روز بــه لحــاظ جنســیت و 
ویژگی هــای ســنی متنوع تــر می شــود، بــه عنــوان 
مثال اعتیاد زنان طی ســال های گذشــته کمتر بود 
در حالــی کــه اکنــون بســیار افزایشــی شــده، نکته 
جالب توجه اینکه مصرف کنندگان این طیف بیشتر 
بــه ســمت روان گــردان و توهم زاهــا گرایــش پیــدا 
کرده انــد که نبود شــناخت و باورهای غلط موجب 

بروز این موضوع شده است.
از ســوی دیگر در حال حاضر سیستم های کلان 
و ســاختار جامعه، پیچیــده و خطرناک بودن ماده 
مخــدر را آنگونــه کــه بایــد و شــاید درک نکرده اند، 
به عنــوان مثال وقتی بیشــتر بودجه ســازمان های 
فرهنگــی بــه جــای پرداختــن بــه موضــوع اعتیــاد 
بــه موضوعات دیگــری اختصــاص می یابد نشــان 
می دهد که خطرناک بودن، حســاس بودن و مهم 
بودن این مقوله درک نشده در صورتی که اگر این 
بخش در اولویت باشد تمامی امکانات و نیروها به 
این ســمت برای پیشگیری از شــیوع اعتیاد هدایت 

می شود.
حــوزه  در  کلان  سیاســت های  اتخــاد  بنابرایــن 
اعتیــاد امــری مهم اســت و یکــی از بند هــای ابلاغی 
در این بخش به موضوع تقدم پیشــگیری بر درمان 
اشــاره دارد و در سیاست گذاری کلان، مقام معظم 
رهبری نیز به عنوان بالاترین مقام کشور بر آن تأکید 
کرده اند اما وقتی به توزیع اعتبارات می رسیم بیشتر 

منابع مالی به سمت درمان سوق داده می  شود.

ایران یکی از بزرگترین میزبانان پناهندگان در جهان است
ســپهرغرب، گــروه اجتماعی: برنامــه جهانی غذا 
ســازمان ملــل متحــد )WFP( در اطلاعیــه ای اعلام 
کــرد: ایران یکی از بزرگترین میزبانــان پناهندگان در 
جهان است و طی چهار دهه گذشته، از 3.8 میلیون 
پناهنده و افراد در شرایط مشابه پناهندگی حمایت 
کرده است. این کشــور با فراهم کردن دسترسی به 
خدمات بهداشتی، آموزش و فرصت های معیشتی 
برای پناهندگان، عمدتا از افغانستان و عراق، تعهد 
خود را به حمایت از آنان به خوبی نشان داده است.
در اطلاعیــه برنامــه جهانــی غــذا ســازمان ملل 
 360 کمــک  از  کــه  شــده  اعــلام   )WFP( متحــد 
هــزار دلاری دولــت ژاپــن بــرای حمایــت از برنامــه 
کمک رسانی خود به پناهندگان ساکن در جمهوری 

اسلامی ایران استقبال می کند.
نیــاز  آرد گنــدم مــورد  بــرای خریــد  ایــن کمــک 
پناهندگان آســیب پذیر ســاکن در مهمانشــهرهای 
ایران اســتفاده خواهد شــد. آرد گندم یکی از مواد 
غذایــی اصلــی و منبع مهم انرژی اســت که نقشــی 
اساســی در تغذیــه پناهنــدگان دارد. تأمیــن ایــن 
مــاده غذایی نه تنها نیازهای فوری آن ها را برآورده 
می کنــد بلکــه به بهبــود امنیــت غذایــی و ثبات در 

مهمانشهرهای پناهندگان نیز کمک می کند.
همچنیــن در بخشــی دیگــر این اطلاعیــه آمده 
اســت: اکنــون برنامــه جهانــی غــذا بــه 33 هــزار 
پناهنــده افغــان و عراقــی که در 20 مهمانشــهر در 
سراســر کشــور زندگی می کنند، کمک های غذایی، 

آموزشی و معیشتی ارائه می دهد.
بــر اســاس ایــن گــزارش، »میســا الغریبــاوی« 
نماینده برنامه جهانی غذا در ایران، گفت: از حمایت 
ســخاوتمندانه و همبســتگی پایدار دولــت و مردم 
ژاپن در کمک به عملیات برنامه جهانی غذا در ایران 
عمیقا سپاسگزاریم. این کمک حیاتی نشان دهنده 
تعهــد پایدار ژاپن به بهبود زندگی آســیب پذیرترین 
پناهنــدگان اســت. مــا از این همــکاری ارزشــمند و 

اعتماد آن ها به مأموریت خود قدردانی می کنیم.
از ســوی دیگر، »تاماکی تســوکادا« ســفیر ژاپن 
در ایران اظهار کرد: ژاپن بیش از 40 ســال است که 
از پناهندگان افغان ســاکن ایران حمایت می کند و 
تلاش های مســتمر دولت ایــران را در ارائه خدمات 

بهداشــتی و آموزشی برابر با شــهروندان ایرانی به 
پناهندگان افغان، ارج می نهد.

وی افــزود: در عیــن حــال، آگاهیم کــه افزایش 
تعــداد پناهنــدگان افغانســتانی در ایران چالشــی 
بــزرگ برای دولت این کشــور محســوب می شــود. 
امیدواریــم که این کمک بتواند بخشــی از نیازهای 

تغذیه ای پناهندگان را تأمین کند.
برنامه جهانی غذا سازمان ملل متحد بزرگترین 
در  کــه  اســت  جهــان  در  بشردوســتانه  ســازمان 
مواقــع اضطراری جان انســان ها را نجات داده و از 
کمک های غذایی برای ایجاد راهی به ســوی صلح، 
ثبات و رفاه افراد آســیب دیده از مناقشات، بلایا و 

تغییرات اقلیمی استفاده می کند.


