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اجتماعی

یرساختدرمناطقکمبرخوردار اورژانساجتماعیمغلوبفرهنگونبودز
طاهــره   - اجتماعــی  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهوش: در گفت وگو با دانش آموخته دکتری 
جامعه شناســی مشــخص شــد؛ کارایــی اورژانس 
اجتماعی در مناطق کم برخوردار مغلوب فرهنگ و 

نبود زیرساخت تعریف شده در این مناطق است.
در جوامع مختلف برای ارائه خدمات به افراد در 
معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی برنامه های 
متعــددی در ســطوح مختلــف پیشــگیری، تدوین 
و اجــرا می شــود کــه کشــور مــا نیــز از ایــن قاعده 

مستثنی نیست.
ســازمان بهزیســتی کشــور چنــد ســالی اســت 
کــه اقــدام بــه راه انــدازی مرکــز مداخلــه در بحران 
و  پیشــگیری  بــا  تــا  کــرده  اجتماعــی  اورژانــس  یــا 
حــال  در  و  شــایع  اجتماعــی  آســیب های  کنتــرل 
شــیوع به صــورت کشــوری و منطقــه ای و محلــی 
کمک شــایانی به افراد آســیب دیده کنــد، این نوع 
مداخــات، گســترش آســیب ها را در جامعــه بــه 
حداقل خواهد رســاند و زمینه برای توانمندسازی 
افراد در معرض آســیب و آســیب دیده اجتماعی و 

بازگشت آن ها به زندگی سالم را فراهم می آورد.
مهم تریــن هدفی کــه مراکز اورژانــس اجتماعی 
یا مراکــز مداخله در بحران دنبــال می کنند، فراهم 
آوردن پایگاهــی امــن بــرای ارجــاع اولیــه هــر نــوع 
آســیب اجتماعی اســت حال آنکه بنا به شیوع این 
آســیب ها، در حال حاضر اورژانس اجتماعی به طور 
اختصاصی روی ســه محور خودکشی، همسرآزاری 
اینکــه  جالب تــر  می کنــد  فعالیــت  کــودک آزاری  و 
اورژانس اجتماعی از ابتدا تاش کرد تا با تخصصی 
بودن، به موقع بودن و در دســترس بودن بتواند 
در عمــل به حــل مشــکات آســیب های اجتماعی 

بپردازد.
طبق اساســنامه این ســازمان کنتــرل و کاهش 
در  اجتماعــی،  و  خانوادگــی  فــردی،  بحران هــای 
دســترس قــراردادن خدمــات تخصصــی، کمک به 
قضازدایــی و پیشــگیری از وقــوع جــرم و جایگزینی 
مداخله های روانــی اجتماعی به جای مداخله های 
کارکردهــای  مهم تریــن  از  انتظامــی  و  قضائــی 
اورژانــس اجتماعــی اســت چراکــه برخــورد قهــری 
)قضائــی- انتظامــی( صــرف در کنتــرل و کاهــش 
آســیب های اجتماعــی نمی توانــد کارآمــدی پایدار 
و مســتمر داشــته باشــد؛ زیــرا تقویت ایــن رویکرد 
در درازمــدت، پنهان شــدن و رشــد مزمــن آن ها را 
به دنبــال خواهد داشــت و هنــگام مداخله زمان و 
هزینه بســیار زیادی باید صرف شود، گاهی مواقع 
نیز ممکن اســت مصــداق ضرب المثل »نوشــدارو 

پس از مرگ سهراب« باشد.
متأســفانه  مــوارد  بیشــتر  در  اســاس  ایــن  بــر 
باوجود جایگاه ســازمانی این مجموعه در کاهش 
آســیب های اجتماعــی، در برخــی نقــاط آنگونه که 
بایــد از خدمات این ســازمان اســتفاده نکرده و در 

عیــن حال رغبتی نیز به این موضوع ازســوی مردم 
مشاهده نمی شود.

بر این اســاس با توجه به اهمیت موضوع برآن 
شــدیم تا دراین باره با جامعه شــناس و پژوهشــگر 
خودکشــی  گفت وگویــی ترتیب دهیم کــه در ادامه 

می خوانید:

اردشــیر بهرامــی با بیــان اینکــه تعریف افــراد از 
خودشــان، تحــت تأثیر جهــان اجتماعی و ســاختار 
فرهنگی ای اســت کــه در آن زندگی می کنند، گفت: 
این مسئله و آسیب های اجتماعی مبتابه جامعه، 
صرفــا بــه اورژانــس اجتماعــی مربوط نمی شــود، 
بلکــه در ســطح کان بــه برنامه های توســعه ای و 

اجتماعی وابسته است.
وی اظهــار کــرد: عاوه بــر بعد فرهنگــی در این 
مناطــق، زیرســاخت های تخصصی روان شــناختی، 
مددکاری، پزشکی، درمانی، آموزشی و فرهنگی به 

اندازه کافی توسعه نیافته اند.
وی با ابراز اینکه در بیشــتر مناطقی که در آن ها 
میــزان آســیب های اجتماعی همچون خودکشــی 
زیــاد اســت، ســطح محرومیــت در این مناطــق نیز 
بالاســت عنــوان کــرد: در بســیاری از ایــن مناطــق 

خدمات اورژانش اجتماعی وجود ندارد.
جامعه شناســی  دکتــری  دانش آموختــه  ایــن 
خاطرنشــان کرد: از سوی دیگر، ســاختار اجتماعی 
و فرهنگی در شهرســتان های کوچک تر، روستاها و 
حاشــیه شــهرها به گونه ای اســت که افراد یکدیگر 
اجتماعــی  ارزش هــای  به دلیــل  و  می شناســند  را 
حاکــم، تمایلی بــه مراجعه به اورژانــس اجتماعی، 

روان شناس، مددکار یا مشاور ندارند.
بهرامی بــا تأکید بر اینکه بســیاری از خانواده ها 
به دلیــل تــرس از برچســب زنی و انــگ اجتماعــی، 
مشــکات روانی اعضای خانواده را پنهان می کنند 
خانــواده  درون  را  رنــج  ایــن  می دهنــد  ترجیــح  و 
تحمــل کننــد تا اینکــه از متخصصان کمــک بگیرند 
برچســب  کــرد: در چنیــن جوامعــی،  خاطرنشــان 
»بیمار روانــی« چنان بار منفی دارد که افراد حاضر 

هســتند مشــکات خود را نادیده بگیرنــد تا اینکه 
انگشت نما نشوند.

وی بــا بیــان اینکــه این یــک چالش مهم اســت 
کــه بایــد بــه آن توجــه شــود افــزود: در ایــن بیــن 
اورژانس اجتماعی تاش می کند تا با ارائه خدمات 
روان شــناختی، مــددکاری و حمایتــی بــه افــراد و 
خانواده های آســیب پذیر کمک کند، جالب تر اینکه 
در بســیاری از موارد، مداخــات اورژانس اجتماعی 
نه تنهــا فرد، بلکــه کل خانواده و اجتمــاع محلی را 

تحت پوشش قرار می دهد.
وی ادامه داد: اما مســئله مهم تــر اینکه ارزیابی 
و تحلیــل عملکــرد مجموعه هایی ماننــد اورژانس 
اجتماعــی باید منصفانه و بر اســاس واقعیت های 
جامعه باشــد چراکه ســالانه هزاران نفر از خدمات 
آن در زمینــه مداخله در خودکشــی و آســیب های 

مبتابه در جامعه بهره مند می شوند.
ایــن پژوهشــگر حوزه خودکشــی با بیــان اینکه 
بــدون این خدمــات، بســیاری از این افــراد ممکن 
بود به قربانیان خودکشــی تبدیل شــوند تشــریح 
کــرد: عــاوه بــر ایــن مداخــات، در کاهــش آمــار 
طاق، اعتیاد و دیگر آســیب های اجتماعی نیز تأثیر 

بسزایی دارد.
بهرامی بــا ابراز اینکــه یقینا اورژانــس اجتماعی 
به تنهایــی نمی توانــد همــه ابعــاد ایــن معضــل را 
پوشــش دهــد؛ بنابرایــن ســایر نهادهــای مرتبــط، 
ازجملــه آموزش وپــرورش، بایــد نقــش فعال تــری 
ایفــا کنند تصریــح کرد: مثلاً مدارس دارای مشــاور 
هستند، اما عملاً در زمینه روان شناسی و مشاوره 

عملکرد مؤثری ندارند.
وی بــا تأکید بــر اینکه دســتگاه هایی مانند قوه 
کــه بخش هــای  نیــز  انتظامــی  نیــروی  و  قضائیــه 
روان شناســی و مددکاری دارنــد، باید این خدمات 
را توســعه دهند تا آســیب های اجتماعــی و جرائم 
کــرد:  تشــریح  شــوند،  مدیریــت  مؤثرتــر  به طــور 
همچنین، محیط های نظامی و پادگان ها که از نظر 
مشکات روحی و روانی در سطح بالایی قرار دارند، 
نیازمند خدمات گسترده مددکاری و روان شناختی 
هســتند. شــهرداری ها و ســایر نهادهای مرتبط نیز 
بایــد در این زمینه نقش حمایتی بیشــتری داشــته 

باشند.
مشــکل  اینکــه  بیــان  بــا  جامعه شــناس  ایــن 
اساسی دیگر، کمبود منابع مالی و زیرساخت های 
لازم برای گســترش خدمات اجتماعی اســت اظهار 
کــرد: در خصوص نــوع خاصی از خودکشــی یعنی 
شــهری  تقاطع هــای  و  پل هــا  روی  از  خودکشــی 
)همچــون اتفاقی که در همدان طی ماه های اخیر 
شــاهد آن بودیم( اســت کــه بســیاری از این موارد 
منجــر بــه مرگ نشــده اند، بایــد بگویم افــرادی که 
این شــیوه را انتخــاب می کنند، معمولاً مشــکات 
و بحران هــای حل نشــده ای دارند کــه می خواهند 

آن ها را در فضایی عمومی به نمایش بگذارند.
بهرامــی بــا اشــاره بــه اینکه آن هــا به دنبــال آن 
هستند که صدای خود را به گوش جامعه برسانند، 
زیــرا احســاس می کننــد که مــورد بی توجهــی قرار 
گرفته انــد تصریح کرد: این نوع خودکشــی، نه تنها 
یک اقدام فردی، بلکه پیامی به کل جامعه اســت؛ 
پیامی که نشــان دهنده  رنج، نادیده گرفته شــدن و 

نبود حمایت های اجتماعی است.
وی با تأکید بر اینکه این افراد با این نوع انتخاب 
به دنبــال آن هســتند که بگویند این شــهر در مرگ 
من سهیم است زیرا شما به درد من توجه نکردید، 
به مسئله من اهمیتی ندادید، مشکاتم را نادیده 
گرفتید )نه فقط مســئولان، بلکه حتی کســانی که 
در خانواده ام زندگی می کنند( ابراز کرد: در ســطح 
ملی و طبق اســناد بالادســتی متولی پیشــگیری از 

خودکشی وزارت بهداشت است.
وی بــا ابــراز اینکه خودکشــی در فضای شــهری 
پیام های بســیاری دارد عنوان کرد: زمانی که فردی 
از بــالای پــل فریــاد می زنــد؛ درواقــع می خواهــد 
پیامــش را به کل جامعه مخابــره  کند و اعتراضش 

را به همه نشان  دهد.
این پژوهشــگر حوزه خودکشــی، با بیــان اینکه 
بخشــی از احســاس ناامنی کــه در فضــای خیابان 
ایجــاد می شــود بــه ایــن موضــوع بازمی گــردد که 
احســاس مســئولیت اجتماعی ما در قبال یکدیگر 
تحلیــل رفته و کمتر به هــم اعتماد می کنیم، غافل 
از اینکــه رفتــار همان فــرد روی رفتار فرزنــد ما تأثیر 
خواهد گذاشت، به همین دلیل باید این احساس 
مســئولیت اجتماعــی و اعتماد عمومــی را تقویت 
کنیم تشریح کرد: اگر نهادهای اجتماعی و مردمی 
بــه رشــد  درســت شــکل می گرفــت می توانســت 

مسئولیت مدنی کمک کند.
بهرامــی ادامــه داد: عــاو ه بــر ایــن ســازمان 
امور اجتماعی کشــور در وزارت کشــور نیز ســال ها 
بــا  را  خودکشــی  از  پیشــگیری  برنامه هــای  پیــش 
رویکــرد اجتماعــی اجــرا می کــرد امــا بــا تغییــرات 
سیاســت گذاری، بخشــی از ایــن فشــار بــه دوش 
ســازمان هایی ماننــد اورژانــس اجتماعــی افتــاده 

است.
وی بــا اشــاره به اینکه بســیاری از ســازمان های 
دیگــر ازجملــه نهادهایــی کــه در زمینــه اشــتغال، 
آمــوزش و فرهنگ ســازی فعالیــت می کننــد نیز در 
این حوزه نقش دارند، خاطرنشــان کرد: رســانه ها 
نیز تأثیر بســیار مهمی در پیشــگیری از آســیب های 
اجتماعــی دارند؛ بنابراین اگر هریک از این بخش ها 
در حــوزه خــود نقــش حمایتی خــود را ایفــا کنند، 

جامعه این چنین ضعیف و ناتوان نخواهد شد.
ایــن دانش آموختــه دکتــری جامعه شناســی با 
بیان اینکه متأسفانه، ما با بحران های مالی، تورم و 
گرانی هایی مواجهیم که منابع حمایتی را از جامعه 

گرفته و بســیاری از افراد را در وضعیت آســیب پذیر 
واقعیت هایــی  این هــا  کــرد:  تصریــح  داده  قــرار 
هســتند که همه ما را زمین گیر کرده اند اما بیشــتر 

به سادگی از کنارشان عبور می کنیم.
در  کــه  مســئله  ایــن  بــه  واکنــش  در  بهرامــی 
خودکشــی  به ویــژه  اجتماعــی،  مســائل  حــوزه 
برخــی معتقدنــد که ایــن موضوع بایــد به صراحت 
آن  دربــاره  رســانه ها  و  شــود  مطــرح  جامعــه  در 
اطاع رســانی کنند اما در مقابل، عده ای معتقدند 
که پرداختن به این موضوع می تواند به گســترش 
آن دامــن بزنــد. نظــر شــما چیســت؟ عنــوان کرد: 
ایــن اســت کــه انجمــن جهانــی  نخســتین نکتــه 
پیشــگیری از خودکشــی در ســال 2024 شعار خود 
را بــر »تغییــر روایت خودکشــی« و »باز کــردن باب 

گفت وگو« متمرکز کرده است.
وی افــزود: این بدان معنا اســت که باید درباره 
خودکشــی صحبت کــرد، چراکه ســکوت درباره آن 
خطرناک تــر اســت، البتــه نحــوه پرداختــن بــه ایــن 

مسئله بسیار مهم است.
ایــن جامعه شــناس مطــرح کــرد: انتشــار اخبار 
خودکشــی باید بر اســاس اصول حرفــه ای صورت 
گیــرد. به عنوان مثــال، جزئیــات دقیــق مــرگ فرد و 
تصاویــر مرتبط با آن نباید در رســانه ها بازتاب یابد 
حتی کلمه »خودکشی« نباید در تیتر خبر گنجانده 
شود؛ بلکه به جای آن، می توان عباراتی مانند »به 
زندگــی خود پایان داد« را بــه کار برد، گفت: رعایت 
این اصــول، مانع از افزایش آســیب های اجتماعی 

خواهد شد.
اینکــه  بعــد  مــورد  اینکــه  بیــان  بــا  بهرامــی 
خودکشــی می تواند یکی از نشــانه های ضعف در 
حــوزه سیاســت گذاری های اجتماعــی، ناکارآمدی 
برنامه های توســعه، رشــد نابرابری های اجتماعی 
و رشــد تبعیض ها و بی عدالتی ها در جامعه باشد 
اذعان کرد: بخشــی از آســیب های مبتابه جامعه 
بــه عملکــرد ســاختارهای برنامــه ای، توســعه ای 
بازمی گــردد؛  دولــت  سیاســت گذاری های  و 
بنابرایــن انتشــار هــر نــوع خبــر بــا ایــن مضمــون 
ضعف هــا  و  کاســتی ها  نشــان دهنده   می توانــد 
باشــد و بــه همیــن دلیل همیشــه بیــن کل حوزه 
سیاســت گذاری و جامعــه بــر ســر اینکــه آمارهــا 
چگونه باید ارائه شــود، بحث های اساسی وجود 

دارد.
وی اذعــان کــرد: بــه اعتقــاد مــن ایــن آمارهــا 
جامعه شناســان،  پژوهشــگران،  اختیــار  در  بایــد 
روان شناســان، سیاســت گذاران و برنامه نویســان 
قــرار گیــرد تا بــا درک درســتی از وضعیــت موجود، 
درخصــوص خودکشــی بتواننــد برنامــه جامــع و 
کاملی را در سطوح مختلف جامعه برای مداخله و 
بازتوانی در مســئله آسیب های اجتماعی و به طور 

خاص خودکشی طرح ریزی کنند.

تشریفاتی برای »دفاع« یا حمله؟
روزهــا  ایــن  اجتماعــی:  گــروه  ســپهرغرب، 
دفاعیــه  جلســات  در  لاکچــری  پذیرایی هــای 
از مســائل بحث برانگیــز و  یکــی  بــه  دانشــجویان 
قابل توجــه تبدیــل شــده درحالی که هــدف اصلی 
این جلســات، چیزی جــز ارزیابی علمی و پژوهشــی 
دانشــجویان نیســت، روند روبه رشــد پذیرایی های 
پرهزینــه و تجملــی، نگرانی هایــی را بــرای جامعــه 

دانشگاهی به همراه داشته است.
شیرینی های جورواجور، ساندویچ های متنوع، 
نوشــیدنی خنــک و گــوارا، مغزهای نمکــی و البته 
خوش قیمت، میوه هــای واکس زده و خوش عطر 
هــم  و  دلبرنــد  هــم  ویــژه،  بســته بندی های  در 
انصافــا آب از لب ولوچــه آدم بــه راه می اندازنــد! 
عطــر خــوش مریــم و لیلیوم هــای تــازه در جــوار 
رخ زیبــای رز ســرخ و ســفید هــم که هوش از ســر 
می بــرد. همه چیز مهیاســت تا پس از یــک تحقیق 
و پژوهــش نفس گیر، تأیید اســاتید در پای دفاعی 
جــوان  دانشــجوی  دوش  از  را  خســتگی  جانانــه 
بردارد. میهمانان سر می رسند. در ابتدای مراسم 
پک هــای پروپیمــان تقدیم نــگاه و شکم هایشــان 
می شــود تــا ضیافتــی خاطره انگیز را رقــم زند. یک 

میهمانی علمی اما…
  رشد پذیرایی های لاکچری در جلسات دفاعیه
دفاعیــه  جلســات  در  مهمانــان  از  پذیرایــی 
دانشجویان همیشه بخشی از فرهنگ دانشگاهی 
بوده اســت. این کار نشانی از احترام و قدرشناسی 
به حاضران اســت؛ افرادی اعم از خانواده، فامیل، 
اســاتید  و  هم کاســی ها  و  آشــنایان،  و  دوســتان 
دانشــگاه. امــا اخیــراً، شــاهد رونــدی هســتیم که 
و  شــدن  لاکچــری  به ســوی  ســاده  پذیرایی هــای 
تجمــات بیــش از حد حرکــت کرده اند. شــاید بهتر 
بــا  افراطــی  بریزوبپــاش  یک جــور  بگوییــم  اســت 
هزینه های فوق سنگین! این تغییر، به نوعی باعث 
ایجاد چشم وهم چشــمی بین دانشــجویان شــده 
و فشــارهای مالی زیــادی را بر آن هــا تحمیل کرده. 
بسیاری از دانشــجویان دیگر احساس می کنند که 
برای جلب رضایت اســتادان و هم کاســی ها، آن ها 
هــم باید هزینه هــای بالایی را برای ایــن پذیرایی ها 

متحمل شوند.
  وقتی چشــم و هم چشمی وارد دنیای علم و 

دانش می شود
پذیرایی هــای  رشــد  اصلــی  عوامــل  از  یکــی 
بیــن دانشــجویان  لاکچــری، چشم وهم چشــمی 
جلب توجــه  به منظــور  دانشــجویان  گاه  اســت. 
هم دانشــگاهیان  و  اســاتید  بــر  تأثیرگــذاری  و 
خــود، از پذیرایی های خاص و پرهزینه اســتفاده 
از  برخــی  بــه  نگاهــی  بــا  متأســفانه،  می کننــد. 

مــوارد، می تــوان این طــور تلقــی کرد ایــن روند 
رشــوه  بــه  شــبیه  به نوعــی  ویــژه  پذیرایی هــای 
بــه اســتادان تلقی می شــود و این برداشــت در 
اذهــان مخاطبــان ایجــاد می شــود کــه چه بســا 
دانشــجو بــرای افزایش نمره و توجه اســتادان، 
به ســمت تجمــات بیــش از حــد و پذیرایی های 

است. رفته  گران قیمت 
دیگــر  بــر  لاکچــری  پذیرایی هــای  تأثیــر   

دانشجویان
دیگــر  بــر  منفــی  تأثیــر  پذیرایی هــا  نــوع  ایــن 
دانشجویان دارد. برای مثال، دانشجویی که توان 
مالی کمتری دارد، به دلیل نگرانی از مقایسه شدن 
بــا پذیرایی هــای لاکچــری دوســتانش و یــا خجالت 
از چنیــن وضعیتی مجبــور به قرض گرفتــن پول از 
خانــواده و دوســتان خود می شــود. این وضعیت 
به طــور مســتقیم باعث افزایش اســترس و فشــار 
بر دانشــجویان و همچنین نگرانی های غیرضروری 
خواهد شــد و بدون شــک دانشــجویان را از هدف 
اصلی جلســات دفاعیــه که همــان ارزیابی علمی و 

پژوهشی است دور می کند.
  این محفل علمی هم بوی بدعت می دهد!

دفاعیــه  جلســات  در  لاکچــری  پذیرایی هــای 
تجملــی  مراســم های  ســایر  بــه  زیــادی  شــباهت 
کــه  همان طــور  به عنوان مثــال  کرده انــد.  پیــدا 
و  سیســمونی ها  جهازبرون هــا،  عروســی ها،  در 
جشــن های مــن درآوردی ماننــد تعییــن جنســیت 

و… شــاهد تجمــات و هزینه هــای بــالا و چه بســا 
بریــز و بپاش هــای غیرضــروری هســتیم، این مدل 
پذیرایی هــای افراطــی در جلســات علمی همچون 
ایــن  از  تقلیــد  به نوعــی  نیــز  پایان نامــه  از  دفــاع 

بدعت ها محسوب می شود.
  نظرات مخاطبان شنیدنی است!

کامنت های مخاطبان بسته بندی ها و به عبارتی 
پک هــای ویژه خواندنی اســت. عده ای تحســین و 
تشــویق می کنند و از زیبایی و نظمشان می گویند 
و در ایــن میــان عده ای هم، نگــران ایجاد فرهنگی 
جامعــه  بیــن  در  مســرفانه  و  گرایانــه  مصــرف 
دانشــگاهی و فرهیختــه اند. جامعــه ای علمی که 
مبــارزه با ضد ارزش هــا باید از دل او بیرون بیاید نه 

آنکه خود مروج آن باشد.
»مســعود«، مخاطبی اســت که رقــم پک ها را 
بــه تعــداد میهمانان محاســبه می کنــد و معتقد 
اســت چرا این همــه هزینه نابه جا؟! بــا این مبلغ 
می شــود نــه به ایــن تعــداد میهمان کــه به چند 
کامــل وچــه بســا  غــذای  یــک وعــده  برابرشــان 

کرد. تقدیم  لاکچری 
را  پذیرایــی  از  مــدل  ایــن  دیگــری  هموطــن 
خودمــان  معمــول  رشــوه  همــان  یکجورهایــی 
می دانــد و معتقد اســت این خوراکی هــای جذاب 
بــوی تملــق و چاپلوســی می دهند؛ آن هــم از نوع 

گدایی برای نمره ای شیرین!
دختــر خانمــی 24ســاله هم ایــن هــم زیبایی را 

تجمل می داند و انگار دل خوشی از آن ندارد.
»روزبــه« نگــران جوانــان ایــن مملکت اســت. 
نگــران روح و روان آن هایــی کــه یــا دستشــان به 
دهانشــان می رســد اما می خواهند بدعت شکنی 
کننــد و یــا آن هایی کــه واقعا آه در بســاط ندارند. 
او آرزو می کنــد این اخاقیات ضد علمی و چه بســا 
ضــد ارزش هــا از جامعــه علمــی رخــت بربنــدد تــا 
جوان هــای ایرانی بدون ناخالصی مــدرک بگیرند. 
مدارکــی کــه قــرار اســت بــا آن ها، آینــده ایــران را 
بســازند و خلوصشــان بی انــدازه مهــم و حیاتــی 

است!
خانم استاد هم کم، دغدغه ندارد. پیشنهادش 
چــای یا آب معدنی با چند تا کیک ناقابل اســت آن 
هــم فقط برای خالی نبــودن عریضه و تر کردن گلو 
وگرنه به قول او دانشجو زحمت کشیده و پذیرایی 
این جلســه، بایــد برعهده دانشــگاه باشــد. چراکه 
دانشــجو خودش به اندازه کافی نگرانی، اضطراب 

و استرس دارد.
بــه روز لاکچری تــر  روز  کــه    بســته بندی هایی 

می شوند
بگذریــم کــه تقاضــای ایــن پذیرایی هــای ویژه و 
گران قیمــت، نه تنهــا میــزان عرضــه را بــالا می بــرد 
بلکه باعــث می شــود روز به روز شــکل هایی جدید 
و لاکچری تــر از قبل با قیمت هایی بیشــتر و بیشــتر 
ارائه شود. تولیداتی که امنیت فرهنگی در جوامع 

علمی و دانشگاهی را خدشه دار خواهد کرد.

  هدیه ای به ارزش یک سکه ناقابل از نوع بهار 
آزادی!

اجــرای  در  متمــول  دانشــجویان  گاه  البتــه 
پذیرایی هــای روز دفاعشــان، بــه ایــن حد بســنده 
نمی کننــد و بــه جــای یــک شــاخه گل، گلدانــی به 
نشــان طراوت طبیعت، کتابی ارزنده و یک یادگاری 
ارزشــمند اما کم قیمت برای قدرشناسی از اساتید 
راهنمــای خــود، به قــدر برهــم زدن همــه تابوها، 
ســنت ها، قوانیــن ارزشــی و انســانی و در یک کام 
بــه حد در هم ریختن معادلات اســتاد و شــاگردی 
هدایایــی بــا ارزش مالی فــراوان درنظــر می گیرند. 
مــواردی همچون تقدیم یک ســکه طایــی رنگ بر 
روی پک لاکچری پذیرایی از اساتید حاضر در جلسه!
  راهکارهــای مقابله بــا تجمل گرایی در عرصه 

دانش
انــگار اینجــا هــم حرف و ســخن افاقــه ای ندارد 
و بــرای مقابلــه بــا این رونــد رو به رشــد در معضل 
بیایــد!  وســط  قانــون  پــای  بایــد  تجمل گرایــی، 
قوانینــی بــرای ساده ســازی و کاهــش هزینه هــای 
پذیرایی. به عنوان مثال، می توان به دانشــجویان 
توصیــه کــرد کــه از پذیرایی هــای ســاده و مختصــر 
اســتفاده کننــد و بــه جــای تمرکــز بر تجمــات، به 
کیفیت محتوای علمی و پژوهشــی خــود بپردازند. 
همچنین دانشــگاه ها می توانند با ایجاد قوانین و 
سیاســت های مناسب، برگزاری جلســات دفاعیه را 
به ســمت ساده ســازی و کاهــش هزینه ها هدایت 

کنند.
  پذیرایی آری، بریز و بپاش نه!

پذیرایــی از مهمانان در جلســات دفاعیه امری 
از  نشــانه ای  تنهــا  بایــد  امــا  اســت،  لازم  و  مهــم 
احترام و تشــکر باشــد، نه وســیله ای برای چشم و 
هم چشــمی و جلب توجه مخاطبان و لازم نیســت 
که ایــن پذیرایی هــا به شــکل های بســیار پرهزینه 
تبدیــل شــوند. در ضمن نباید فرامــوش کنیم که 
هــدف اصلــی جلســات دفاعیــه، ارزیابــی علمی و 
پژوهشی دانشجویان است و نباید با تجمل گرایی 
و پذیرایی های لاکچری این هدف اصلی تحت تأثیر 
قــرار گیــرد. باید تــا می شــود از افــراط در پذیرایی 
آن هــم در یــک محیــط علمی خــودداری و تادحد 
ممکــن آن هــا را ســاده و محترمانــه برگــزار کرد تا 
بــه همــه دانشــجویان امــکان برگــزاری جلســاتی 
بــدون نگرانــی از هزینه ها و چشــم و هم چشــمی 
را بدهــد. دانشــگاه ها هــم بایــد دســت بجنبانند 
تا بــا اتخاذ سیاســت های مناســب و متناســب، از 
تــداوم و گســترش ایــن بدعت هــا جلوگیــری کنند 
و جلســات دفاعیه را به مســیری صحیــح و علمی 

هدایت کنند.

تأثیر تجربیات ناخوشایند 
کودکی بر زندگی عاطفی 

بزرگسالی
ســپهرغرب، گــروه اجتماعــی: افــرادی کــه 
در کودکــی، آزار یــا بی توجهــی می بیننــد، در 
احســاس  روزمــره،  مشــکات  از  بزرگســالی 
ناراحتی بیشــتری می کننــد و از لحظات خوب 

کمتر لذت می برند.
وبگاه نوروســایِنس نیوز در گزارشی آورده 
است؛ یافته های جدید پژوهشگران دانشگاه 
هریوت وات در اســکاتلند نشــان می دهد که 
تجربیــات ناخوشــایند دوران کودکــی باعــث 
می شــود افــراد بــه رویدادهــای بــد واکنــش 
منفی تری نشــان دهند؛ ضمن اینکه بر نحوه 
واکنش آن ها به رویدادهای خوشایند زندگی 

روزمره نیز تأثیر می گذارد.
پژوهشــگران روی دو هــزار بزرگســال 35 
تــا 86 ســاله مطالعه کردنــد تا دریابنــد تأثیر 
نامایمــات دوران کودکی بر واکنش افراد به 
تجربیــات روزمــره، خوب و بد، چگونه اســت. 
مــدت  بــه  پژوهــش  در  شــرکت کننده  افــراد 
هشــت روز، تجربیــات و احساســات خــود را 

نوشتند.
 ،)Sophie Potter( پاتــر  ســوفی  دکتــر 
سرپرســت گروه پژوهشــی گفت: افــرادی که 
در کودکــی آزار جســمی و عاطفــی را تجربــه 
کرده انــد، واکنش هــای عاطفــی قوی تــری به 
آن هــا  می دهنــد.  نشــان  روزمــره  مشــکات 
واکنش منفی بیشــتری به اتفاقات بد نشــان 
می دهنــد؛ ضمن اینکه درباره اتفاقات خوب، 
کمتر احســاس خوشحالی می کنند. در واقع، 
به نظــر می رســد در برخی مــوارد رویدادهای 
را  آن هــا  منفــی  واکنش هــای  نیــز  خــوب 

برمی انگیزند.
پژوهــش،  ایــن  یافته هــای  اســاس  بــر 
تجربیــات ناخوشــایند دوران کودکــی به طور 
نامحسوس، زندگی عاطفی دوران بزرگسالی 
را شــکل می دهــد. ممکــن اســت ایــن افــراد 
از یــک اختــال بالینــی عمده رنــج نبرنــد، اما 
نامایمات دوران کودکی تأثیری نامحسوس 

بر زندگی روزمره آن ها داشته باشد.
دکتر پاتر توضیح داد: فهم این موضوع که 
تجربیــات ناخوشــایند دوران کودکی ممکن 
اســت در دوران بزرگســالی بــر نحــوه تجربــه 
وقایــع خــوب و بــد تأثیــر بگــذارد، احتمالاً به 
افراد کمک می کند تا رفتارهای خود را تنظیم 

کنند و سازگار شوند.
گــزارش ایــن پژوهــش در مجله ایموشِــن 
آمریــکا  روان شناســی  انجمــن   )Emotion(

منتشر شده است.

نباید در فضای مجازی 
منفعل باشیم

یکــی از عناصــر محــوری فرهنــگ، خوراک 
بســیار  فرهنــگ  بــر  خــوراک  تأثیــر  و  بــوده 
عمیــق و گســترده اســت. به گونــه ای کــه از 
طریق خــوراک و عــادات غذایی یــک جامعه 
می توانیــم بــه ویژگی هــای فرهنگــی آن پــی 
فرهنــگ  یــک  مــا  فرهنــگ  ازآنجاکــه  ببریــم. 
تلفیقــی اســت، ایــن تلفیــق در خــوراک نیــز 
نمایان می شــود و خوراک جنبه های تلفیقی 

به خود می گیرد.
در مقابــل، در غــرب، فرهنــگ بــه ســمت 
نیــز  خــوراک  و  رفتــه  پیــش   تخصص گرایــی 
به صورت تجزیه شــده تهیه و ســرو می شود. 
و  خــوراک  در  تغییــر  و  فرهنگــی  تغییــرات 
کــه  هســتند  مقولــه ای  دو  غذایــی  عــادات 
یعنــی  دارنــد.  یکدیگــر  بــا  متقابــل  ارتبــاط 
تغییرات فرهنگی باعث تغییر خوراک و تغییر 
خــوراک نیز باعث تغییر در فرهنگ می شــود؛ 
البتــه این موضــوع نیز باید مــورد توجه قرار 
گیــرد کــه ایرانیــان در طول تاریــخ همواره با 
فرهنگ هــای دیگــر تعامــل داشــته اند و این 
حاصــل  دارد  وجــود  الآن  کــه  خوراک هایــی 
کــه  اســت  مختلفــی  اقلیم هــای  بــا  تعامــل 
ایرانی ها به صورت گزینشــی آن هــا را انتخاب 

کرده و گسترش داده اند.
مســئله اصلی کــه این روزهــا در تبلیغات 
مبحــث  دارد  وجــود  مجــازی  فضــای 
مصرف گرایــی در حــوزه غذایــی اســت. امــا 
مهم تــر از مبحــث مصرف گرایــی ایجــاد یــک 
ناهم تــرازی فرهنگــی اســت. درواقــع اگرچه 
می کنیــم  زندگــی  تعاملــی  جهانــی  در  مــا 
مختلــف  فرهنگ هــای  و  غذاهــا  معرفــی  و 
امری بدیهی اســت اما مســئله این است که 
تعامــل متقابل وجود ندارد. درواقع اکنون 
تولیــد محتــوا در فضــای مجــازی به شــکل 
منفعل انجام می شــود؛ یعنی مــا تجربیات 
دیگــران را به ایرانیــان منتقــل می کنیم، اما 
کمتــر تجربیــات ایرانیــان را به دیگــران ارائه 

می دهیم.
ایــن مســئله باعــث ایجاد یــک ناهم ترازی 
تولیــد  اگــر  درحالی کــه  می شــود.  فرهنگــی 
محتــوا به صــورت تعاملی و دوطرفه باشــد، 
تجربه نشــان داده اســت که غذاهای ایرانی 
در کشــورهای دیگر بســیار محبوب خواهند 

شد.
  علی انتظاری؛ دانشیار دانشگاه علامه 
طباطبایی

خبر


