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دستاورد شرکت دانش بنیان کردستانی؛

قطرهآهنیکهدنداننوزادانراسیاهنمیکند
طاهــره   - کاردانــش  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهــوش: در گفت وگو با رئیــس هیئت مدیره 
شــرکت دانش بنیــان پیشروزیســت درمــان پــاکان 
مشــخص شــد این شــرکت موفق به تولید نســل 
جدیــدی از قطره هــای آهن شــده اســت کــه بنا به 
خاصیت لیپوزومی، از ســیاه شــدن دندان نوزادان 
آهــن رخ  از قطره هــای  )کــه در مواقــع اســتفاده 

می دهد(، جلوگیری می کند.
پروبیوتیــک یــا همــان محصولاتی کــه در تولید 
اســتفاده  مفیــد  میکروارگانیزم هــای  از  آن هــا 
می شــود، ســالیان اخیــر توجــه جامعــه جهانــی و 
به ویــژه بخــش ســامت و درمــان را به خــود جلب 
کرده انــد؛ چراکه محصــولات پروبیوتیک می توانند 

به درمان و ایمنی بدن انسان  کمک ویژه ای کنند.
امروزه یکی از مشــکات مبتابه جامعه به ویژه 
در حوزه درمان این اســت کــه داروهای موجود در 
بازار عــوارض جانبی متعــددی را به همــراه دارند؛ 
بــه ایــن دلیــل و بنا بــه اهمیــت موضوع، ســاخت 
دارو هــا و مکمل های دارویی و نیــز غذاهای حاوی 
صنعــت  یــک  خوراکــی،  پروبیوتیــک  باکتری هــای 
تشــکیل  را  چندمیلیــارد دلاری در سراســر جهــان 
داده اند و به عنوان کسب وکاری بسیار بزرگ مطرح 

شده اند.
از طرفی از آنجایی که پروبیوتیک ها و مکمل های 
دارویــی اثــرات و نتایــج مثبتــی را به عنــوان محرک 
ســامت از خود بروز داده اند، پیش بینی می شــود 
در آینــده بازار صنایع و محصولات این چنینی رونق 

قابل توجهی داشته باشد.
بر این اســاس طی یک دهه گذشته شرکت های 
دانش بنیــان نیــز همچون دیگــر صنایــع مرتبط، از 
این موضــوع غافل نشــده و توانســته اند با تولید 
محصولاتــی خــاص، در این عرصــه نیــز ورود مؤثر 
داشته باشند که یکی از آن ها، شرکت پیشروزیست 
درمان پاکان از شــرکت های دانش بنیان مستقر در 

پارک فناوری کردســتان اســت که با توجه به خاص 
بــودن فعالیــت ایــن شــرکت در تولیــد محصــول، 
بــر آن شــدیم تا بــا مژگان شــفیعی، رئیــس هیئت 
مدیــره آن گفت وگویــی را ترتیب دهیم که در ادامه 

می خوانید:
رئیس هیئت مدیره شرکت پیشروزیست درمان 
پــاکان بــا بیــان اینکــه ایــن شــرکت از ســال 1395 
فعالیت خــود را در زمینه تولید مکمل های دارویی 
و پروبیوتیک شــروع کرده است، گفت: درواقع جزء 
شــرکت های دانش بنیانی هســتیم که توانسته ایم 
زمینــه  در  توســعه  و  تحقیــق  چندســال  طــی 
مکمل هــای دارویــی و پروبیوتیکــی، محصولات با 

کیفیت بالا و فرمولاسیون جدید را تولید کنیم.
مــژگان شــفیعی بــا اشــاره بــه پروژه هایــی کــه 
توسط شرکت طی این سال ها دنبال شده، اذعان 
کــرد: تولیــد مکمــل دارویــی پروبیوتیــک در قالــب 
قطره نوزادان، تحقیق روی انواع باکتری های مفید 
پروبیوتیکی و جداســازی گونه هــای مفید بومی با 
کارآیــی بــالا و پــروژه ادغــام عصاره هــای گیاهی در 
پروبیوتیک هــای فراســودمند کــه در فــاز تحقیق و 

توسعه قرار دارد، ازجمله این پروژه ها است.
شــرکت  ایــن  موفقیــت  بــه  اشــاره  بــا  وی 
دانش بنیان در تولید قطره پروبیوتیک بی بی سی، 
قطــره پروبیوتیک کیدی پاک )قطره آهن لیپوزمال( 
به عنــوان یــک محصــول دانش بنیــان، ابــراز کــرد: 
ایــن محصول به طــور خاص در منطقه کردســتان 

بومی سازی شده  است.
حاضــر  درحــال  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  شــفیعی 
محصولات شــرکت ما به ویژه در زمینه مکمل های 
دارویــی ازجملــه قطره آهن لیپوزمال در دســترس 
عموم قرار گرفته اســت، اذعــان کرد: این محصول 
نسبت به قطره های آهن قدیمی تر مزایای فراوانی 
داشته و درعین حال عوارض کمتری دارد؛ به طوری 
که از جذب بیشــتر و درعین حــال کیفیت مطلوب تر 

برخــوردار اســت و از همه مهم تر اینکــه دیگر منجر 
به سیاه شدن دندان نوزادان نمی شود، زیرا مواد 
اولیــه این محصولات از شــرکت های معتبر اروپایی 

تأمین شده است.
وی بــا بیــان اینکــه مــا در مســیر توســعه ایــن 
مراجــع  از  لازم  مجوزهــای  کســب  و  محصــولات 
مربوطه نظیر سازمان غذا و دارو هستیم، تشریح 
کرد: در این راســتا شرکت در تاش است که بهبود 
مســتمر در تولید و کیفیت محصولات خود داشته 

باشد.
دانش بنیــان  شــرکت  مدیــره  هیئــت  رئیــس 
ایــن  بــه  پاســخ  در  پــاکان  درمــان  پیشروزیســت 
ســؤال که »آیا پیش از شما کســی در کشور چنین 
کــرد:  عنــوان  بــود؟«  داده  انجــام  فعالیت هایــی 
شــرکت های مشــابه در تهــران نیــز فعالیت هایــی 
در ایــن زمینــه داشــتند، امــا در کردســتان چنیــن 

تولیداتی مشاهده نمی شد، اما نکته این است که 
در مقایســه با محصولات مشابه کشور، محصول 
تولیــدی مــا بــه کیفیــت بالاتــری رســیده و درواقع 
مشــابه نمونــه کشــورهای پیشــرفته ای همچــون 
فرانســه و دانمــارک اســت کــه با قیمت مناســب تر 
عرضــه  بــازار  در  خارجــی  نمونه هــای  بــه  نســبت 

می شود.
شــفیعی در واکنش به این موضوع که »درحال 
حاضر شرکت شما با چه تعداد نیروی کار مشغول 
بــه فعالیت اســت و آیــا برنامــه ای برای توســعه و 
گســترش نیــروی انســانی یــا صــادرات محصولات 
خود به کشورهای همسایه دارید؟« گفت: درحال 
حاضر 15 نفر در شــرکت مشــغول به کار هســتند، 
اما مسئله این اســت که در بحث فروش محصول 
و بازاریابی، شــرکت در مرحله ابتدایی است؛ چراکه 
امــروز تنهــا در بحث قطــره دندانی بــه تولید انبوه 

رســیده ایم. البته به زودی فروش گسترده تر شروع 
خواهــد شــد، پــس می تــوان گفــت یقینــا شــرکت 
برنامه های بلندمدتی برای صادرات به کشــورهای 
همســایه، جــذب نیروهــای متخصــص و توســعه 

فضاهای کاری در دستور کار دارد.
ایــن بانوی فناور کردســتانی در پاســخ به این 
ســؤال که »آیا حمایت هایی از طرف پارک فناوری 
اســتان یــا معاونــت ریاســت جمهــوری دریافــت 
کرده ایــد؟« اذعــان کــرد: حمایت هایــی از ســوی 
پارک علــم و فناوری و معاونت ریاســت جمهوری 
صــورت گرفتــه، امــا واقعیــت این اســت کــه این 
حمایت هــا به انــدازه ای کــه شــرکت دارویــی نیــاز 

نبوده اند. دارد، 
رئیس هیئت مدیره پیشروزیســت درمان پاکان 
با اشــاره بــه اینکــه مشــکاتی مانند نوســانات ارز 
شــده  باعــث  اولیــه  مــواد  واردات  هزینه هــای  و 
کــه ایــن حمایت هــا تأثیــر قابــل توجهــی در رشــد 
شــرکت نداشــته باشــند، عنوان کرد: به ویــژه برای 
و  بیشــتر  بایــد  حمایت هــا  دارویــی،  شــرکت های 

به صورت مؤثرتر باشد.
وی در واکنش به این مسئله که آیا تاکنون از ارز 
دولتــی برای تأمین مواد اولیه اســتفاده کرده اید؟ 
خاطرنشــان کــرد: تابه حــال هیــچ ارز دولتــی بــرای 
تأمین مواد اولیــه دریافت نکرده ایم و این درحالی 
اســت که بیشــتر مواد اولیه مورد نیاز از کشورهای 
اروپایــی تأمین می شــود کــه کیفیت بالایــی دارند؛ 
اما به دلیل نوســانات ارز، قیمت ها به شــدت تغییر 
می کننــد و می تــوان گفت متأســفانه حمایت های 

دولتی در این زمینه کافی نبوده است.
رئیس هیئت مدیره پیشروزیســت درمان پاکان 
با اشاره به اینکه حمایت هایی که دریافت کرده ایم 
بیشــتر در قالــب تســهیات بــوده امــا مبلــغ آن ها 
بــرای یک شــرکت دارویی بســیار کم اســت، تصریح 
کــرد: به طــور متوســط بــرای پیشــرفت و توســعه 

شــرکت های دارویــی حداقل بــه حــدود 10 میلیارد 
تومان نیاز اســت، اما هیچ گاه ایــن ارقام به عنوان 
تســهیات به ما پرداخــت نمی شــود؛ از طرف دیگر 
ارائــه تســهیات و حمایــت  کــردن، فرآینــد پیچیده 
و زمان بری دارند که به ســرعت پیشــرفت شــرکت، 

آسیب می زند.
ایــن  حاضــر  درحــال  اینکــه  بیــان  بــا  شــفیعی 
شــرکت در محیــط اجــاره ای متعلــق به پــارک علم 
و فنــاوری اســتان مســتقر بــوده امــا تجهیــزات و 
دســتگاه های مــورد نیــاز را خــودِ شــرکت تأمیــن 
کرده اســت، تشــریح کرد: این درحالی است که اگر 
حمایت هــا از تولیدکننــدگان بیشــتر شــود و رونــد 
دریافت تســهیات به معنای واقعی تسهیل شود، 
قطعــا پیشــرفت های بیشــتری در زمینــه تولیــد و 

اشتغال زایی خواهیم داشت.
مع الوصــف؛ با توجه به آنچه گفته شــد، ســیاه 
شــدن دندان و مشکات گوارشی ازجمله عوارض 
مکمل هــای آهــن اســت، به همیــن دلیــل والدین 
رغبتی به استفاده از این قطره ها ندارند؛ اما شرکت 
دانش بنیان پیشروزیســت درمان پاکان قطره آهن 
بر پایه لیپوزوم ساخته که تأثیر منفی روی سیستم 
گــوارش نــدارد، ضمــن آنکــه ســیاه شــدن دندان 
نوزادان در آن حذف شــده است که این مهم خود 
دســتاورد بزرگ در عرصه مکمل های دارویی است 
و می توانــد تحولی بزرگ را در این صنعت بنا به نیاز 
و تقاضــای بــازار، ایجاد کنــد. درعین حــال به نوعی 
تضمین کننــده ســامت کــودکان امــروز به عنوان 
بزرگ ســالان فردا اســت؛ بنابراین حمایــت از چنین 
شــرکت هایی نه تنها باید در اولویت قرار گیرد، بلکه 
باید به عنوان یک دســتاورد، بر آن تکیه کرد و برای 
پیشبرد و تشویق جهت تاش بیشتر در این مسیر، 
از ایــن شــرکت ها حمایــت کرد تــا بتوانند در ســایر 
بخش ها دارای مشــکل نیز ورود کرده و بخشــی از 

نیاز اساسی جامعه را پاسخ بگویند.

تفکر انتقادی چراغ راه خرد
قانعــی:  ملیــکا   - خانــواده  گــروه  ســپهرغرب، 
در روزگاری کــه امــواج اطاعــات از هرســو بــر ســر 
آدمــی فرود می آید، چه کســی می توانــد ادعا کند 
کــه همیشــه حقیقــت را می بیند؟ میــان انبوهی از 
ســخنان رنگارنگ، باورهای ریشه دار و اندیشه های 
پیش ســاخته، تنها تفکر انتقادی بوده که انسان را 
از غــرق شــدن در دریــای اغواگر نادرســت ها نجات 

می دهد و همچون چراغ راه خرد است.
تفکــر انتقــادی هنر پرســیدن اســت؛ هنر شــک 
کردن به آنچه آشنا به نظر می رسد و جست وجوی 
فریبنــده؛  ظواهــر  و  پرده هــا  پشــت  در  حقیقــت 
اندیشــیدنِ واقعی، کاری ســخت و نفس گیر بوده، 
نیازمند شــجاعتِ روبه رو شدن با نادانی خویش و 
فروتنیِ پذیرش خطا اســت. در این راه هر پرسش، 
کلیدی اســت برای گشودن قفل رازهایی که جهان 

از ما پنهان می کند.
از  بی امــان  اطاعــات  امــواج  کــه  جهانــی  در 
هرسو بر ســاحل ذهن انسان می کوبد، چه کسی 
می دانــد کدام مــوج، مروارید حقیقــت را در خود 

پنهان دارد؟
دکتر محمدحســین توانایی، استاد فرزانه حوزه 
و دانشــگاه، در کالبدشــکافی ایــن پرســش، تفکــر 
انتقادی را همچون قطب نمایی می داند که مســیر 
رسیدن به ســاحل امن »گزینش احسن« را نشان 
می دهــد. در ایــن گفت وگــو می خوانیــم کــه تفکر 
انتقــادی نه یک موهبــت خدادادی، بلکــه مهارتی 

اکتسابی است:
ایــن مــدرس مهارت های زندگــی با بیــان اینکه 
فکــر انتقــادی یکــی از 10 مهارت مهم زندگی اســت 
که این مهارت به معنــای توانایی ارزیابی داده ها و 
اطاعاتــی بوده که افراد از منابــع مختلف دریافت 
می کننــد، افزود: افــراد موفق چــه از طریق فضای 
مجــازی، چــه گفت وگــو بــا دیگــران و چــه از طریق 
مطالعــه، اطاعاتــی را که به دســت می آورند صرفا 
دریافــت نمی کنند، بلکــه آن ها را بررســی، پردازش 
و ارزیابــی کرده و درنهایت بهتریــن گزینه را انتخاب 

می کنند.
بــا بیــان اینکــه تفکــر  محمدحســین توانایــی 

انتقــادی یــک فراینــد ذهنــی بــرای تجزیه وتحلیل 
اســت،  گزینــه  مناســب ترین  انتخــاب  و  داده هــا 
ایــن مهــارت گاهــی تفکــر  بــه  خاطرنشــان کــرد: 
ریشــه  مهــارت  ایــن  می شــود؛  گفتــه  نیــز  نقــاد 
بیــت  اهــل   معــارف  و  قرآنــی  آموزه هــای  در 

دارد. نیز  علیهم السام 
این مــدرس مهارت های زندگی با اشــاره به آیه  
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حْسَــنَهُ« قــران کریــم، بیــان کــرد: ایــن آیــه دقیقا 
َ
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ناظــر به تفکــر انتقــادی و مهــارت گزینش احســن 
اســت؛ معنــی این بــوده که »بنــدگان مرا بشــارت 
ده، آنــان  که ســخنان را می شــنوند و بهترین آن را 

برمی گزینند.«
وی بــا بیان اینکه اهمیت تفکر نقاد از این جهت 
است که زیربنای بسیاری از دیگر مهارت های زندگی 
به شــمار می آید، گفت: این مهارت هم مهارت ســاز 
اســت و هم باعث تعمیق و تقویت سایر مهارت ها 
مانند خودآگاهی، تصمیم گیری، برنامه ریزی، تفکر 
خــاق، ارتبــاط مؤثــر، روابــط بیــن  فــردی، مدیریت 
هیجان و خشم و همدلی می شود. اگر کسی تفکر 
نقادانه قوی داشــته باشــد، می توانــد از همه این 

مهارت ها بیشترین بهره را ببرد.
تفکــر  اینکــه  بیــان  بــا  دانشــگاه  اســتاد  ایــن 
انتقادی مهارتی اکتســابی است، خاطرنشان کرد: 
همانند ســایر مهارت های زندگــی، این مهارت هم 
جنبه فــردی دارد و هــم اجتماعی؛ مثــل یادگیری 
زبان دوم یا رانندگی که نیاز به تمرین و ممارســت 

دارد.
وی بــا بیــان اینکــه بــرای پــرورش ایــن مهــارت 
راهکارهــای مختلفــی وجــود دارد، ابراز کــرد: یکی 
از مهم تریــن آن هــا، تقویــت روحیــه نقادی اســت؛ 
هرچه انســان نسبت به مســائل پیرامونش با دید 
نقادانه تری نگاه کند، به همان اندازه این مهارت را 

در خود پرورش می دهد.
توانایی با بیــان اینکه اگر بخواهیم می توانیم از 
خودِ ترکیب »تفکر انتقادی« هم برای شــرح بیشتر 
اســتفاده کنیم، خاطرنشــان کرد: »تفکر انتقادی« 
از دو بخــش »تفکــر« و »انتقادی« تشــکیل شــده 

اســت؛ این یعنــی فکر کردن، اما نه صرفا ســطحی 
و ســاده، بلکــه فکر کردن همراه بــا تأمل، تحلیل و 

ارزیابی.
وی با اشــاره به ســبک برخورد فــردی که روحیه 
نقادی دارد، گفت: این افراد نســبت به رویدادهای 
وقایــع  و  تحلیل هــا  دیگــران،  ســخنان  روزمــره، 
اجتماعــی، برخورد منفعانه ندارند؛ نه هر چیزی را 
به راحتــی می پذیرنــد و نه هر چیزی را به ســرعت رد 

می کنند.
ایــن مــدرس مهارت های زندگــی با بیــان اینکه 
هرچــه فــرد نســبت بــه پیرامــون خــود کنجکاوتــر 
باشــد دقت و تمرکز او بر جزئیات افزایش می یابد، 
افزود: البته این کنجکاوی به معنای دخالت در کار 
دیگــران یا قضــاوت عجولانه نیســت؛ بلکه منظور 
افزایــش دقت  نظــر و توجه به جزئیــات پدیده ها و 

رویدادها است.
وی بــا بیــان اینکــه آموختــن این مهــارت جهت 
اســت،  آزاداندیشــی  و  رأی  اســتقال  تقویــت 
خاطرنشــان کرد: فردی که بتواند براســاس تحلیل 
و اندیشــه خود تصمیم بگیــرد و صرفا تابع نظرات 
خانواده، محیط، آموزگار یا جامعه نباشــد، به مرور 
مهارت تفکر نقادانه را در خود تقویت می کند؛ این 
افــراد ســعی می کنند هم شــنونده و هم تحلیل گر 

دقیقی باشند.
ایــن مــدرس مهارت هــای زندگــی بــا اشــاره به 
فضای مجازی، بیان کرد: رسانه ها و فضای مجازی 
تاش می کنند که افراد رأی و نظر مســتقل داشته 

باشند، نه اینکه دنباله رو دیگران باشند.
توانایی با بیان اینکه در برخی موارد که انســان 
تخصــص لازم را نــدارد تبعیــت طبیعــی و منطقــی 
اســت، افــزود: زمانی که بیمــار به پزشــک مراجعه 
می کنــد، بدون اینکه وارد کنکاش های زیاد شــود، 

ناچار است به نسخه و نظر پزشک عمل کند.
وی با بیان اینکــه همچنین افرادی که تخصص 
بــه پزشــک  فقهــی ندارنــد همان طــور کــه بیمــار 
مراجعــه می کنــد بــه مرجع تقلیــد جامع الشــرایط 
رجــوع می کنند تــا تکالیف دینی  خود را به درســتی 
انجام دهند، خاطرنشــان کرد: انســان برای رشــد، 

تــاش  اســتعدادهای خــود  و شــکوفایی  تعالــی 
می کند که اســتقال رأی داشته باشد و صرفا تابع 
نظرات دیگران نباشــد؛ او باید سعی کند مسائل با 

دیدگاه منطقی بررسی شوند.
ایــن اســتاد حــوزه بــا بیان اینکــه هرچقــدر فرد 
به اســتقال فکری و آزاداندیشــی اهمیت بدهد و 
آن را در خــود پــرورش دهــد به همان انــدازه تفکر 
نقادانــه اش تقویــت خواهــد شــد، گفــت: توصیه 
بــه اجتنــاب از تأثیرپذیــری از افکار عمومــی و افراد 
مشــهور )ســلبریتی ها( اســت؛ کســی کــه دنباله رو 
ایــن جریان هــا نیســت، راحت تــر می تواند مســائل 
را تحلیــل و بهتریــن راهکارهــا را بــرای زندگی خود 

انتخاب کند.
وی بــا بیــان اینکــه در فضــای مجــازی بســیاری 
از افــراد کــه اســتقال رأی ندارنــد دچــار تبعیــت 
کورکورانه از ســلبریتی ها می شــوند، ابراز کرد: این 
افــراد کم کــم چراغ عقلشــان خاموش می شــود و 
احســاس می کنند کــه دیگر خودشــان تصمیم گیر 

نیستند.
توانایــی بــا بیــان اینکه تفکــر نقادانــه رابطه ای 
تنگاتنــگ با هوش هیجانی دارد، خاطرنشــان کرد: 
افــرادی که مهارت تفکر نقادانه دارند، هیجان های 
خــود را بهتــر مدیریــت می کننــد؛ چــه اضطــراب و 
اســترس، چه شــادی و غم. این توانایــی می تواند 
در مدیریت خشــم، گفت وگو با دیگران، روابط مؤثر 
اجتماعی و حتی در مواجهه با جنس مخالف نمود 

پیدا کند.
وی بــا بیان اینکــه چنین فردی اختیــار خود را از 
دســت نمی دهــد، ادامــه داد: همچنین بــا احترام 
برخــورد می کنــد و انتظــار نــدارد دیگــران مطابــق 
تمایــات یا هوس هــای او رفتار کنند؛ این مســئله 

تأثیر عمیقی در سبک زندگی فرد دارد.
ایــن مــدرس مهارت های زندگــی با بیــان اینکه 
بــرای تقویــت تفکــر  از مهم تریــن راهکارهــا  یکــی 
انتقــادی در کــودکان و نوجوانــان تقویــت روحیــه 
کنجکاوی در آن ها است، افزود: والدین باید تاش 
کنند زمانی که فرزندشان سؤالی مطرح می کند، با 
آرامش به آن پاســخ دهند. اگر پاسخ را نمی دانند، 

صادقانــه بگویند »نمی دانم، امــا می توانیم با هم 
بررســی کنیم«. این رفتار عاوه بر داشتن صداقت، 
موجــب پرورش مهــارت جســت وجوگری در کودک 

می شود.
وی بــا بیــان اینکــه لازم اســت والدیــن نحــوه 
اســتفاده درســت از فضــای مجــازی را همــراه بــا 
فرزنــدان خود یــاد بگیرند، خاطرنشــان کرد: وقتی 
والدین با یک بحران اجتماعی یا نوعی کاهبرداری 
مواجه می شــوند، می توانند آن را به شکلی ساده 

و نرم برای کودک تعریف کنند.
وی بــا تأکیــد بــر اینکه والدیــن باید از ســرزنش 
یا ســرکوب کودک به خاطر اشــتباهات یا رفتارهای 
نادرســتش بپرهیزنــد، بیــان کــرد: نبایــد بچه هــا را 
وادار کــرد کــه صرفــا »بله قربان گــو« باشــند و در 
برابــر هر خواســته ای فقــط بگویند »چشــم«؛ این 
رفتــار موجب می شــود کــه آن ها به تدریــج مهارت 
نــه گفتن و برخورد نقادانه بــا دیدگاه های مخالف 

را یاد نگیرند.
توانایــی با بیان اینکه نقش مدرســه نیز بســیار 
را  آمــوزش  می تواننــد  معلمــان  و  اســت  مهــم 
مســئله محور پیــش ببرند، گفت: یعنــی درس ها را 

با پرســش هایی آغاز کنند که ذهن کــودک را درگیر 
کنــد؛ پاســخ های درســت را تشــویق و پاســخ های 
نادرســت را با آرامش اصاح کنند )نه با ســرزنش(. 
ایــن فضا کودک را به پرســیدن ســؤال و کنجکاوی 

بیشتر تشویق می کند.
وی بــا اشــاره بــه موانــع رشــد تفکــر انتقــادی، 
بیــان کرد: تربیت مطیعانه و بله قربان گو، تمســخر 
به خاطــر نقد عملکرد از ســوی مدیــران، معلمان، 
اســتادان و ســایر گروه هــای مرجع، ایجــاد ترس با 
نپذیرفتــن نقــد و معرفــی منتقــد بــه کارگزینــی، از 

موانع رشد این مهارت هستند.
بــه دلایــل ســوءگیری های  اشــاره  بــا  توانایــی 
شناختی، بیان کرد: خو گرفتن به شیوه های قبلی، 
نداشــتن شــهامت تغییــر، رضایــت دادن بــه وضع 
موجود و ترس از دســت دادن موقعیت، منجر به 

سوءگیری های شناختی می شود.
وی در پایــان ســخنانش بــا بیــان اینکــه تقویت 
مهــارت تفکر انتقــادی می تواند مبانــی و چگونگی 
شــناخت فــرد را متحــول کنــد، افــزود: همچنیــن 
خودآگاهی فرد را افزایش و معیارهای ارزشــی او را 

تغییر مثبت می دهد.

نمایندگی های سپهرغرب 
در استان ها

محمدسعید کناریوند )ایام(: 9478  925 0912
0918  130  2729 )کرمانشـاه(:  منتـی  فـرزاد 
شـیرین مـرادی )کردسـتان(: 6984 877 0918
0990  179  4909 )مرکـزی(:  یاحقـی  مبینـا 


