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خانواده

قسط بده که دیده شوی
ســپهرغرب، گروه خانواده: افزایش چشــمگیر 
خریدهای اقســاطی در میان جوانان شهرنشین، 
نشــان از ســبکی از زندگــی دارد کــه ظاهــر را بــه 
داده  قــرار  اولویــت  در  باطــن،  فرســایش  بهــای 

است.
دارد،  میلیونــی   160 گوشــی  امــروز،  جــوان 
امــا خــواب راحــت نــدارد. زیــر پیراهــن مــارک دار، 
دکمه های قســط و اضطراب را پنهــان کرده. ظاهر 
ایــن روزهــای  تجملــی و باطــن پرفشــار، حکایــت 
نســلی اســت که برای »دیده شــدن«، بدهکارتر از 
همیشه زندگی می کند.این روزها گزارش ها از رشد 
چشــمگیر فــروش اقســاطی در بــازار گوشــی های 
پرچم دار، پوشــاک لاکچری و لوازم شخصی حکایت 
دارد، مشــاهدات میدانی نشان می دهد خریداران 
عمــده این اقــام، نــه طبقه مرفــه، بلکــه جوانان 
طبقه متوســط و بعضاً کم درآمد هســتند. نســلی 
کــه بــرای رســیدن بــه تصویــری خــاص در فضــای 
مجازی، به قســط های بلندمدت، خریدهای نســیه 

و ظاهرهای اجاره ای پناه برده است.

  وقتی لباس فقط برای عکس است
مریم که 26 بهار را به چشــم دیده است، منشی 
یــک شــرکت خصوصــی اســت. منتهــا روی میــزش 
آیفون 13 می درخشــد؛ اما وقتی صحبت از اقساط 
می شــود، آه بلندی می کشــد که »بیش تر حقوقم 
بــرای قســط گوشــی میــره، تــازه خــرج خــوراک و 
رفت وآمدم هم توی این شــرایط قوزبالاقوز شده، 
همش برای اینه که تو چشــم باشــم، زیــرا وقتی با 
گوشــی ســاده یا لباس معمولی میری جایی، انگار 
آدم حســاب نمی شــی«.او از زمانــی می گویــد کــه 
بــدون گوشــی هوشــمند و لبــاس شــیک، چند بار 
از قرارهای کاری و حتی خواســتگاری کنار گذاشــته 

شد!

  بازارهایی که برای نمایش می چرخند
صاحبان فروشــگاه ها دقیق تر از هر کارشــناس 
می داننــد مشــتری امــروز دنبــال چیســت. یکــی از 
فروشندگان پوشاک در مرکز خرید امامزاده حسن 
در حوالــی جنوب غــرب تهران می گویــد: »این روزا 
اکثر خریدها قسطیه؛ ولی نه برای نیاز. لباسو فقط 
یــه بــار می پوشــن، عکس می گیــرن و بعــد یا پس 

می دن یا می فروشــن. انگار لباس برای عکس لازم 
دارن، نه برای پوشیدن!«.

  قســط بــرای نیــاز مشــروع اســت، نــه تفاخر 
مصنوعی

در متون فقهی، مانند مکاســب شیخ انصاری و 
تحریرالوســیله امام خمینی )ره(، خرید اقساطی با 
شــرایطی کاملاً مشروع دانسته شــده است که اگر 
معاملــه بــا رضایت طرفین باشــد و زمــان پرداخت 
مشــخص شود، اشــکال ندارد. اما اگر فرد از توان 
مالــی خــود خــارج شــود یــا معاملــه بــرای تفاخر، 
اســراف یــا فشــار اجتماعی باشــد، مشــمول نهی 
فقهی و حتی احکام ورشکســتگی )حَجر و تفلیس( 

می شود.

کمیــل رودی کارشــناس ســواد مالــی در این 
زمینــه ابــراز مــی دارد که »امــروز برطــرف کردن 
نیازهای اساســی و واقعی آن قدر دشــوار است 
کــه افراد رو به قــرض می آورند. قرضــی که چند 
جنبــه منفــی در خــود دارد یکــی اینکــه درآمــد 
آینــده را می بلعــد. منتهــا از ســویی دیگر درآمد 
امــروز کفــاف نیازهــا و خواســته ها را نمی دهــد 
و نیــاز بــه قــرض پیــدا می کنیــم تــا حــال خود را 
خــوب کنیم و در واقع از درآمــد آینده خود پول 
برداشــت می کنیــم. در نتیجــه بــرای هزینه هــای 
آینــده درآمــد کمتــری داریــم چــون در گذشــته 

کرده ایم«. خرج 
اقــام  بــرای  قــرض  بنابرایــن،  می گویــد:   او 

آینــده دشــوارتر  را در  مصرفــی وضــع مالــی مــا 
واقــع  در  زندگــی  فشــار  اینکــه،  دوم  می کنــد. 
کاهــش  و  بدهی هــا  بازپرداخــت  فشــار  همیــن 
تــوان اقتصــادی آینــده اســت که باعــث تنش در 
روابــط و کاهــش اعتمادبه نفس می شــود و گاه 
پــای دادگاه و پیگیری هــای حقوقــی نیــز به میان 

می آید.
بااین حــال فرض کنید که قــرض برای نیازهای 
غیرمالــی مثلاً دیده شــدن یــا پذیرفته شــدن در 
یک گــروه اجتماعی باشــد. در حقیقت ما به جای 
پاســخ درســت به نیازهای ارتباطــی و روانی خود 
از پولــی مایه می گذاریم که نداریم و این ســرآغاز 
دومینــوی اتفاقاتــی ناخوشــایند در زندگی مالی 

است.

  پنهان کاری مالی؛ بمب ساعتی در خانه ها
تأکیــد  خانــواده  مشــاور  محمــودزاده  مریــم 
می کنــد: وقتــی جوانــی بــرای خریدهای نمایشــی 
قســط می گیــرد، آرام آرام کنتــرل مالــی از دســتش 
خــارج می شــود. خانواده هایی که با قســط ســرپا 
بودنــد، الان بــا اقســاطی که بــرای برند و اســتایل 
پرداخــت می شــود، درگیــر دعــوا و بحــران اعتماد 
شــده اند.او می گویــد کــه »پنهــان کاری مالی یکی 
از دلایــل جدایی هــای عاطفــی در زوج هــای جوان 
اســت. خریــدی کــه برای یــک پُســت اینســتاگرامی 
انجام می شود، گاهی تا سال ها زندگی را فرسوده 

می کند.«

  ظاهر لوکس؛ باطن فرسوده
اغلــب  گوشــی ها،  قــاب  در  پرزرق وبــرق  ظاهــر 
پنهان کننده واقعیت درون اســت. قسطی که برای 
یــک عطــر خارجی، یک مانتــوی خاص یــا یک تلفن 
همــراه پرداخــت می شــود، شــاید در ظاهــر چیزی 
اعتمادبه نفــس،  طولانی مــدت،  در  امــا  نباشــد؛ 
روابط خانوادگی، آرامش ذهن و حتی انتخاب های 

شغلی فرد را درگیر می کند.

  قسط، آری؛ چشم وهم چشمی، هرگز
در نگاه دین، قســط، قرض یا دِین وقتی بر پایه 
عقل و نیاز بنا شــود، می تواند نجات دهنده باشد. 
اما اگر قســط صرفاً بــرای حفظ ظاهر و گرفتن چند 

لایک بیشتر باشــد، آرامش انسان را می بلعد.حال 
در چنین شــرایطی که خانه ای قسط یا قرض دارد، 
باید گفت وگو هم داشــته باشد، زیرا هر چند ظاهر 
لوکس، باطنی پرفشــار دارد، اما این فشار یک شبه 
قســط های  از  بســیاری  ریشــه  نمی شــود.  ایجــاد 
بی برنامــه، در نبود گفت وگــوی مالی در خانواده و 
فقدان آموزش سبک زندگی اقتصادی به فرزندان 

است.

  خانــه ای کــه در آن از پــول نگوینــد، فرزنــدی 
لاکچری نما می پروراند

 ، نیــاز پــول،  دربــاره  آن  در  کــه  خانــواده ای 
نمی شــود،  گفت وگــو  قناعــت  و  اولویــت 
کــه  می کنــد  تربیــت  فرزندانــی  ناخواســته 
ارزش خــود را در مــارک کفــش و مــدل گوشــی 
جســت وجو می کننــد. پــدر و مــادری کــه فقط با 
قســط دادن در حــال مدیریــت بحــران هســتند، 
ممکــن اســت فرامــوش کنند کــه بایــد »چراییِ 
خریــد« را هم بــه فرزندان یــاد بدهنــد، نه فقط 

چگونگی پرداخت قســط.

در  تعــادل  دشــمن  بی برنامــه،  قســط های    
خانواده اند

در واقع مدیریت اقتصاد خانواده؛ یعنی تنظیم 
دخل وخــرج با نــگاه واقع بینانــه به درآمــد، نیازها 
و آینــده. امــا وقتی اقســاط به جای تأمیــن نیاز، به 
رقابــت در ظاهر بدل می شــوند، ســتون های مالی 
خانــواده به لــرزه می افتد. خرج هایی کــه برای دل 
دیگران می شــود، اغلب با اضطــراب درونی جبران 

می شود.
یــک خانــواده متعــادل، قبل از هــر خرید، یک 
ســؤال کلیــدی از خــود می پرســد کــه »آیــا ایــن 
خریــد ضــروری اســت، یا فقط برای شــبیه شــدن 
بــه دیگــران اســت؟« بنابراین در ســاختار ســالم 
اقتصــادی خانــواده هر قســط باید با مشــورت و 
رضایــت اعضای خانواده بســته شــود؛ اولویت با 
نیازهای اساســی و بلندمدت اســت، نه لذت های 
آنــی و نمایشــی. پــس خریــد، بایــد متناســب بــا 
درآمد باشــد، نه متأثر از چشم وهم چشمی.حال 
تصور کنید اگر این اصول رعایت نشــود، اقســاط 
بــزرگ  بحران هــای  بــه  تبدیــل  به مــرور  کوچــک، 

می شــوند. نتیجه اش می شــود پدر یا مادری که 
برای پرداخت یک قســط دیگر، ســاعات بیشــتری 
کار می کننــد و دیگر وقتــی برای باهم بودن باقی 
نمی مانــد یــا می شــود خانــواده ای کــه در ظاهر 
شــیک اســت، امــا در درون، لبریــز از فرســودگی 

مالی و تنش روانی.

  حال این روش ها را امتحان کنید
کنیــد؛  شــروع  خانــه  از  اول  قــدم  همــان  در 
گفت وگوی شــفاف درباره خریدها داشــته باشــید 
ازجملــه اینکه چرا خرید می کنیم؟ این کالا ضروری 
اســت یا نــه؟ پرداختــش از چه محلی اســت؟ این 
ســؤالات را با فرزندتان در میان بگذارید، حتی اگر 
او نوجوان باشــد، مشــارکت او در تصمیم ســازی، 
درک اقتصــادی اش را بــالا می بــرد.در گام بعــدی 
به جــای تنبیــه، الگو باشــید. به طور مثــال اگر پدر 
گوشــی ســاده دارد و بــا آن زندگــی باکیفیتــی را 
مدیریــت می کند، این پیام اثرگذاری بیشــتری دارد 
تــا اینکــه فرزنــد را از داشــتن گوشــی گران قیمــت 
منــع کنید، اما خودتــان تازه ترین مدل را داشــته 

باشید.
بیاییــد دوباره ســبک زندگی را بــرای خودتان 

بــرای  اگــر  قســطی  خریــد  کــه  کنیــد  بازتعریــف 
می توانــد  باشــد،  زندگــی«  کیفیــت  »ارتقــای 
منطقــی باشــد. اما اگــر بــرای دیده شــدن، بهتر 
جلــوه دادن یــا رقابــت مجــازی باشــد، خانواده 
و  خــودش  بــرای  را  تفــاوت  ایــن  مــرز  بایــد 
فرزندانــش روشــن کند.اما یک نکتــه طایی این 
اســت کــه »آمــوزش ســواد مالــی« را از همــان 
دوران کودکــی فرزندتان در نظر داشــته باشــید 
و مدیریــت پــول را از همان ســنین پایین تمرین 

دهید.
نمونــه عینــی ایــن راهــکار شــامل پس انــداز، 
احساســی  خریــد  از  پرهیــز  قیمت هــا،  مقایســه 
اســت. حــال در نظــر بگیریــد نوجوانی که ســواد 
مالــی دارد، خودش قســطی را انتخــاب نمی کند 
که آرامش امروزش را قربانی ظاهر فردایش کند.

در نتیجــه خانــه ای که قســط دارد، باید گفت وگو 
هــم داشــته باشــد. خانــواده ای کــه نمی خواهد 
فرزنــدش با یک گوشــی یا کفش قســطی تعریف 
شــود، بایــد به او یــاد دهــد ارزش آدم هــا به آن 
چیزی اســت که در ذهــن و دلشــان می گذرد، نه 
در عکس هایــی کــه بــا افکــت »لاکچری« منتشــر 

می کنند.

گوهرهایی گرانبها در سایه روابط صمیمی انسانی

ســپهرغرب، گروه خانــواده: در دنیــای امروز که 
فنــاوری بــا ســرعتی خیره کننــده در حال پیشــرفت 
و گســترش اســت، گاهــی فرامــوش می کنیــم کــه 
چــه گوهرهای گران بهایی در ســایه روابط ســاده و 
صمیمی انســانی نهفته است، یکی از این گوهرها، 
فرهنگ همســایه داری اســت که ریشــه در تاریخ و 

تمدن ما دارد.
اســام،  مبیــن  دیــن  و  ایرانــی  فرهنــگ  در 
از جایگاهــی والا و مقدســی برخــوردار  همســایه 

اســامی،  آموزه هــای  در  کــه  همان گونــه  اســت، 
همســایه داری نه تنهــا یــک وظیفــه اخاقــی، بلکه 
یــک تکلیــف دینــی محســوب می شــود و پیامبــر 
اســام )ص( بــر رعایــت حقــوق همســایه تأکیــد 
فــراوان داشــتند، در فرهنــگ ایرانــی نیز همســایه 
به عنوان عضوی از خانواده تلقی می شــد و روابط 
صمیمانــه و کمک های متقابل میان همســایه ها، 

نشان دهنده عمق این فرهنگ است.
در دنیای امروز که فناوری با سرعتی خیره کننده 

در حــال پیشــرفت و گســترش اســت و زندگی ها را 
در خود غرق می کنــد، گاهی فراموش می کنیم که 
چــه گوهرهای گران بهایی در ســایه روابط ســاده و 
صمیمی انســانی نهفته است، یکی از این گوهرها، 
فرهنــگ همســایه داری اســت، فرهنگی که ریشــه 
در تاریــخ و تمــدن ما دارد و قرن هاســت همچون 
گرمــا  را  فــردی  میــان  روابــط  درخشــان،  نگینــی 
بخشــیده اســت، امــا در عصــر فنــاوری، گاهی این 
فرهنــگ مهربانــی و هم دلی در خانــواده به تدریج 
کم رنگ تــر شــده و جــای خــود را به دنیــای مجازی 
داده اســت، اما هرگــز نمی توانــد جایگزین گرمای 

دست های مهربان همسایه ها شود.
تقویــت روابط همســایگی در این عصــر، نه تنها 
نیــازی اجتماعی، بلکه یک ضرورت اخاقی اســت و 
باید به کودکان و نوجوانان بیاموزیم که همســایه 
تنها کسی نیست که در کنار ما زندگی می کند، بلکه 
کســی اســت که در شــادی ها و غم های ما شــریک 
است، در مشکات یاور ماست و در لحظات تنهایی، 
پناهگاهــی امن برایمان محســوب می شــود، این 
آموزش هــا را می توان از طریــق الگوهای عملی به 

نسل جدید منتقل کرد.
بــا  والدینشــان  ببیننــد  کــودکان  کــه  زمانــی 
همسایه ها ارتباطی صمیمی دارند، به آن ها کمک 
می کنند و در مناســبت های مختلف به یکدیگر سر 
می زننــد، این رفتارهــا به طور ناخــودآگاه در ذهن 
آن ها نهادینه می شــود و تعامل هــای اجتماعی را 

بهبود می بخشد.

  انصاف در معاشرت، هم دردی و قلب سلیم؛ 
مثلث طلایی تقویت فرهنگ همسایگی

حجت الاســام محسن کاردانپور، مبلغ کودکان 
و نوجــوان و کارشــناس دفتــر تبلیغــات اســامی 
بــا اشــاره به اهمیــت روابــط همســایگی و فرهنگ 
همســایه داری بــه خبرنگار ایمنــا می گوید: مفهوم 
ارتبــاط  نشــانگر  همســایگی  روابــط  و  همســایه 
تنگاتنــگ دو شــخص یــا دو خانــواده اســت که به 
انــدازه ای به یکدیگر نزدیک هســتند که به نســبت 
افــکار، رفتــار و کمک هایشــان بــه یکدیگــر درهــم 
تنیده اســت، بر این اساس مقام همسایه برایمان 

جایگاه ویژه ای دارد و آن را ارج می نهیم.
در  الگوگیــری  بــرای  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
در  جســت وجو  بــه  نیــازی  همســایه داری،  زمینــه 
کتاب هــای غربــی یــا فلســفی نیســت و آموزه های 
اهــل بیت )ع( بهتریــن راهنما هســتند، می افزاید: 
رفتارهایــی همچــون دعــا کــردن بــرای همســایه 
قبــل از خــود، کمــک بــه همســایه و مراعــات حال 
آن هــا، نمونه هایــی از ایــن آموزه هــا هســتند کــه 
می توانــد الگویی بــرای زندگی امروزی ما باشــد، با 
بهره گیری از این آموزه ها می توانیم ارتباطات خود 
را بــا همســایه ها و اطرافیانمــان بهبود بخشــیم و 

جامعه ای صمیمی تر و هم دل تر بسازیم.
تشــکل های  و  تخصصــی  اعــزام  اداره  رئیــس 
تبلیغــی دفتر تبلیغات اســامی با بیــان اینکه برای 
تقویــت فرهنــگ ارتبــاط بــا همســایه، می تــوان از 

روایــات ائمــه معصــوم )ع( الهــام گرفــت، ادامــه 
می دهــد: امام جواد )ع( ســه ویژگــی را برای جلب 
محبــت دیگــران بیــان می کننــد، نخســت انصــاف 
در معاشــرت یعنــی همان گونــه کــه انتظــار داریم 
دیگــران با ما رفتار کنند، با آن ها رفتار کنیم؛ دیگری 
هــم دردی در خوشــی و ناخوشــی یعنــی نه تنها در 
ســختی ها، بلکه در شــادی های دیگران نیز شریک 
باشــیم و مــورد ســوم داشــتن قلــب ســلیم یعنی 
مراقب باشــیم که رفتارمان به دیگران آسیب نزند، 
همان گونه که دوســت نداریم دیگران به ما آسیب 

بزنند.

  فضــای مجــازی نبایــد جایگزیــن ارتباطــات 
حضوری و صمیمی شود

حجت الاسام کاردان پور با تأکید بر اینکه امروزه 
زندگی مدرن و اســتفاده بی رویه از فضای مجازی، 
ارتباطــات انســانی را تحــت تأثیــر قــرار داده و برای 
جبــران این آســیب باید حد و مرزی برای اســتفاده 
از ایــن ابزارها تعیین کنیم، عنــوان می کند: فضای 
مجازی می تواند ابزاری مفید برای ارتباطات سریع 
و دورادور باشــد، امــا نبایــد جایگزیــن ارتباطــات 
حضوری و صمیمی شود، برای مثال احوالپرسی از 
والدین یا دوســتان از طریق پیام رسان ها می تواند 
مکمــل ارتباطات حضوری باشــد، امــا نباید به طور 

کامل جایگزین آن شود.
و  کــودکان  مــورد  در  می کنــد:  اضافــه  وی 
نوجوانان که از ســنین پایین با گوشی های همراه 

و فضــای مجــازی آشــنا می شــوند، بایــد قوانین و 
بنابرایــن  کــرد،  تعییــن  مشــخصی  چارچوب هــای 
انگیــزه،  ایجــاد  و  بــا تشــویق  والدیــن می تواننــد 
فرزنــدان خــود را بــه رعایــت ایــن قوانیــن ترغیــب 
کننــد، برای مثال محــدود کردن زمان اســتفاده از 
تلفن همراه و تشــویق به فعالیت های اجتماعی و 
خانوادگی می تواند به کاهش وابستگی به فضای 

مجازی کمک کند.
بــر ایــن اســاس، می تــوان از ابزارهــای فنــاوری 
بــه نفــع ایــن فرهنــگ اســتفاده کــرد. شــبکه های 
اجتماعــی و پیام رســان ها می توانــد بــه جــای دور 
کــردن همســایه ها از یکدیگــر، ابزاری بــرای تقویت 
ارتباطــات باشــد. تشــویق کــودکان و نوجوانــان 
بــه مشــارکت در فعالیت هــای محلــه ای، بازی های 
گروهی و برنامه های فرهنگی نیز می تواند به آن ها 
بیامــوزد که همســایه داری تنها یک ســنت قدیمی 
نیست، بلکه کلیدی برای ساختن جامعه ای هم دل 

و انسانی تر است.
بایــد به خاطر داشــت کــه فنــاوری هرچقدر هم 
پیشــرفته باشــد، هرگز نمی توانــد جایگزین لبخند 
همســایه، دســت های مهربانــش و گرمــای حضور 
او شــود؛ فناوری شــاید فاصله هــا را کوتاه کند، اما 
نمی توانــد آن حــس صمیمیت و همدلــی را که در 
یــک نگاه یا یک گفت وگوی ســاده شــکل می گیرد، 
ایجــاد کنــد و ایــن مــا هســتیم کــه باید بــا حفظ و 
تقویت فرهنگ همســایه داری، آن را به نســل های 

بعدی منتقل کنیم.

پرتوقعی فرزندان؛ چالش عصر امروز برای والدین
ســپهرغرب، گــروه خانــواده: تربیــت فرزنــدی با 
توقعــات منطقــی، نیازمنــد ایجــاد تعــادل میــان 
محبــت و نظــم اســت و والدیــن بایــد بــه کــودک 
بیاموزنــد کــه بــرای دســتیابی به اهــداف، تاش و 
صبر ضروری اســت و آموزش مدیریت احساسات و 
تأکید بر ارزش های اخاقی مانند احترام به دیگران 
و شــکرگزاری، می توانــد به شــکل گیری شــخصیت 

مستقل و واقع بین فرزند کمک کند.
بــا توقعــات منطقــی یکــی از  تربیــت فرزنــدی 
چالش هــای مهــم والدیــن امروز اســت کــه محیط 
رشــد فرزند و شــیوه های تربیتی می تواند نقشــی 
تعیین کننــده در شــکل گیری ایــن ویژگــی داشــته 
باشــد، به طور معمول فرزندانی که ارزش تاش و 
صبر را درک نکنند، انتظار دارند به آســانی خواسته 
آن ها برآورده شــود و این نگرش می تواند تأثیرات 

منفی قابل توجهی بر آینده فرزند داشته باشد.
فردی که توقعات غیرمنطقی دارد، ممکن است 
در رویارویی با شــرایط سخت یا ناکامی های زندگی 
دچــار ســرخوردگی عمیــق شــود و چنیــن افرادی 
بــه دلیل نداشــتن مهارت مدیریت احساســات، به 
طور معمول در روابط خود با خانواده و دوســتان 
ایــن  تأثیــر  و  می شــوند  روبــه رو  چالش هایــی  بــا 
خصوصیت در دوران بزرگســالی بســیار برجسته تر 
اســت، چراکه چنین فردی ممکن است در پذیرش 
بــا مشــکل  و شــخصی  مســئولیت های حرفــه ای 

روبه رو شود.
یکــی از راهکارهــای مؤثــر در تربیــت فرزندان با 
توقعات منطقــی و صحیح، آموزش اهمیت تاش 
و زحمت به آن ها اســت و والدیــن باید به فرزندان 
خــود بیاموزنــد که دســتیابی بــه اهــداف نیازمند 
تاش، صبر و برنامه ریزی اســت، ایجاد تجربه هایی 
کوچــک کــه کــودکان بتواننــد بــا زحمت بــه آن ها 
دســت یابنــد، می توانــد بــه آمــوزش ایــن مفهوم 
کمک کند و والدین باید چارچوب های مشــخص و 
منطقی برای درخواست های کودکان تعیین کنند.
تربیت احساسی کودکان ازجمله دیگر مواردی 
اســت که می تواند بر ســطح توقع آن هــا تأثیرگذار 
باشــد، از همین رو والدین بایــد مهارت های کنترل 
احساســات را در فرزنــدان تقویــت کنند تــا بتوانند 
با ناامیدی و شکســت های کوچک روبه رو شــوند و 
تجربه کردن موقعیت های سخت در فضایی امن و 
حمایتی، به کودکان کمک می کند تا انعطاف پذیری 

و اعتماد به نفس بیشتری کسب کنند.

  توقــع بــه معنای بهداشــت روان اســت/ مرز 
میان توقع منطقی و پرتوقعی کجاست؟

روان شــناس و مشــاور خانــواده با بیــان اینکه 
فرزنــدان پرتوقــع متولــد نمی شــوند، امــا زمانــی 
کــه والدیــن پرتوقع باشــند، فرزنــدان نیــز پرتوقع 
خواهند شد، اظهار کرد: اصل توقع داشتن فرزند، 

بــه معنــای ســامت روان فرزنــد اســت، در واقــع 
زمانی کــه فرزندان از والدین خــود توقع دارند، به 
این معنا اســت کــه آن ها را همــه کاره زندگی خود 

می دانند.
محســن دهقانی، با بیان اینکه اصل توقع هیچ 
مشــکلی نــدارد و حاکــی از بهداشــت روان اســت، 
افــزود: گاهــی اوقــات توقــع بــه پرتوقعــی تبدیل 

می شــود و همیــن موضوع گایه منــدی والدین را 
به همــراه دارد، در واقع پرتوقع بــودن، به معنای 
برداشــتن گامی بلندتر از خواسته ها است و برخی 
افراد زمانی به افرادی پرتوقع تبدیل می شــوند که 

نیازهای آن ها رفع نشود.
وی تصریح کرد: در صورتی که نیازهای زیســتی، 
روانــی، عاطفی و توجه فرزند به درســتی در محیط 

خانه رفع نشــود، ممکن اســت فرزندان به افرادی 
پرتوقــع تبدیل شــوند؛ فرزنــدان، هم ســالان خود 
را می بیننــد و مقایســه ای در ذهــن آن هــا شــکل 
می گیــرد و هر کجا که نیاز فرزند رفع نشــود، توقع 

بیشتری ایجاد می شود.

  چرا فرزندان پرتوقع می شوند؟
روان شناس و مشاور خانواده با اشاره به اینکه 
نابه جــا رفع شــدن نیــاز فرزنــدان نیــز می تواند به 
پرتوقعی آن ها منجر شود، ادامه داد: هنگامی که 
والدین بدون قید و شرط خواسته های فرزند خود 
را برآورده کنند و همه چیز را در اختیار او قرار دهند، 
فرزنــد آن هــا به افــرادی پرتوقع تبدیل می شــود و 

این رفتار برای او به منزله عادت خواهد بود.
دهقانی با بیان اینکــه دیدن پرتوقعی منجر به 
پرتوقع شــدن فرزندان می شــود، گفــت: زمانی که 
خود والدین پرتوقع باشند، فرزندان نیز به افرادی 
پرتوقــع تبدیــل خواهنــد شــد، در واقــع آنچــه که 
والدین از فرزند خود انتظار دارند، باید آن را زندگی 
کنند و زمانــی که والدین انتظار دارنــد فرزند آن ها 
توقع به جا داشــته باشد، خود والدین نیز باید این 

موضوع را رعایت کنند.
وی با بیان اینکه دیــدن زندگی پرتوقع والدین، 
فرزندان را پرتوقع می کند، اضافه کرد: برای درمان 
پرتوقعی در فرزنــدان باید از روش حاکم در تربیت 

تبعیــت شــود و روش حاکم در تربیت کــه همواره 
بر آن تأکید می شــود، محبت به همراه قاطعیت و 

کرامت است.
بــه فرزنــدان در  آمــوزش ارزش هــای اخاقــی 
تربیــت صحیــح آن هــا از اهمیــت بالایــی برخوردار 
اســت و والدیــن بایــد بــه فرزنــدان خــود اهمیت 
روابــط خــوب و رفتارهــای محترمانــه را بیاموزنــد 
و تأکیــد بــر اصولــی ماننــد شــکرگزاری و قدردانی 
غیرمنطقــی  توقعــات  می توانــد  داشــته ها،  از 
در  را  رضایتمنــدی  احســاس  و  دهــد  کاهــش  را 

کودکان تقویت کند.
رفتارهــای والدیــن نیــز الگویــی مانــدگار و مهم 
بــرای کودکان اســت و والدینی که خــود رفتارهای 
مســئولانه و منطقــی نشــان می دهنــد، فرزنــدان 
آن هــا بــه تقلیــد ایــن رفتارهــا تشــویق می شــوند 
و والدیــن بایــد از رفتارهایــی کــه باعــث تشــویق 

پرتوقعی می شود، اجتناب کنند.
انجام فعالیت هــای گروهی می تواند در کاهش 
پرتوقعــی و تقویت مهارت هــای اجتماعی کودکان 
مؤثــر باشــد و شــرکت در فعالیت هــای جمعــی به 
کــودکان فرصتی می دهد تــا مهارت های همکاری، 
پذیرش مســئولیت و صبر را تمریــن کنند، در واقع 
ایــن تجربیات می توانــد در رویارویی با چالش های 
واقعــی زندگی بســیار مفید باشــد و باعــث تربیت 

فرزندی مستقل، قدرشناس و منطقی شود.


