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خانواده

ی یر سایه فضای مجاز یستی اعضای خانواده، ز تهدید بحران تک ز
قانعــی:  ملیــکا   - خانــواده  گــروه  ســپهرغرب، 
اســتاد دانشــگاه فرهنگیــان بــا بیان اینکــه امروزه 
شــاهد خانواده هایی هســتیم که بــا وجود زندگی 
زیر یک ســقف، دچار »تک زیســتی« شده اند گفت: 
ایــن افراد غرق در فضای مجــازی بوده و در زندگی 
واقعــی بدون گفت وگو باهم و بدون مشــارکت در 
امــور خانواده و صرفاً در حــد تأمین نیازهای اولیه 

باهم تعامل دارند.
اســتفاده صحیــح از فناوری هــا و فضای مجازی 
در دنیای امــروز، یک موضوع حیاتــی و چندوجهی 
اســت کــه نیازمند توجــه ویژه از ســوی خانواده ها 
و والدین اســت. ایــن موضوع نه تنها بــر جنبه های 
رفتــاری و اجتماعــی فرزندان تأثیر می گــذارد، بلکه 

ابعاد روان شناختی مهمی نیز دارد.
از  نادرســت  اســتفاده  روان شناســی،  منظــر  از 
فنــاوری و فضــای مجــازی می توانــد منجر بــه بروز 
مشــکلات متعــددی ازجمله اعتیــاد بــه اینترنت و 
شــبکه های اجتماعی شــود که همین امر، کاهش 
تعامــلات اجتماعــی واقعــی، گرایــش بــه انــزوا و 
افــت عملکــرد تحصیلی و شــغلی را در پــی خواهد 
داشــت که کاهش عزت نفــس و افزایش اضطراب 
آن اســت. مقایســه مــداوم زندگــی  از معضــلات 
خود بــا دیگران در فضــای مجــازی می تواند منجر 
بــه احســاس ناکافــی بــودن، افزایش اضطــراب و 
افســردگی و درنهایــت منجــر بــه نداشــتن رضایت 

خانوادگی و اختلافات زناشویی شود.
اســتفاده از دســتگاه های الکترونیکــی قبــل از 
خــواب می تواند اختلال در خواب و کاهش کیفیت 
آن را در پی دارد، اســتفاده مداوم از این فناوری ها 
و نــور آبــی صفحه هــای نمایــش و تحریــک ذهنــی 
موجــب  می توانــد  برخــط  فعالیت هــای  از  ناشــی 

کاهش عملکرد مفید بدن شود.
بــا توجــه بــه مســائلی کــه عنــوان شــد، نقش 
خانــواده و والدیــن در نظارت و مدیریت اســتفاده 
از فناوری و فضای مجازی بســیار مهم است. آن ها 
موظف انــد با آموزش و آگاهی بخشــی به فرزندان 
خود، خطرات و فرصت های فضای مجازی را تبیین 
و آن ها را با نحوه استفاده ایمن و مسئولانه از این 
فضــا آشــنا کنند. لازم به ذکر اســت که بــا نظارت و 

تعیین قوانین مشــخص برای زمان استفاده، نوع 
محتــوای مجاز و ممنوع و نحــوه تعامل با دیگران 

در فضای مجازی، محدودیت قائل شوند.
مســئولانه،  و  آگاهانــه  رویکــردی  اتخــاذ  بــا 
خانواده ها می توانند بــه فرزندان خود کمک کنند 
تــا از فرصت هــای بی شــماری کــه فنــاوری و فضای 
مجــازی ارائــه می دهــد، بهره منــد شــده و در عین 

حال از خطرات احتمالی آن در امان بمانند.
اســتفاده نادرست از فناوری ها و فضای مجازی 
می توانــد عواقب ناخوشــایند و جــدی ای در ابعاد 
مختلف زندگی فردی و اجتماعی به همراه داشــته 
از  یکــی  خانوادگــی  ارزش هــای  تضعیــف  باشــد. 
عواقــب جبران ناپذیر اســتفاده نادرســت از فضای 
مجــازی اســت کــه گذرانــدن زمــان زیــاد در فضای 
مجازی می تواند باعث کاهش تعاملات خانوادگی 

و تضعیف ارزش های خانوادگی شود.
با توجه به این مسائل؛ آموزش، آگاهی بخشی و 
نظارت والدین بر استفاده از فناوری و فضای مجازی 
ضروری است، به همین عنوان با عضو هیئت علمی 
دانشگاه فرهنگیان و مشــاور خانواده گفت وگویی 

صورت گرفته که متن آن را در ادامه می خوانید؛
دکتــر تقی ابوطالبی احمدی با بیــان اینکه تأثیر 
فضــای مجازی بر خانواده ها، یکی از مســائل مهم 
و جدی در شــرایط کنونی اســت گفت: متأســفانه، 
ابزارهــای نوظهور ارتباطی، با وجــود تمام فوایدی 
که دارند، در بســیاری از موارد باعث تضعیف بنیان 

خانواده شده اند.
وی بــا بیان اینکــه با وجود همــه تلاش ها برای 
تحکیــم خانــواده، فضــای مجــازی موجــب نگرانی 
محافــل علمــی و مراکــز مشــاوره خانــواده شــده 
افــزود: فضــای مجازی از زمــان ورودش به زندگی، 
تحولی در شــکل ارتباطات ایجــاد کرده، فضایی که 
فراتــر از زمــان و مــکان اســت و افــراد را به شــکلی 
بــدون هویــت  گاهــی  و  غیررســمی، غیرحضــوری 

مشخص به هم متصل می کند.
ایــن روان شــناس با بیان اینکــه در این فضا تبادل 
اطلاعات، فکر و احساس افراد به راحتی انجام می شود 
ادامه داد: چون این ارتباط ها با واقعیت فاصله دارند، 
باعــث نگرانــی بســیاری از دلســوزان، روان شناســان، 

جامعه شناسان و سیاست گذاران شده است.
ابوطالبی احمدی با اشــاره بــه اینکه اگر فضای 
مجازی بدون نظارت و مدیریت رها شود، می تواند 
آســیب های جــدی بــه ســاختار خانــواده وارد کند 
اذعــان کرد: در جامعه امروز، بــا پدیده هایی چون 
کاهــش  خانوادگــی،  گفت وگــوی  شــدن  کمرنــگ 
تبادل تجربه بین نسل ها، تضعیف نقش والدین و 

سرد شدن روابط عاطفی مواجه هستیم.
شــبکه های  از  اســتفاده  اینکــه  ابــراز  بــا  وی 
اجتماعــی باعــث تغییــر در ســبک زندگــی، نگرش، 
تربیــت فرزندان و حتی ســاختار ذهنی افراد شــده 
خاطرنشــان کــرد: در جامعه ما، خانــواده همواره 
محلــی بــرای آرامــش، امنیــت و رشــد بــوده، امــا 
متأسفانه امروزه هر فردی با تلفن همراه در دنیای 

مجازی خودش زندگی می کند.
استاد دانشــگاه فرهنگیان با بیان اینکه امروزه 
شــاهد خانواده هایی هســتیم که بــا وجود زندگی 
زیر یک ســقف، دچار »تک زیســتی« شده اند گفت: 
ایــن افراد غرق در فضای مجــازی بوده و در زندگی 
واقعــی بدون گفت وگو باهم و بدون مشــارکت در 
امــور خانواده و صرفاً در حــد تأمین نیازهای اولیه 

باهم تعامل دارند.
در  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  احمــدی  ابوطالبــی 
آموزه هــای دینی، خانواده محل ســکون و آرامش 
معرفی شــده اما اســتفاده از فضای مجازی بدون 
کنتــرل و نظارت، باعــث تزلزل روابط میــان اعضای 
خانــواده می شــود تصریــح کــرد: اگر در ایــن فضا 
خانــواده  نقــش  باشــد  نداشــته  وجــود  نظارتــی 
کمرنگ شــده، نفوذ کلام والدین کاهش می یابد و 

تأثیرگذاری آن ها رو به افول می رود.
وی در پاســخ به پرسشی مبتنی بر اینکه والدین 
چگونه می توانند بر فضای رفتاری و مجازی فرزندان 
نظــارت داشــته باشــند؟ توضیــح داد: نظــارت باید 
قاطعانه باشــد، اما نه به شــکل مستبدانه یا اینکه 
آنان را رها کنیم، بلکه با مشارکت، همراهی و نظارت 

غیرمستقیم، زمینه رشد و تعالی را فراهم آوریم.
وی اذعــان کرد: همانطور که اســتفاده درســت 
از فضــای مجازی می تواند در زمینــه ارتقای آگاهی، 
دانش، ســرگرمی سالم و ارتباطات مفید مؤثر واقع 

شود، استفاده بی رویه و بدون ضابطه از آن به ویژه 
در روابــط خانوادگــی می تواند آثار جســمی، روانی، 

اجتماعی و تربیتی مخربی به دنبال داشته باشد.
عضو هیئت علمی دانشــگاه فرهنگیــان با بیان 
اینکه نظارت خانواده و نهاد های مسئول در سواد 
رســانه ای و مدیریــت فضای مجازی بســیار ضروری 
است و نقشی حیاتی دارد گفت: متأسفانه گرایش 
بــه اســتفاده بیش از حد از فضای مجازی، شــرایط 
روانــی نابســامان در روابــط خانوادگــی و کمرنــگ 

شدن نقش والدین را به دنبال خواهد داشت.
ابوطالبــی احمــدی مطرح کرد: با پدیدار شــدن 
فضای مجازی شکاف نســلی و تفاوت دیدگاه های 
والدین و فرزنــدان، بیش از هر زمان دیگری عمیق 
شــده در صورتی که اگر از آن به درســتی اســتفاده 
شــود برای خانواده بسیار ســودمند خواهد بود و 

حتی می تواند در خدمت خانواده باشد.
وی با بیان اینکه استفاده افراطی و بدون نظارت 
از ابزارهــای نوین فناورانه موجب فرســایش روابط 
خانوادگی می شود ادامه داد: استفاده از این فضا 
بــدون کنتــرل و صرفاً به خاطر لذت بــردن می تواند 
آثــار مخربی بر شــرایط جســمی، روانــی، اجتماعی، 

شغلی و به ویژه خانوادگی داشته باشد.
ایــن روان شــناس تصریح کــرد: در دنیای مدرن 
امــروز، نمی توانیم خود را از شــبکه های اجتماعی 
مــوارد  از  بســیاری  در  فنــاوری،  ایــن  کنیــم،  جــدا 
می توانــد مفید و ســازنده باشــد، امــا آن چه امروز 
بیــن  ایجــاد شــکاف عمیــق  آن هســتیم،  شــاهد 

والدین و فرزندان است.
ابوطالبــی احمــدی با اشــاره بــه اینکــه در حال 
حاضــر در خانواده هــا، افــراد تک زیســتی را شــاهد 
هســتیم که مایل به زندگی در انزوا هســتند گفت: 
خانه هایــی داریــم کــه ســه یــا چهــار نفر عضــو آن 
هســتند؛ اما نهایت ارتباطشان در حد رفع نیازهای 
اولیه اســت و همیــن ارتباط محدود نیــز، گاهی به 
کمــک هوش مصنوعــی، ربات هــا و ابزارهای دیگر، 

به طور کامل از بین می رود.
وی بــا بیــان اینکه عــدم رعایت اصــول بنیادین 
خانــواده و اســتفاده نادرســت از فضــای مجــازی، 
ســردی روابــط را به دنبــال دارد اظهار کــرد: کارکرد 

برقــراری  بــه  می توانــد  مجــازی  فضــای  مثبــت 
شــعور  آگاهــی،  افزایــش  انســانی،  ارتباط هــای 
اجتماعــی و ســرگرمی های ســالم و حتــی ارتقــای 

سلامت جسمی و روانی کمک کند.
عضــو هیئت علمی دانشــگاه فرهنگیــان با ابراز 
اینکه اســتفاده نادرســت از فضای مجازی، موجب 
تضعیــف روابــط خانوادگی شــده و همچنین رواج 
فرهنــگ بیگانــه در خانواده هــا، ســبکی نوظهور از 
زندگی را ایجاد کرده افزود: این سبک زندگی جدید 
می توانــد خانواده ای مجــازی و غیرواقعی طراحی 
کنــد کــه در آن، اعضــای خانــواده به جــای تعامل 
واقعــی، فقــط در فضــای مجــازی حضــور دارنــد و 
بدون هیچ کنترلــی به تبادل اطلاعات، گفت وگوها 

و ارتباطات مجازی مشغول اند.
ابوطالبــی احمــدی بــا بیــان اینکه گاهــی اوقات 
والدین بــه دلایل مختلفــی مانند کارهــای روزانه یا 
تمایل نداشتن به ابراز احساسات، اجازه نمی دهند 
گفت وگو و تعامل عمیق با فرزندشــان شکل بگیرد 
ادامــه داد: در چنین شــرایطی تبادل احساســات و 
عواطــف میان والدین و فرزندان هم به فراموشــی 
ســپرده می شــود، همیــن امــر موجب می شــود تا 
فرزندان نیز در شــبکه های اجتماعی، بیشتر به بیان 

خواسته ها و دغدغه های شخصی خود بپردازند.
وی بــا اشــاره بــه اصطــلاح خانــواده اجتماعی 
مطــرح کرد: خانــواده ای کــه در تعامل مســتمر با 
جامعــه و فضای اطراف خود قرار دارد و به شــدت 
خانــواده  را  می پذیــرد  تأثیــر  محیطــی  شــرایط  از 

اجتماعی می نامند.
وی خاطرنشان کرد: با مدیریت و نظارت درست 
استفاده از فناوری ها، می شود از آسیب های جدی 
بــه بنیــان خانــواده جلوگیــری کــرد؛ این امــر مهم 
می توانــد به رواج تنهایی و روابط نادرســت مجازی 
خاتمــه دهد این وضعیت به ویژه در حوزه تعلیم و 

تربیت، بسیار نگران کننده است.
بــا  فرهنگیــان  دانشــگاه  هیئت علمــی  عضــو 
بیــان اینکه بــا آمــوزش اصولــی اســتفاده صحیح 
از فناوری هــا بــه کــودکان و نوجوانــان، می توان از 
ســردگمی و بحران هویتی این نسل جلوگیری کرد 

به سخنان خود پایان داد.

ضروری اســت کــه والدین باید فرزنــدان را درباره 
خطــرات و فرصت هــای فضــای مجــازی آگاه کننــد. 
آمــوزش مهارت هــای اســتفاده مســئولانه، ماننــد 
شناســایی محتوای مناســب و ناامن و نحــوه رفتار 
صحیــح در فضای مجازی، نقــش مهمی در کاهش 
آســیب ها دارد. همچنین با وضع قوانین مشخص 
درباره زمان استفاده، نوع محتوا، و نحوه تعامل در 
فضای مجازی، می توان استفاده بهینه و سالم تری 
از این فناوری داشــت. برای مثال والدین می توانند 
بــا محدود کــردن زمــان اســتفاده از دســتگاه های 
دیجیتــال و تعیین ســاعات خاص برای اســتفاده از 

اینترنت مدیریت کافی بر این امر داشته باشند.
والدیــن بــا توجــه به رســالتی کــه دارنــد باید بر 
فعالیت های برخط فرزندان نظارت داشــته باشــند 
در  مشــارکت  بگذراننــد.  وقــت  آن هــا  کنــار  در  و 
فعالیت های برخط، نشان دادن راهکارهای ایمنی 
و ایجــاد فضــای گفت وگو و اعتمــاد، باعث کاهش 
خطرات و افزایش الگوی صحیح می شــود. گفتنی 
است که تشویق به فعالیت های فیزیکی، مطالعه، 
سرگرمی های سازنده و حضور در فضای واقعی در 
خانواده، می تواند به کاهش وابســتگی به فضای 
مجازی کمک و ســلامت روانی و جسمانی فرزندان 
را تقویــت کنــد و بــا آمــوزش مهارت هــای مقابلــه 
بــا اضطــراب، کاهــش اســترس و تقویــت اعتمــاد 
به نفــس به فرزندان خود کمک کنند تا در مواجهه 

با چالش های فضای مجازی مقاوم تر باشد.
اســتفاده  صحیــح  اســتفاده  فرهنــگ  ارتقــای 
از فضــای مجــازی در زندگــی فــردی و جامعــه، از 
اهمیت بالایی برخوردار اســت. اســتفاده نادرست 
از ایــن فناوری، اگر کنترل نشــود، می تواند عواقب 
جــدی مانند کاهش ســلامت روان، تضعیف روابط 
تهدیدهــای  و  جســمانی،  مشــکلات  اجتماعــی، 
امنیتی به دنبال داشــته باشــد؛ بنابراین، آموزش، 
نظارت و تعیین قوانین مناســب از ســوی خانواده 
و مراجــع آموزشــی، کلید پیشــگیری و مدیریت این 
مسائل است. ایجاد تعادل بین استفاده از فضای 
مجــازی و فعالیت هــای طبیعی، باعــث بهره مندی 
سالم و مؤثر از فناوری ها می شود و رشد و سلامت 

روانی و اجتماعی فرد را در پی خواهد داشت.

فرار از دورهمی های خانوادگی؛ راهی به سوی آرامش یا تنهایی؟
کــه  حالــی  در  خانــواده:  گــروه  ســپهرغرب، 
دورهمی هــای خانوادگــی به عنــوان فرصتــی برای 
نزدیکی و تقویت روابط شــناخته می شــوند، برخی 
از افــراد به دلایلی از این اجتماعات دوری می کنند. 
آیا این انتخاب به معنای جســتجوی آرامش روانی 

است یا نشانه ای از تنهایی و انزوا؟
ایــن روزها زیاد می شــنویم که کســی می گوید: 
»اصلاً با خانواده ام سفر نمی روم«، »مهمانی های 
خانوادگــی را دوســت ندارم« یــا »عیددیدنی فقط 

اتلاف وقت است!«
این جملات در شــبکه های اجتماعی رایج شده 
و بــرای خیلی ها، فاصله گرفتن از خانواده دیگر یک 
انتخاب شــخصی نیســت، بلکه به بخشــی از سبک 
زندگی شــان تبدیل شــده اســت. اما آیا این تغییر، 
نشــانه ای از اســتقلال و بلوغ فکری اســت یا صرفا 
راهــی برای فــرار از چالش هــای ارتباطی؟ آیا نســل 
جدیــد واقعــا خانــواده را غیرضــروری می دانــد، یا 
اینکــه در پس این معاشــرت گریزی، بحرانی پنهان 

در حال شکل گیری است؟
  پیوندهای خانوادگی در گذر زمان

در گذشــته، خانــواده مهم تریــن نقطــه اتــکای 
افــراد بــود. دیــد و بازدیدهای مکــرر، مهمانی های 
خانوادگی و دورهمی های شــبانه، فقط یک رســم 
و  همبســتگی  حفــظ  بــرای  راهــی  بلکــه  نبودنــد؛ 
دریافت حمایت عاطفی محســوب می شــدند. اما 
حالا شــرایط تغییر کرده اســت. نســل جدید که در 

دنیــای دیجیتال و تفکرات مدرن رشــد کرده، بیش 
از هــر زمــان دیگــری بر اســتقلال و حریم شــخصی 
تأکیــد دارد و بســیاری از آن هــا دیگــر دلیلــی بــرای 

پایبندی به سنت های خانوادگی نمی بینند.
اما آیا این تغییر، نشــانه ای از پیشــرفت است یا 
زنگ خطری برای از دســت دادن هویت اجتماعی؟ 
فردگرایی امروزی به افــراد آزادی انتخاب داده، اما 
در عیــن حال، بســیاری را به ســمت انزوا کشــانده. 
بســیاری از کســانی که از خانواده فاصله می گیرند، 
ایــن کار را نه از ســر انتخاب آگاهانــه، بلکه به دلیل 
تجربیــات ناخوشــایند یــا تعارض هــای حل نشــده 
انجام می دهند. پس آیا این مســیر، راهی به سوی 
اســتقلال واقعــی اســت یــا صرفا شــکلی از فــرار از 

چالش های ارتباطی؟
  معاشــرت گریزی؛ تصمیمی منطقی یا فرار از 

چالش ها؟
بســیاری از افــرادی کــه از دیدارهــای خانوادگــی 
اجتنــاب می کنند، دلایل مختلفــی برای این تصمیم 
تــا  گرفتــه  حل نشــده  اختلاف نظرهــای  از  دارنــد؛ 
احســاس فشــار ناشــی از ســنت های خانوادگــی و 
انتظــارات دســت وپاگیر. برخــی هــم به ایــن نتیجه 
رســیده اند که مکالمات خانوادگی برایشان تکراری 
و خســته کننده اســت اما آیا این دوری، یک انتخاب 
آگاهانه است یا راهی برای فرار از تنش های عاطفی؟

در بســیاری از موارد، معاشــرت گریزی بیشــتر از 
آنکه نشــانه استقلال باشــد، نشــانی از ناتوانی در 

مدیریــت روابط و حل تعارضات اســت. کســانی که 
از خانواده فاصله می گیرند، اغلب ترجیح می دهند 
به جای مواجهه با چالش های عاطفی، راه آســان تر 
را انتخــاب کننــد: کناره گیــری؛ امــا آیــا ایــن راهــکار 
موقتــی می توانــد در بلندمــدت جایگزیــن روابــط 

عمیق خانوادگی شود؟
  پیوندی مجازی، فاصله ای واقعی

در دنیــای امروز، شــبکه های اجتماعی بســیاری 
از جنبه هــای زندگــی مــا را تغییر داده انــد، از جمله 

شــیوه ارتبــاط بــا خانــواده. حــالا دیگــر یــک پیــام 
کوتــاه یــا یک اســتیکر در یک پیامرســان، جایگزین 
اگرچــه  تغییــر  ایــن  شــده.  حضــوری  دیدارهــای 
ارتباطات را سریع تر و راحت تر کرده، اما باعث شده 
افراد بدون آنکه متوجه شــوند، از خانواده فاصله 

بگیرند.
ایــن رونــد تنهــا بــه روابــط خانوادگــی محــدود 
نمی شــود. تعاملاتــی که روزگاری بــا گفت وگوهای 
چهره به چهره شکل می گرفتند، اکنون به پیام های 

مختصــر و واکنش هــای مجــازی خلاصه شــده اند. 
نتیجــه ایــن تغییــر، روابطــی کم عمق تــر و گاهــی 
شــکننده تر است. آیا این شــیوه جدید ارتباط، ما را 
بــه یکدیگر نزدیک تر کرده یا تنها توهمی از ارتباط را 

برایمان به ارمغان آورده است؟
  تنهایــی، ســردرگمی و کاهــش مهارت هــای 

اجتماعی
کم شدن معاشرت های خانوادگی، پیامدهایی 
دارد کــه شــاید در ابتــدا چنــدان به چشــم نیایند. 
دوری از خانــواده می توانــد بــه افزایش احســاس 
حتــی  و  عاطفــی  حمایت هــای  کاهــش  تنهایــی، 
خانــواده  شــود.  منجــر  هویــت  حــس  تضعیــف 
نخســتین شــبکه حمایتــی هر فــرد اســت و نقش 
مهمــی در ایجــاد امنیــت روانــی و اجتماعــی ایفــا 
می کنــد. وقتی این پیوندها سســت شــوند، افراد 
در مواجهه با چالش های زندگی، بیشــتر احســاس 

بی پشتوانگی می کنند.
از ســوی دیگــر، معاشــرت های خانوادگــی تنها 
فرصتی برای دیدار و گپ زدن نیستند، بلکه بستری 
بــرای یادگیــری مهارت هایــی همچــون گفت وگــو، 
مــدارا و حــل تعارض نیز محســوب می شــوند. کم 
شــدن این تعاملات، می تواند نســل های جدید را 
در برقــراری ارتباطــات اجتماعــی ضعیف تــر کرده و 
آن ها را در مواجهه با مشــکلات فردی و اجتماعی، 

آسیب پذیرتر کند.
  چگونه می توان تعادل را حفظ کرد؟

بازگشــت بــه ســبک زندگی گذشــته، نــه ممکن 
اســت و نــه لزوماً مطلــوب. اما می تــوان الگوهای 
جدیدی برای ارتبــاط با خانواده تعریف کرد که هم 
استقلال فردی را حفظ کند و هم از گسست روابط 

خانوادگی جلوگیری کند.
تعییــن مرزهای ســالم در تعامــلات خانوادگی، 
ســوءتفاهم ها،  کاهــش  بــرای  مؤثــر  گفت وگــوی 
کاهــش انتظارات غیرواقعــی از یکدیگر و بازتعریف 
مهمانی هــای خانوادگــی به شــکلی که بــرای همه 
جــذاب باشــد، ازجملــه راهکارهایــی هســتند کــه 
می توانند به برقراری تعادل بین اســتقلال فردی و 

پیوندهای خانوادگی کمک کنند.
  زنگ خطری برای آینده اجتماعی

معاشــرت گریزی از خانــواده تنهــا یــک تصمیــم 
فــردی نیســت، بلکــه روندی اســت کــه پیامدهای 
اجتماعــی و فرهنگــی گســترده ای به همــراه دارد. 
ادامه این مســیر می تواند به سطحی شدن روابط 
انســانی، کاهش حمایت هــای اجتماعی و افزایش 

احساس تنهایی در جامعه منجر شود.
شــاید زمان آن رســیده باشــد که به جای افتخار 
بــه فاصلــه گرفتــن از خانواده، یــاد بگیریــم چگونه 
می توان با حفظ اســتقلال فردی، روابط خانوادگی 
را نیــز تقویــت کــرد. در نهایــت، آنچــه مــا را در برابــر 
سختی های زندگی محافظت می کند، تنها استقلال 
فردی نیست، بلکه شــبکه ای از روابط انسانی است 

که در لحظات حساس، پشتیبان ما خواهند بود.

پای صحبت  مادری که برای همه بچه ها دغدغه کتابخوانی دارد

بچه ها را کتاب زده نکنیم!
ســپهرغرب، گــروه خانــواده: در گوشــه و کنــار 
کشورمان بسیاری از فعالان حوزه کتاب با گمنامی 
مشــغول کار هســتند و تــلاش می کننــد بــه قــدر 
توانایــی، دیگــران را در مســیر کتابخوانــی کمــک و 

همراهی کنند.
فاطمــه یداللهی یکی از مادرانی اســت که برای 
همــه کــودکان ایران زمین ایــن زحمــت را متحمل 
شــده و به صــورت افتخــاری، کتاب هــای کــودک و 
نوجــوان را معرفــی و پیشــنهاد می کنــد. آنچــه در 

ادامه می خوانید، گفت وگویی کوتاه با اوست.
  از فعالیــت کانــال و مجموعــه ای کــه داریــد، 
بفرمایید؛ معرفی خودتان، زمان شــروع کار، زمینه 
فعالیت و این که چطور شد به جمع بندی تشکیل 

کانال رسیدید؟
فاطمــه یداللهی هســتم. از اســتان چهارمحال 
و بختیــاری؛ یــک مــادر دهه شــصتی با ســه فرزند. 
کارم را از طریــق ایجاد کانال ایتــا و فعالیت مجازی 

از تابســتان1402 شروع کردم و در زمینه مشاوره و 
فــروش کتــاب کودک و نوجــوان فعالیــت می کنم. 
از زمانــی کــه بچه هایــم کوچــک بودنــد، بعضــی 
اوقات برای شــان کتاب می خریدم و با هم مطالعه 
می کردیم. در کنار مطالعه، متوجه شدم که خیلی 
از نکاتی که برای ما مهم است که به بچه ها گوشزد 
کنیم در قالــب کتاب و داســتان های کودکانه برای 
بچه هــا گنجانــده شــده و بــه طــور غیرمســتقیم 
تأثیرات عمیقی در تربیت و رشــد شــخصیت آن ها 

دارد.
مــن معتقــدم نویســنده کتــاب خــوب چــون از 
دریچه و زاویه نگاه بچه ها به مسائل و چالش های 
آنهــا توجــه می کنــد، تأثیــر ماندگارتــر و عمیق تری 
می گــذارد و مثل یــک راهنما و نســخه عملی برای 

خانواده ها می ماند.
  هدف تــان از گــروه و کانالی که ایجــاد کردید، 

چه بود؟

همــه نکاتــی کــه گفتــم و تجربه هــای مادرانــه 
خــودم باعــث شــد بــه فکــر ایــن کار بیفتــم. چون 
ســرمایه آنچنانــی نداشــتم، باعــث شــد بــه فکــر 
تأســیس کانــال بیفتــم و در حال حاضر با عشــق و 
علاقــه و تک نفــری با کمــک و همراهــی خانواده ام 
به مســیرم ادامــه می دهم به امیــد این که جایگاه 
کتــاب و کتابخوانــی بیش از پیــش در کانون توجه 

خانواده ها قرار بگیرد.
آینــده برنامــه جدیــدی بــرای ایــن نــوع    در 

فعالیت در حوزه کتاب دارید؟
امید دارم که با همدلی و مشــارکت خانواده ها 
و بــا ایجاد طرحی مثل طرح نــذر کتاب، کتاب هایی 
که در هر خانواده ای نو ولی بلا اســتفاده هســت را 
جمــع آوری کنیم و بتوانیم حتی در دور افتاده ترین 
از نعمــت کتــاب  را  مناطــق محــروم هــم بچه هــا 

بهره مند کنیم.
بــه نظــر مــن بیشــتر خانواده هــا تهیــه کتــاب 

بــرای بچه هــا را دوســت دارند ولی شــاید نبود یک 
راهنمایــی درســت، توجــه نکردن به ســن و علاقه 
بچه هــا و گران بودن کتــاب، پاره کــردن کتاب و.... 
باعــث می شــود کتابی را انتخاب کننــد که برعکس 
بچه ها را کتاب زده کند و این تجربه باعث می شــود 
دیگر بچه ها ســمت کتاب نرونــد. امیدوارم بتوانیم 
بــرای این چالش ها راه هایی پیدا کنیم تا کتاب را در 
ســبد خانوارها جا بدهیم؛ ولو حتی با یک مبلغ کم 

در هر ماه
  و حرف آخر...

تخفیــف  بــا  کتاب هایــی  مــورد  در  نکتــه  یــک 
بــالا هســت که معمــولا روی ایــن کتا ب هــا برای 
بــالا بردن فــروش، قیمــت غیرواقعــی می خورد 
ولی آن کســی که اهــل مطالعه باشــد، می داند 
کــه کتــاب خــوب، تخفیــف زیــاد نداردیــا این کــه 
متأســفانه بعضــی کتاب هــا کپــی نســخه اصلــی 
اســت که اصــلاً کیفیت هم نــدارد و امیدوارم که 

نظــارت بهتری روی بازار کتاب و قیمت ها بشــود 
تا این وســط کســی که واقعاً کار می کند، متضرر 

نشود.
با وجود رقبای زیاد و ســود کم ولی من باعشق 
انتشــارات  امیــدوارم  و  می دهــم  انجــام  را  کارم 

مختلف هم بیشتر حمایت کنند و مقداری تخفیف 
بیشتر بدهند، شاید ما سرمایه کمی داشته باشیم 
ولــی امثــال مــن درحــال تــلاش در جهت تشــویق 

فرهنگ کتابخوانی هستیم.
  زینب گل محمدی؛ نویسنده و خبرنگار

تغییرات ساختار خانواده ها و افزایش سن ازدواج
ســپهرغرب، گروه خانــواده: معاون امــور زنان 
و خانــواده رئیــس جمهــور بــه تغییــرات ســاختار 
خانواده هــا و افزایــش ســن ازدواج اشــاره کــرد و 
گفت: برای چاره اندیشــی در این حوزه ها، نیازمند 

آمار دقیق و تحلیل مؤثر داده ها هستیم.
حیاتــی  ارزش  بــه  اشــاره  بــا  آذر،  بهــروز  زهــرا 

آمارهــا و اطلاعات ســازمان ثبت احوال کشــور در 
برنامه ریزی های کلان گفت: داده های ثبت احوال 
بســیار دقیق و کامل بوده و در سیاستگذاری های 
کلان در امور زنان و خانواده حائز اهمیت اســت و 
باعــث برنامه ریزی دقیــق در این حوزه و همچنین 

اجرای قانون جوانی جمعیت خواهد شد.

وی با اشاره به نقش این معاونت در هماهنگی 
بین دســتگاهی و اجرای سیاست های کلان حوزه 
زنــان، گفت: داده وقتی معنا پیدا می کند که ثبتی 
باشــد و خوشــحالیم که این اطلاعات در سازمان 
ثبت احوال کشــور و در مرکز رصد جمعیت تجمیع 
و از ســطح داده خام به اطلاعات تبدیل شــده اند 

و بــر مبنــای ایــن اطلاعــات می توانیــم تصمیمات 
مهمی اتخاذ کنیم.

معــاون امــور زنــان و خانــواده رئیــس جمهور 
بــا اشــاره بــه برنامــه پنج ســاله هفتــم پیشــرفت 
جمهوری اسلامی ایران گفت: شاخص های زیادی 
ماننــد ازدواج، طــلاق، جمعیــت وجــود دارد کــه 

نیازمند برنامه ریزی دقیق است و برای برنامه ریزی 
دقیق، نیازمند داده های جزئی جمعیتی تا ســطح 
شــرایط  زیــرا  هســتیم،  شــهرها  و  شهرســتان ها 
جمعیتــی در هر منطقه از کشــور متفاوت بوده و 
بــرای هر بخش بایــد برنامه ریــزی جداگانه صورت 
گیــرد و این معاونــت باید داده هــای مختلف را به 

یکدیگــر متصــل کند تــا بتوانیم تصمیم درســت و 
اقدام مؤثری در کشور انجام دهیم.

ســاختار  تغییــرات  بــه  همچنیــن  آذر  بهــروز 
خانواده هــا و افزایــش ســن ازدواج اشــاره کــرد و 
گفت: برای چاره اندیشــی در این حوزه ها، نیازمند 
آمار دقیق و تحلیل مؤثر داده ها هستیم و این امر 
نیازمند ایجــاد میزهای تخصصی بین دســتگاهی 
بــرای تحلیــل داده ها با مشــارکت پژوهشــگران و 

دستگاه های مرتبط هستیم.


