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اقتصادی_ کافه کتاب

کارشناس اقتصادی و مالیاتی سازمان امور مالیات کشور مطرح کرد:

نابرابریدرآمدیوجابجاییجمعیت،عاملاصلیگسترشحاشیهنشینی
مهاجرت های بسیار به کلان شهرها باعث کاهش بهره وری و فشار بر زیرساخت ها می شود/ توانمندسازی مناطق حاشیه ای با ایجاد مشاغل پایدار، کاهش حاشیه نشینی را به دنبال دارد

گمــار:  ســمیرا   - اقتصــادی  گــروه  ســپهرغرب، 
امــور  ســازمان  مالیاتــی  و  اقتصــادی  کارشــناس 
مالیات کشــور بر اهمیت نابرابری درآمدی و توزیع 
نامناســب منابــع اقتصــادی به عنــوان اصلی ترین 
عامــل مهاجــرت جمعیــت از مناطــق روســتایی به 
شــهرها تأکید کــرد و گفت: ایــن جابجایی جمعیت 
نه تنهــا باعــث افزایــش فشــار بــر زیرســاخت ها و 
مشــکلات  بــه  بلکــه  می شــود،  شــهری  خدمــات 
اقتصــادی و اجتماعــی متعــددی در ایــن مناطــق 

دامن می زند.
حاشیه نشــینی یکی از پدیده هــای پیچیده و در 
حال رشــد در شــهرهای بزرگ ایران است که تبعات 
اقتصــادی، اجتماعی و فرهنگــی فراوانی به همراه 
دارد. ایــن پدیده که به طور عمده در کلان شــهرها 
مشــاهده می شــود، به دلیــل مهاجــرت گســترده 
جمعیــت از مناطــق روســتایی و کم برخــوردار بــه 
حاشــیه شهرها شــکل گرفته. علل این مهاجرت ها 
و  اجتماعــی  اقتصــادی،  مختلــف  عوامــل  بــه 
برمی گــردد  اقتصــادی  ناکارآمــد  سیاســت های 
کــه در نهایــت بــه تشــدید نابرابری هــا و تضعیــف 
می شــود.  منجــر  مناطــق  ایــن  در  زیرســاخت ها 
حاشیه نشینی به نوعی نمایانگر فاصله فزاینده ای 
اســت که بیــن امکانــات و فرصت هــای موجود در 
شــهرهای بزرگ و مناطــق کم برخوردار و روســتایی 

وجود دارد.
مهاجرت به شهرها از یک سو به دلیل جستجوی 
فرصت هــای شــغلی بهتر و از ســوی دیگــر به دلیل 
بحران هــای اقتصــادی و کمبــود منابــع در مناطق 
کمتر توســعه یافته صورت می گیــرد. این جابجایی 
جمعیــت نه تنهــا به فشــار بیشــتر بر زیرســاخت ها 
بلکــه مشــکلاتی  و خدمــات شــهری می انجامــد، 
همچون کاهش بهره وری نیروی کار، رشــد بیکاری، 
آســیب های اجتماعی و ایجاد اقتصاد غیررسمی و 
قاچــاق را نیز به دنبــال دارد. در حقیقت، با افزایش 
شــهری  زیرســاخت های  حاشیه نشــین،  جمعیــت 
مانند مسکن، آموزش، بهداشت و خدمات رفاهی 
به شــدت تحت فشــار قرار می گیرد و کیفیت زندگی 
بــرای ســاکنان اصلــی و مهاجــران به طور یکســان 

کاهش می یابد.

و  اقتصــادی  سیاســت های  میــان،  ایــن  در 
اجتماعی ناکارآمد نیز نقش به ســزایی در گسترش 
ایــن پدیده ایفا می کنند. به جای توســعه هم زمان 
مناطق روســتایی و شــهری، بســیاری از سیاست ها 
بیشــتر بــر توســعه بی رویــه کلان شــهرها و نادیده 
گرفتــن مناطــق حاشــیه ای متمرکــز شــده اند. این 
امــر بــه تشــدید مهاجــرت بــه شــهرها و فشــار بــر 
منابــع محــدود آن هــا می انجامــد. بــرای نمونــه، 
سیاســت هایی ماننــد مســکن مهــر کــه به عنــوان 
یک اقدام بــرای تأمین مســکن ارزان قیمت در نظر 
گرفته شد، در برخی موارد مهاجرت افراد روستایی 
بــه مناطق شــهری و تخلیه روســتاها از جمعیت را 
در پی داشــت. بــه این ترتیب، این نوع سیاســت ها 
نتواسته اند به حل ریشه ای مشکل حاشیه نشینی 

کمک کنند.
با توجه به این مسائل، پرداختن به راه حل ها و 
سیاست های مناسب برای مقابله با حاشیه نشینی 
و توانمندســازی ســاکنان مناطق حاشــیه ای امری 
ضروری اســت. تقویت زیرساخت های اقتصادی در 
مناطق روســتایی، ایجاد مشــاغل پایدار، حمایت از 
کشــاورزی و صنایع محلی و همچنین ارائه خدمات 
رفاهی مناسب می تواند به کاهش نرخ مهاجرت و 
درنهایت به بهبود شــرایط اقتصادی و اجتماعی در 

این مناطق کمک کند.
در ایــن راســتا، کارشــناس اقتصــادی و مالیاتی 
ســازمان امــور مالیات کشــور در ایــن گفت وگو به 
تحلیــل دقیق  این پدیده پرداختــه و علل، پیامدها 
و راه حل های ممکن برای کاهش تبعات اقتصادی 
حاشیه نشــینی در ایــران را بررســی کرده اســت. در 

ادامه، جزئیات این گفت وگو را خواهید خواند:
  عوامل اقتصادی گسترش حاشیه نشینی

دکتــر ســیاوش غیبی پــور در ابتــدا بــه بررســی 
پدیــده  کــه موجــب گســترش  پرداخــت  عواملــی 
حاشیه نشــینی در شــهرهای ایــران می شــود و بــا 
اشــاره به اینکه درآمد ســرانه و توزیع نابرابر منابع 
اقتصــادی بین مناطق مختلف کشــور از مهم ترین 
دلایــل مهاجــرت بــه شــهرها اســت، بیان کــرد: در 
مناطقــی مانند روســتاها، شهرســتان ها و مناطق 
مرزی، توزیع درآمدها نابرابر اســت. این نابرابری ها 

به دنبــال  افــراد  از  بســیاری  کــه  می شــود  باعــث 
فرصت های بهتر و درآمد بیشــتر به شــهرهای بزرگ 

مهاجرت کنند.
وی اضافــه کرد: علاوه بر ایــن، عوامل محیطی 
و اقلیمــی نیز نقش بســزایی در جابجایی جمعیت 
دارند. در برخی مناطق، شرایط اقتصادی و اقلیمی 
بــه گونــه ای اســت کــه جمعیــت نمی توانــد از نظر 
اقتصــادی در همان منطقه بــه زندگی خود ادامه 
دهــد، به همیــن دلیل بســیاری از افــراد مجبور به 

مهاجرت به کلان شهرها می شوند.
ایــن کارشــناس اقتصــادی و مالیاتــی ســازمان 
تأثیــر  تبییــن  بــه  امــور مالیــات کشــور همچنیــن 
گســترش  بــر  ناکارآمــد  اقتصــادی  سیاســت های 
حاشیه نشــینی پرداخــت و تصریــح کــرد: توســعه 
نامناســب مناطــق روســتایی و مشــکلات بخــش 
کشــاورزی یکــی از عوامــل مؤثــر در مهاجــرت بــه 
شــهرها اســت؛ سیاســت هایی مانند نبود حمایت 
مناســب از کشــاورزی و نبــود مشــاغل پایــدار در 
روســتاها باعث شــده که مهاجرت ها افزایش یابد. 
به ویژه در مناطقی که خدمات بهداشــتی، درمانی 
و رفاهــی کافی وجود ندارد، مردم برای دسترســی 

به این خدمات به شهرها می روند.
غیبی پور افزود: از طرف دیگر، توسعه نامتوازن 
در بخش هــای مختلــف نیــز موجــب مهاجرت های 
بســیار به ســمت کلان شــهرها شــده. این در حالی 
اســت کــه بــا برنامه ریزی هــای دقیــق می تــوان از 
میزان مهاجرت کاست. به عنوان مثال، اگر خدمات 
رفاهی مانند بیمه درمانی، یارانه ها و درمانگاه های 
مناســب در روســتاها و مناطــق دورافتــاده فراهم 
شود، می توان از فشــارهای اجتماعی و اقتصادی 

ناشی از مهاجرت به کلان شهرها جلوگیری کرد.
بــرای  حاشیه نشــینی  اقتصــادی  تبعــات    

کلان شهرها
وی دربــاره پیامدهای اقتصادی حاشیه نشــینی 
افزایــش  گفــت:  و  کــرد  صحبــت  کلان شــهرها  بــر 
جمعیت مهاجر در حاشــیه شهرها فشار بسیاری بر 
زیرســاخت ها، خدمات شهری و فرصت های شغلی 
وارد می کنــد. ایــن موضــوع می توانــد بــه کاهش 
کیفیــت خدمــات  کاهــش  و  کار  نیــروی  بهــره وری 

عمومی منجر شود.
ایــن کارشــناس اقتصــادی افــزود: در واقــع، با 
افزایش جمعیت مهاجر، سفره  فرصت های شغلی 
و رفاهــی در شــهر کوچک تــر می شــود، در نتیجــه، 
ســاکنان اصلی شــهر نمی تواننــد از امکانات کافی 
بهره مند شــوند. این امر ایجاد مشکلاتی در زمینه 
دسترســی بــه مســکن، آمــوزش و بهداشــت را در 
پــی داشــته و درنهایــت باعث افزایش آســیب های 
اجتماعــی ماننــد فقر، بیــکاری و حتی رشــد جرم و 

جنایت خواهد شد.
اقتصــاد  رشــد  و  حاشیه نشــینی  رابطــه    

غیررسمی و قاچاق
در  غیبی پــور  کــه  موضوعاتــی  از  دیگــر  یکــی 
آن اشــاره کــرد، رابطــه میــان  بــه  ایــن گفت وگــو 
حاشیه نشینی و رشــد اقتصاد غیررسمی و قاچاق 

بود.
مناطــق  در  داد:  توضیــح  بــاره  ایــن  در  وی 
غیررســمی  اقتصــادی  فعالیت هــای  حاشــیه ای، 
به وفور مشاهده می شود. بسیاری از افراد در این 
مناطق به دلیل فقدان فرصت های شــغلی رسمی، 
بــه فعالیت هایــی همچون دست فروشــی، کارگری 

غیررسمی و حتی قاچاق کالاها روی می آورند.
در  غیررســمی  اقتصــاد  شــد:  یــادآور  وی 
نکــردن  پرداخــت  نه تنهــا موجــب  حاشیه نشــینی 
مالیــات و اســتفاده از خدمــات رســمی می شــود، 
بــا  فعالیت هــا  ایــن  مــوارد  از  بســیاری  در  بلکــه 
فعالیت هــای قاچاق و زیرزمینی همراه اســت. این 
موضوع به شــدت بر ســاختار اقتصادی کشور تأثیر 
منفــی می گــذارد و مشــکلات قانونــی و اجتماعی 

بسیاری ایجاد می کند.
ایــن کارشــناس اقتصــادی پیشــنهادهایی برای 
کاهش حاشیه نشــینی و توانمندســازی اقتصادی 
ســاکنان مناطــق حاشــیه ای مطــرح و تأکیــد کرد: 
بــرای کاهش مهاجرت به کلان شــهرها، لازم اســت 
تقویــت  بــه ســمت  اقتصــادی  کــه سیاســت های 
زیرســاخت های روستایی و توســعه مشاغل پایدار 

در این مناطق سوق داده شود.
غیبی پــور خاطرنشــان کــرد: یکــی از راه حل هــا 
می تواند توســعه صنایع روســتایی، تقویت بخش 

کشــاورزی و ایجاد مشــاغل مرتبط با ایــن حوزه ها 
باشــد. همچنین، توجه به آموزش و مهارت آموزی 
مهاجرت هــای  از  می توانــد  روســتاها  در  جوانــان 

بی رویه به شهرها جلوگیری کند.
کــرد:  اضافــه  خــود  ســخنان  پایــان  در  وی 
رفاهــی،  خدمــات  بهبــود  ماننــد  سیاســت هایی 
و  روســتایی  مناطــق  در  آموزشــی  و  بهداشــتی 
فناوری هــای  از  اســتفاده  بــا  به ویــژه  دورافتــاده، 
نویــن، می توانــد به کاهش فشــارهای اجتماعی و 

اقتصادی ناشی از حاشیه نشینی کمک کند.
  تبعات اقتصادی حاشیه نشینی در شهرها

در خاتمــه بایــد گفــت؛ حاشیه نشــینی یکــی از 
مهم تریــن چالش هــای اقتصــادی و اجتماعــی در 
کلان شــهرهای ایران اســت کــه در ســال های اخیر 
به طــور چشــمگیری افزایــش یافتــه. ایــن پدیــده، 
نتیجه طبیعــی نابرابری های اقتصادی، اجتماعی و 
فضایی اســت که به شــکلی فزاینده بر ساختارهای 
شــهری تأثیر گذاشــته و خود را در قالب محله های 
حاشــیه ای با مشکلات متعددی چون فقر، بیکاری 
و کاهــش دسترســی به خدمــات عمومــی نمایان 

می کند.
یکــی از دلایــل اصلی گســترش حاشیه نشــینی، 
تفاوت های فاحش در توزیع منابع اقتصادی میان 
مناطق شــهری و روســتایی اســت. در شــرایطی که 
مناطق روستایی و کم برخوردار از کمترین امکانات 
بهره منــد  زیرســاختی  و  اجتماعــی  اقتصــادی، 
هســتند، بســیاری از افــراد بــه امیــد دســتیابی به 
شــرایط بهتــر، بــه کلان شــهرها مهاجــرت می کنند. 
ایــن مهاجرت هــا، در کنــار بحران هــای اقتصادی و 
نبــود برنامه ریــزی مناســب در مناطــق روســتایی، 
باعث می شــود که بســیاری از این افراد به حاشیه 
شهرها کشیده شوند و در شرایطی سخت و بدون 
دسترســی کافی به خدمات و فرصت های شــغلی، 

زندگی کنند.
بــا گســترش حاشیه نشــینی، فشــار بســیاری بر 
می شــود.  وارد  شــهری  خدمــات  و  زیرســاخت ها 
ایــن فشــار نه تنهــا بــر روی سیســتم حمل ونقــل، 
بهداشــت، آموزش و مســکن تأثیر می گذارد، بلکه 
به دلیــل نبود فرصت های شــغلی مناســب، نیروی 

کار موجــود در این مناطق به مشــاغل غیررســمی 
و حتــی اقتصــاد زیرزمینی می پیوندد. این شــرایط 
باعــث می شــود کــه نــرخ بیــکاری افزایــش یابــد و 
در نتیجــه کیفیــت زندگــی بــرای ســاکنان اصلــی و 

مهاجران به یک میزان کاهش یابد.
یکی از تبعــات اقتصادی جدی حاشیه نشــینی، 
کــه  زمانــی  اســت.  کار  نیــروی  بهــره وری  کاهــش 
جمعیت زیادی در حاشیه شهرها ساکن می شوند 
و قــادر بــه بهره منــدی از آمــوزش و مهارت هــای 
بــرای  شــغلی  فرصت هــای  نه تنهــا  نیســتند،  لازم 
آن هــا کاهــش می یابــد، بلکــه از کیفیت نیــروی کار 
در کلان شــهرها نیــز کاســته می شــود. ایــن امر در 
بلندمــدت می توانــد بــه کاهــش رشــد اقتصــادی 

کشور منجر شود.
همچنیــن، به دلیــل کمبــود خدمــات رفاهــی و 
ایــن مناطــق، مشــکلات اجتماعــی  بهداشــتی در 
جنایــت،  و  جــرم  افزایــش  همچــون  فرهنگــی  و 
بیشــتر  فقــر  گســترش  و  اجتماعــی  نابرابری هــای 
می شــود. در ایــن شــرایط، هزینه هــای اجتماعــی 
دولت هــا  چراکــه  می یابــد،  افزایــش  به مراتــب 
مجبــور می شــوند منابع زیــادی را صــرف مقابله با 
بحران های اجتماعی ناشی از حاشیه نشینی کنند.

درنهایت، پدیده حاشیه نشــینی به یک مشــکل 
ســاختاری تبدیل می شــود که تنها با سیاست های 
اقتصــادی جامــع و بلندمــدت قابــل حــل اســت. 
بــرای مقابله با این معضل، بایــد برنامه هایی برای 
توانمندسازی مناطق روستایی و حاشیه ای تدوین 
شود. توســعه مشــاغل پایدار، افزایش دسترسی 
بــه خدمات بهداشــتی، آموزشــی و رفاهــی در این 
مناطق و ایجاد زیرساخت های مناسب برای جذب 
جمعیت در داخل شــهرها، ازجمله اقداماتی است 
که می تواند از شــدت مهاجرت به شــهرها بکاهد و 

تبعات اقتصادی آن را کاهش دهد.
در  حاشیه نشــینی  مســئله  حــل  درمجمــوع، 
ایــران نیازمند یک رویکرد چندجانبــه و هماهنگ از 
ســوی دولت، بخــش خصوصی و جامعه اســت تا 
با توجه به شــرایط اقتصــادی و اجتماعی موجود، 
راهکارهایی عملی و مؤثر برای بهبود وضعیت این 

مناطق پیدا شود.

یک روان شناس و نویسنده مطرح کرد:

کتاب درمانی؛ روایتی از شفای ذهن با واژه ها
کتاب درمانی؛ روشی نو، با ریشه های انسانی/ مطالعه  کتاب ها، می تواند به بهبود وضعیت روانی فرد و درمان اختلالات مختلف کمک کند

ســپهرغرب، گروه کافه کتاب - ســمیرا گمار: یک 
روان شــناس و نویســنده، در توضیح کتاب درمانی 
گفت: کتاب درمانی چیزی فراتر از یک روش درمانی 
اســت. خوانــدن کتــاب، به ویــژه آثــار فاخــر، مغز را 
فعــال کرده، ذهن را به تفکر وامی دارد و انســان را 

به فلسفیدن دعوت می کند.
در عصــر حاضــر کــه انســان بیــش از هــر زمــان 
دیگــری با چالش های روانی، اضطراب های مزمن و 
بحران های معنایی مواجه است، نیاز به روش های 
درمانی متنوع، انســانی و مبتنی بر تأمل، ضرورتی 
انکارناپذیــر شــده. در ایــن میــان، »کتاب درمانی« 
یــا Bibliotherapy به عنــوان یکــی از روش هــای 
در درمان هــای  ریشــه دار  عیــن حــال  در  و  نویــن 
روان شــناختی، توانســته جایــگاه مهمــی در حوزه 
ســلامت روان پیــدا کند؛ روشــی کــه از دل ادبیات، 
روان شناســی و فلســفه زاده شــده و بــا تکیــه بــر 
قدرت شفابخش واژه ها، به درمان و تسکین روان 

انسان می پردازد.
کتاب درمانــی تنهــا مطالعه  صرف نیســت؛ بلکه 
فرایندی نظام مند، هدایت شــده و عمیق است که 
در آن انتخاب آگاهانه متون، خوانش تأمل برانگیز 
می شــود،  خوانــده  آن چــه  دربــاره  گفت وگــو  و 
می توانــد بــه افراد کمــک کند تــا هیجانــات پنهان 
خود را کشــف کرده، با تجربه های دردناک گذشــته 

مواجه شــوند، بــه خودآگاهی برســند و در نهایت 
مسیر تازه ای برای زندگی روانی سالم تر پیدا کنند.

بــرای بررســی ژرف تر ایــن موضوع، بــه گفت وگو 
بــا روان شــناس و نویســنده برجســته  پرداختیــم 
همدانی تا از چیســتی ایــن روش، کارکردهای آن و 

ظرافت های اجرایی اش بیشتر بدانیم.

سید میثم موسویان در ابتدای گفت وگو تأکید 
کــرد کــه کتاب درمانــی، در کنــار روش هایــی چــون 
هنر درمانــی و نوشــتن درمانی، یکی از شــیوه های 
مکمــل در روان درمانــی اســت کــه ســابقه  زیــادی 

ندارد، اما به سرعت در حال گسترش است.
وی افزود: مطالعه کتاب، وضعیت روان شناختی 
انســان را به ســمت بهبود ســوق می دهد. به ویژه 
اگر آثار فاخر و با راهنمایی درســت انتخاب شــوند، 
ذهن را به تفکر و فلسفیدن وامی دارند؛ موضوعی 
که از نظر نوروســایکولوژی و فیزیولوژی مغز کاملاً 

اثبات شده است.
ایــن روان شــناس با ایــن بیــان که در مقایســه 
شــبکه های  یــا  تلویزیــون  چــون  رســانه هایی  بــا 
و  عمیق تــر  فعالیتــی  کتاب خوانــی  اجتماعــی، 
فعال تر اســت، بــا نگاهی انتقادی به ســبک زندگی 
و  اینســتاگرام  کــرد:  تصریــح  امــروز  رســانه محور 
ســایر رســانه ها، افراد را به ســمت زندگی سطحی 
و لذت هــای فــوری ســوق داده انــد کــه نتیجه اش 
افسردگی، اضطراب و نارضایتی عمیق روانی است. 
در مقابــل، کتاب درمانی می تواند مســیر بازگشــت 

به معنا، تفکر و تعادل روانی باشد.
اســتفاده  را  کتاب درمانــی  روان شــناس  ایــن 
نظام منــد از متــون ادبــی و غیرادبــی بــرای بهبود 
عاطفی، شــناختی و روانــی خواند و اظهار کرد: این 
روش از اوایل قرن بیســتم در آمریکا به طور رسمی 
در روان شناســی مطــرح شــد و اکنــون در درمــان 
اضطــراب،  خفیــف،  افســردگی  چــون  مشــکلاتی 
ســوگ، PTSD و حتــی اختلالات ارتباطــی کودکان 

مؤثر شناخته می شود.
  ژانرهای مؤثر در کتاب درمانی

کــه  پرســش  ایــن  بــه  پاســخ  در  موســویان 
فرآینــد  در  را  تأثیــر  بیشــترین  موضوعاتــی  چــه 
کتاب درمانــی دارنــد، به چند دســته اشــاره کرد و 
توضیــح داد: نخســت داســتان های واقع گرایانــه 
بــا ایجاد همذات پنــداری، تحریــک تفکر و آموزش 
غیرمســتقیم مهارت هــای مقابلــه ای اســت. مورد 
کــه  اســت  زندگی نامه هــا  و  خاطره نویســی  دوم 
نقــش مهمی در الهام بخشــی و انگیــزش، به ویژه 
در بحران هــای فــردی دارد، ســومین مورد شــعر 
اســت کــه با کمــک به تخلیــه احساســات، کاهش 
اضطــراب و بیــان ســوگ ایفــای نقــش می کنــد و 
مورد پایانی ســبک فانتزی و عرفان محور است که 
بــه رهایی موقت از واقعیت، ایجاد نشــاط و معنا 
و کمــک بــه بازســازی ذهــن در برابر پوچــی کمک 

می کند.
  فردگرایی یا گروه درمانی؟

وی تأکید کرد: مطالعه فردی و گروهی هر کدام 
مزایــای خاص خــود را دارنــد. درحالی کــه مطالعه 
فــردی به تمرکــز، حریم شــخصی و تأمــل عمیق تر 
کمــک می کنــد، مطالعــه گروهــی می توانــد حس 
تعلــق، تبــادل تجربــه و کاهــش انــزوا را بــه همراه 
داشــته باشــد. به ویژه در مراکز مشــاوره، مدارس 

کتاب هــا  جمعــی  خوانــدن  ســوگ،  گروه هــای  و 
اثربخشی بالایی داشته است.

  تأثیرپذیری متناسب با سن، جنس و فرهنگ
ایــن نویســنده همچنیــن بــه این نکته اشــاره 
تحت تأثیــر  کتاب هــا،  بــه  افــراد  پاســخ  کــه  کــرد 
و  آن هاســت  فرهنگــی  زمینــه  و  جنســیت  ســن، 
متذکــر شــد: برای مثــال، زنــان معمــولاً واکنش 
بــه  کــودکان  دارنــد،  متــون  بــه  عاطفی تــری 
داســتان های تصویــری پاســخ بهتــری می دهند، 
انتخــاب کتاب باید با درک عمیق از بافت فرهنگی 

انجام شود. مخاطب 
  نقش کلیدی مشاور در مسیر کتاب درمانی

موســویان در پایان این گفت وگو نقش مشاور 
را در هدایــت کتاب درمانــی بســیار کلیدی دانســت 
و خاطرنشــان کــرد: بــدون راهنمایــی متخصــص، 
ممکن اســت خواندن برخی کتاب هــا نه تنها مفید 
نباشــد بلکــه منجر بــه بازآفرینی آســیب ها شــود. 
مشــاور بــا شــناخت ویژگی هــای فــردی، می تواند 
کتاب مناسب را تجویز کند؛ درست مانند نسخه ای 

که پزشک برای بیمار می نویسد.
  واژه ها، نسخه ای برای جانِ خسته

آن چــه از گفت وگــو بــا ســید میثــم موســویان 
به دســت آمد نه فقــط اطلاعاتی دربــاره یک روش 
درمانــی نو، بلکه یادآوری عمیقــی بود از اینکه ما 

آدم هــا، بــرای بازســازی روانمان، بیشــتر از هر چیز 
بــه معنــا نیاز داریــم. معنــا، گاهی نه در جلســات 
درمان رســمی، بلکه در سطرهای یک رمان، میان 
واژه های یک شــعر، یــا حتی در زندگی نامه  کســی 
کــه رنــج را زیســته، امــا از دل آن عبور کــرده، پیدا 

می شود.
کتاب درمانــی فقط توصیه به خواندن نیســت؛ 
دعوتــی اســت بــه بازگشــت به خــود. بــه اینکه به 
جای غرق شدن در هیاهوی شبکه های اجتماعی، 
تلخی هــای  از  کنیــم.  خلــوت  خودمــان  بــا  کمــی 
تجربه های زیســته حرف بزنیم، یا آن هــا را در چهره  
آرام بگیریــم.  یــک شــخصیت داســتانی ببینیــم و 
همان طور که موســویان گفت، ایــن روش علمی، 
انســانی و انعطاف پذیــر، می تواند مســیری باشــد 

برای ترمیم زخم های ناپیدا.
اگر تا دیروز کتاب را ســرگرمی می دانستیم، حالا 
بایــد آن را یکــی از ابزارهــای پیشــرفته  درمان روان 
در قــرن 21 بدانیــم. ابــزاری کــه در عیــن ســادگی، 

پیچیده ترین لایه های وجود ما را لمس می کند.
به جــای  هــم،  مــا  کــه  اســت  آن  وقــت  شــاید 
نســخه برداری از ســبک زندگی زودگذر و نمایشــی، 
بپیچیــم؛  خــود  بــرای  واژه  جنــس  از  نســخه ای 
نســخه ای که ذهن را بیدار، احســاس را شــفاف، و 

روان را رها کند.

گاردین بررسی کرد؛

هوش مصنوعی می تواند نویسنده ای واقعی باشد؟
نگارش شاهکاری مثل »جنگ و صلح« در چند ثانیه!

ســپهرغرب، گروه کافه کتاب: روزنامه گاردین در 
مقاله ای طنزآمیز به قلم »گرت روبین«، به بررســی 
نقــش هــوش مصنوعــی در نویســندگی پرداخته 

است.
روزنامــه گاردیــن در مقالــه ای طنزآمیــز بــه قلم 

»گرت روبین«، به بررســی نقــش هوش مصنوعی 
در نویســندگی پرداخــت. ایــن مقالــه بــا محوریت 
چت جی پی تی و سایر مدل های زبان بزرگ، سؤالی 
اساســی را مطــرح می کنــد: آیــا هــوش مصنوعی 

می تواند به تنهایی یک رمان بنویسد؟

از  را  خــود  تجربــه  آغــاز  در  مقالــه،  نویســنده 
درخواست از چت جی پی تی برای نوشتن یک رمان 
توضیــح می دهد. او به شــوخی اشــاره می کند که 
اگر این ابزار بتواند شاهکاری مانند »جنگ و صلح« 
را در چنــد ثانیه بنویســد، آنــگاه نویســندگان باید 
شــغل دیگری پیدا کنند؛ اما در ادامه، روبین نشان 
می دهــد کــه محدودیت هــای هــوش مصنوعــی 
هنوز به اندازه ای هســت که جایگزینــی کامل آن با 

نویسندگان انسانی را غیرممکن کند.
یکــی از نــکات جالبــی کــه در این مقالــه مطرح 
و  انســانی  خلاقیــت  بیــن  تفــاوت  می شــود، 
الگوریتم هــای هــوش مصنوعــی اســت؛ بــه گفته 
نویســنده، چــت جی پی تــی می تواند ســاختارهای 
متنــی منســجم و جمــلات درســت تولید کنــد، اما 
فاقد شــهود، احساســات واقعــی و توانایی تجربه 
زندگی است، در نتیجه نوشته های آن هرچند روان 
و گاهی جذاب هستند، اما معمولاً فاقد پیچیدگی 

عاطفی و نوآوری واقعی اند.
از  تجربیاتــی  خــود،  مقالــه  ادامــه  در  روبیــن 
نویســندگان دیگــر را نیــز ذکــر می کنــد؛ برخــی از 
آن هــا معتقدنــد که می تــوان از هــوش مصنوعی 

به عنوان یــک ابزار کمکــی، نه به عنــوان جایگزینی 
بــرای نویســندگان اســتفاده کرد. به عنــوان مثال، 
برخی نویســندگان از چت جی پی تی برای پیشنهاد 
ایده هــای جدیــد، کمــک در طرح داســتانی یا حتی 

ویرایش متون استفاده کرده اند.
اما نگرانی های اخلاقی و حرفه ای نیز در این میان 
مطرح اســت و یکــی از مســائل اصلــی در این زمینه 
امــکان سوءاســتفاده از هوش مصنوعــی در تولید 
انبــوه رمان هــای بی کیفیــت اســت. گاردین هشــدار 
می دهــد که در آینده، شــاید بازار کتاب ها پــر از آثاری 
شــود که توسط الگوریتم ها نوشــته شده اند، بدون 
آنکه هیچ نویسنده انسانی روی آن ها کار کرده باشد 
و ایــن موضــوع می توانــد بــر صنعــت نشــر و میزان 

اعتماد خوانندگان به کتاب ها نیز تأثیر بگذارد.
روبیــن مقاله خود را با ایــن نتیجه گیری طنزآمیز 
بــه پایــان می رســاند کــه اگرچــه چــت جی پی تــی 
می تواند به ســرعت داســتان هایی تولیــد کند، اما 
تا زمانی که هــوش مصنوعی نتواند قهوه بخورد، 
شکســت عشــقی بخــورد و شــب های بی خوابی را 
برای نوشــتن ســپری کنــد، بعید اســت کــه بتواند 

جایگزین نویسندگان واقعی شود.

در چهارمین پاسداشت هنر و ادبیات انقلاب اسلامی؛

تقریظ رهبر انقلاب بر کتاب »روح الله« 
منتشر می شود

 ، ب غر ســپهر
گــروه کافــه کتــاب: 
چهارمیــن  در 
هنــر  پاسداشــت 
انقــلاب  ادبیــات  و 
تقریــظ  اســلامی، 
انقــلاب  رهبــر 
اســلامی بــر کتــاب 
منتشــر  »روح الله« 

می شود.
گذشــت  بــا 
چهــار  از  بیــش 
پیــروزی  از  دهــه 
اســلامی،  انقــلاب 

امــام  حضــرت  شــخصیت  و  ســیره  بازخوانــی 
ضرورت هــای  از  یکــی  همچنــان  )ره(  خمینــی 
فرهنگــی و اجتماعــی کشــور اســت، از همیــن رو 
آئین پاسداشــت هنــر و ادبیات انقلاب اســلامی 
در چهارمیــن دوره خــود، »روح الله« نــام گرفتــه 
اســت و در ایــن مراســم، تقریظ حضــرت آیت الله 
خامنه ای بر کتاب »روح الله« منتشر خواهد شد.

کتاب »روح الله« 
روایــت  کــه 
دوران  از  مستندی 
نشــیب  و ز ا فر پر
و  الهــی  رهبــر  یــک 
اســت،  سیاســی 
صفحــه   412 در 
انتشــارات  توســط 
شهرســتان ادب در 
ســال 1401 منتشــر 

شده است.
ایــن  نویســنده 
هــادی  کتــاب، 
بــا  حکیمیــان 
نگاهــی جدید و بکر به زندگــی امام خمینی )ره(، 
ضمــن بازگویی لحظــات سرنوشت ســاز انقلاب، 
مخاطــب را بــا زوایــای جدیــدی از رهبری ایشــان 

آشنا می سازد.
ایــام  در   ،1404 خــرداد  »روح الله«  رویــداد 
ســالگرد رحلــت حضرت امــام خمینــی )ره( برگزار 

خواهد شد.

 هم دلی در سطرها و 
رهایی از رنج ها حتی در 

متونی با محتوای سنگین 
می توانند تسلی بخش 

باشند؛ چون تجربه  درد را 
معنا می  کنند.


