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ریحانه آفرینش

بازنگری در سیاست های جمعیتی؛

ی ورت حمایت از زنان بدون انحراف از فطرت و نقش مادر ضر
ســپهرغرب، گروه ریحانه آفرینش - سمیرا گمار: 
بــر  اجتماعــی،  تحلیل گــر  و  جمعیت شــناس  یــک 
ضــرورت توجه به فطرت مادری زنــان و رفع موانع 
فرهنگی و ساختاری تأکید و در گفت وگو با خبرنگار 
گــروه خبــری ســپهر، بــا اشــاره بــه محدودیت های 
تغییــر  بــرای  را  پیشــنهادهایی  موجــود،  حمایتــی 
نگرش هــا و ایجــاد تعــادل میان زندگی شــخصی، 

خانوادگی و شغلی زنان مطرح کرد.
ایــران در دهه هــای اخیــر،  تحــولات جمعیتــی 
زنگ هــای هشــدار متعــددی را بــرای آینده  کشــور 
بــه صــدا درآورده. کاهــش نــرخ بــاروری، افزایــش 
ســن ازدواج، رشــد شــاخص تجرد قطعی و حرکت 
آهســته امــا قطعی به ســوی ســالمندی جمعیت، 
مســئولان و سیاســت گذاران را بــر آن داشــته تــا 
مجموعه ای از سیاســت ها و برنامه های تشــویقی 
کننــد.  اجــرا  و  تدویــن  بــرای »جوانــی جمعیــت« 
در ایــن میــان، یکــی از مهم تریــن و در عیــن حــال 
بحث برانگیزتریــن ابعــاد ایــن سیاســت ها، جایگاه 
زنــان در فرآینــد جمعیت ســازی اســت. زنانــی کــه 
اگرچه نقش شــان در افزایش جمعیــت انکارناپذیر 
است، اما نگاه به آن ها در سیاست گذاری ها، گاه با 

تقلیل و سطحی نگری همراه بوده است.
در سیاست های رســمی و رسانه ای، بارها از زن 
به عنــوان »مــادر« و »همســر« تجلیــل شــده، اما 
ایــن پرســش جدی وجــود دارد کــه آیا جایــگاه زن 
در راهبردهای جمعیتــی، فقط در همین دو نقش 
خلاصه شــده؟ آیا تنوع نقش ها و هویت های زنان 
امــروز، ازجمله زنــان تحصیل کرده، شــاغل، مجرد، 
مستقل، فعال اجتماعی یا حتی زنانی که خواسته 
یــا ناخواســته امــکان فرزنــدآوری ندارنــد، در ایــن 

سیاست ها لحاظ شده است؟
از ســوی دیگــر، آنچــه در عمل دیده می شــود، 
گویــای ایــن واقعیــت اســت کــه بخــش عمــده ای 
از بــار تحقــق اهــداف جمعیتــی، در حــوزه ازدواج، 
فرزنــدآوری و تربیــت فرزنــد، مســتقیماً بــر دوش 
زنــان نهاده شــده، بــدون آنکه بســترهای حمایتی 
متناسب با این مسئولیت ها فراهم باشد. در حالی 
کــه شــعارها از ارزش نقــش مــادری و ارج نهــادن 
نبــود  از  زنــان  از  بســیاری  می گوینــد،  زنــان  بــه 
حمایت های ملموس، نگاه ابزاری و تکلیفی و حتی 

نادیده انگاری در نظام تصمیم سازی گلایه دارند.
در ایــن میــان، نقدهایــی جــدی هــم از ســوی 
بخشــی از جامعه زنان مطرح اســت؛ اینکه در این 
سیاســت ها، زن بیشــتر مخاطب »وظیفه« است تا 
»حقوق«، بیشــتر شــنونده توصیه است تا صاحب 
انتخــاب. برخــی معتقدند زن نه تنها ســهم واقعی 
خــود از منابــع، تســهیلات و فرصت هــا را دریافــت 
نمی کند، بلکــه با باری از مســئولیت های فرهنگی، 
اجتماعــی و خانوادگی، در معرض فشــار مضاعف 
روانــی و اقتصادی نیز قرار می گیرد. به ویژه در نبود 

نهادهای حمایتی، بســترهای ساختاری مناسب، یا 
قوانینــی کــه زندگی زن در دنیای مــدرن امروز را به 

رسمیت بشناسند.
بنابراین، در شــرایطی که جوان ســازی جمعیت 
به عنــوان یــک ضرورت ملــی و راهبــرد کلان مطرح 
است، باید این پرسش را جدی تر از همیشه مطرح 
کــرد کــه زنــان دقیقاً چــه جایگاهــی در این مســیر 
دارنــد؟ آیا حضــور آنان در این معادله به رســمیت 
شــناخته شده یا صرفاً به عنوان ابزار تحقق هدفی 
کلی تــر از آن هــا یــاد می شــود؟ چگونــه می تــوان 
مشارکت واقعی و آگاهانه زنان را در سیاست های 
جمعیتــی رقــم زد، به گونــه ای که بار مســئولیت بر 
دوش آن هــا ســنگینی نکنــد و احســاس احتــرام، 

اختیار و حمایت در آنان تقویت شود؟

برای بررسی این مسائل، در گفت وگوی پیش رو 
با جمعیت شناس، پژوهشگر حوزه سیاست گذاری 
راهبردهــای  تحلیــل  در  فعــال  چهره هــای  از  و 
جمعیتــی، بــه واکاوی ابعــاد مختلف جایــگاه زنان 
در سیاســت جوانــی جمعیت خواهیــم پرداخت. از 
نقش تعریف شــده برای زنان در اســناد بالادســتی 
گرفتــه تا کیفیت حمایت ها، شــکاف میان شــعار و 
عمل، چالش های فرهنگی و ساختاری و در نهایت، 

راهکارهایی برای بهبود وضعیت موجود.
هــدف ایــن گفت وگــو آن اســت کــه بــا نگاهــی 
همه جانبــه و بــدون تعارف، روشــن شــود زنان در 
این راهبرد جمعیتی، تا چه حد بازیگر فعال و مورد 
حمایت انــد و چگونه می توان بــا اصلاح نگرش ها، 
سیاســت ها و ســاختارها، آنان را به جای »مخاطب 
جوان ســازی  در  واقعــی«  »شــریک  بــه  تکلیــف«، 

جمعیت تبدیل کرد.
صالح قاسمی، در ابتدای سخنان خود در پاسخ 
به پرسشــی دربــاره جایــگاه زنان در سیاســت های 
جوانــی جمعیــت گفــت: به نظــر من ایــن موضوع 
بســیار روشــن بوده و باوجود اینکــه فرزندآوری در 
ذات خــود یک تصمیم خانوادگی اســت، اما ســهم 
بانوان در این تصمیم، به طور محسوســی بیش از 

آقایان است؛ هم در بُعد تصمیم گیری و هم در بُعد 
عملیاتــی. به همین دلیل مــا می گوییم زنان نقش 

پررنگ تری در این عرصه دارند.
وی افــزود: علاوه بر این، به طــور فطری نیز این 
عملکــرد در اختیــار زنان قرار گرفتــه و همین نکته، 
ســهم آن ها را برجسته تر می کند. در زمینه تصمیم 
بــه فرزندآوری و تحمل ســختی ها و شــرایط پس از 
آن، زنان بار اصلی را بر دوش می کشند. از نظر من، 

این نه تنها بدیهی، بلکه غیرقابل انکار است.
پرسشــی  بــه  پاســخ  در  جمعیت شــناس  ایــن 
در  زنــان  از  موجــود  حمایت هــای  میــزان  دربــاره 
مســیر تحقــق اهــداف جمعیتی، تصریــح کرد: صد 
البتــه کــه ایــن حمایت هــا کافــی نیســت، امــا باید 
توجه داشــته باشــیم که قانون در پی آن است که 
کارکردهــای فطری بشــر را حفظ کند. ایــن نگاه که 
حتماً حمایت های حداکثری باید باشــد تا یک خانم 
در جایــگاه فطــری و غریــزی خود قرار بگیــرد، نگاه 

دقیقی نیست.
قاســمی اظهــار کرد: مــادری در فطــرت و غریزه 
زنــان اســت و آن را دوســت دارنــد، چــون در ذات 
آن ها نهاده شده. قانون نیز تا جایی که توان دارد، 
بایــد حمایت کند، اما گره زدن کامل یک امر فطری 
به حمایت هــای بیرونــی، رویکردی نادرســت بوده 
و منجــر بــه توقعات کاذب می شــود کــه درنهایت 
می توانــد همــان کارکردهــای فطــری را هم مختل 

کند.
موضــوع  در  کــرد:  خاطرنشــان  همچنیــن  وی 
مســئولیت های اجتماعــی بانــوان، اگرچــه شــاید 
کــه  کنیــم  قبــول  بایــد  امــا  نپســندند،  عــده ای 
اجتماعــی  و  خانوادگــی  فــردی،  مســئولیت های 
ایــن  بانــوان دارای اولویت بنــدی هســتند. همــه 

مسئولیت ها در یک سطح قرار ندارند.
نویســنده کتــاب »جنــگ جهانــی جمعیــت« بــا 
انتقــاد از برخــی رویکردهــای فکــری توضیــح داد: 
نگاه هــای فمینیســتی، زن ســالارانه، فردگرایانــه و 
اِنالیستی تلاش دارند نقش اجتماعی را در اولویت 
قرار دهند و آن را مهم ترین نقش زن قلمداد کنند. 
ما معتقدیم این نگاه اشتباه است. نقش مادری و 
جایــگاه زن در خانواده، اولویت دارد و این اولویت 
نه تنهــا با فطرت زن ســازگارتر اســت، بلکــه مانعی 

برای حضور اجتماعی او نیز نیست.
قاســمی تأکیــد کــرد: رویکردهــای موجــود در 
سیاســت ها و قوانین نیز، تا حد زیادی همین نگاه 

را منعکس می کنند.
وی در پاســخ بــه ایــن دیــدگاه کــه زنــان بیــش 
بهره منــد  جمعیتــی  سیاســت های  از  آن کــه  از 
باشــند، مخاطــب وظیفــه و مســئولیت اند، بــا رد 
ایــن تعبیــر گفــت: این کــه برخــی فکــر می کننــد در 
قوانیــن جمعیتــی برای زنــان تکلیف و مســئولیت 
تعییــن شــده، ناشــی از تأثیــر تفکرات زن ســالارانه 

و فردگرایانــه اســت. مــن این نــگاه را قبــول ندارم 
زن«  فطــری  ابعــاد  »برجسته ســازی  را  نامــش  و 

می گذارم، نه تحمیل تکلیف.
ایــن تحلیل گر اجتماعی افــزود: در نگاه مادی و 
اومانیســتی غربی، ارزش زن در این است که شبیه 
مرد شــود. ایــن دقیقاً خــلاف فطرت اســت. وقتی 
زن مــردواره می شــود، از هویــت فطری خــود دور 
خواهــد شــد. در مقابل، جریان دیگری هم هســت 
که مردها را شبیه زن ها می خواهد. این دو رویکرد 

هر دو غلط هستند.
قاســمی یــادآوری کرد: هر کســی بایــد خودش 
را در چارچــوب فطــرت خود بشناســد. کارکردهای 
فطــری خــود را بشناســد و بــر همــان اســاس بــه 
قانون نگاه کند. اگر کســی معتقد است که مادری 
یــک تکلیف اســت و نه یــک فطرت، من بــا صراحت 
می گویــم با چنین فــردی اصلاً گفت وگویــی ندارم؛ 
و  زن ســالارانه  نگاه هــای  در  غــرق  کامــلاً  چراکــه 

غیر فطری غربی شده است.
وی در ادامــه، درباره جامعیت خدمات حمایتی 
به زنان، به ویژه در زمینه شــغل و تحصیلات، اظهار 
کرد: در قوانین موجود، بیشتر حمایت ها معطوف 
به زنان شــاغل اســت. خانم هایی که شــغل بیرون 
از خانه دارند، بیشــتر در کانون توجه سیاست گذار 

قرار گرفته اند.
این جمعیت شــناس تصریح کــرد: این در حالی 
اســت که زنــان خانــه دار و مادران کــه بزرگ ترین و 
مهم ترین شــغل عالم را بر عهده دارند، در قوانین 
کمتر دیده شــده اند. این یکی از ایرادهای اساسی 

قانون است.
میــان  در  حتــی  البتــه،  داد:  ادامــه  قاســمی 
زنــان شــاغل، زنان شــاغل مجرد ســهم کمتــری از 
حمایت ها دارند. دلیل  آن هم کاملاً روشــن اســت. 
زنــی که اصــرار دارد هم شــاغل باشــد و هم مجرد 
فرزنــدآوری  و  خانــواده  فضــای  در  عمــلاً  بمانــد، 
ســهمی ندارد، پــس طبیعتاً در دایــره حمایت های 

جمعیتی قرار نمی گیرد.
وی ابراز کرد: هر زمان این فرد تصمیم به ازدواج 
گرفت، از همان جا مشــمول حمایت ها و تسهیلات 
ازدواج می شــود و پس از تصمیم به فرزندآوری نیز 

سایر امتیازات قانونی شامل حالش خواهد شد.
این پژوهشگر اجتماعی در پاسخ به این پرسش 
کــه چــه نــوع حمایت هایــی می تواند بدون فشــار 
روانــی و اقتصــادی به زنــان، بیشــترین اثرگذاری را 
در افزایش فرزندآوری داشــته باشــد؟ تشریح کرد: 
تجربه های جهانی به ما نشــان می دهد مهم ترین 
راهبــرد مؤثــر، ایجاد تعــادل بین زندگی شــخصی 
و خانوادگــی زنــان از یک ســو و زندگــی شــغلی و 
اجتماعــی آن ها از ســوی دیگر اســت. در واقع، دو 
»ســاحت« در زندگــی یــک زن شــاغل وجــود دارد 
که اگــر بر اســاس قوانین و سیاســت ها بین آن ها 

تعادل برقرار شــود، تعارضــات تا حد زیادی برطرف 
خواهد شد.

قاســمی با اشــاره بــه ابزارهای سیاســت گذاری 
موجود افــزود: قوانینی مانند ایجــاد مهد کودک، 
ســایر  و  شــیردهی  مرخصــی  زایمــان،  مرخصــی 
امتیــازات بــرای مــادران شــاغل، در جهــت ایجــاد 
همیــن تعــادل طراحــی شــده اند، هرچند کــه این 
تعادل هنوز کافی نیســت؛ چراکه اساساً نمی توان 
به صــورت مطلق میــان این دو ســاحت زندگی زن، 
جمع بســت، اما می توان تا حدود زیادی تعارض را 

کاهش داد.
در  زنــان  چالش هــای  اصلی تریــن  دربــاره  وی 
مســیر ازدواج، فرزنــدآوری و تربیت فرزند نیز گفت: 
موانع ســاختاری و قانونی کم نیســتند، اما به نظر 
مــن، مانع اصلی فراتر از ســاختار اســت؛ مهم ترین 
چالش هــا، نگرش هــای اجتماعی، ســبک زندگی و 

فرهنگ عمومی جامعه هستند.
متأســفانه  داد:  ادامــه  برجســته  مؤلــف  ایــن 
فرهنــگ  از  برگرفتــه  نگرش هــا  ایــن  از  بســیاری 
بشــر  فطــرت  بــا  کــه  هســتند  غــرب  اومانیســتی 
ایــن  در  دگرگونــی  و  تغییــر  ندارنــد.  ســازگاری 
نگرش هــا، اولویت دارترین اصلاحی اســت که باید 
و  خانــواده  در  زنــان  نقش آفرینــی  تســهیل  بــرای 

جامعه صورت بگیرد.
خــود  ســخنان  از  دیگــری  بخــش  در  قاســمی 
متولــی  و  پشــتیبان  نهادهــای  خــأ  بــر  تأکیــد  بــا 
سیاســت گذاری در حوزه زنان و خانواده، پیشنهاد 
مشــخصی مطرح کرد و گفت: ما نیازمند تأســیس 
وزارت خانواده و جمعیت هستیم. چنین ساختاری 
می توانــد متولــی اصلی سیاســت گذاری، پیگیری و 

اجرای برنامه های مرتبط با زنان و خانواده باشد.
وی خاطرنشــان کــرد: در حــال حاضــر، معاونت 
امور زنــان در نهاد ریاســت جمهوری فاقد ســاختار 
اجرایی مؤثر و پیگیر اســت و شــوراها و ســتادهای 

مختلفی که ایجاد شده اند، کارکرد لازم را ندارند.
این جمعیت شــناس در پایان صحبت های خود 
پیشــنهاد داد: تجربه جهانی هم نشان می دهد که 
وجود نهادی چون وزارت خانواده بسیار راهگشا و 
مؤثر اســت. در ایران نیز چنین ســاختاری می تواند 
سیاســت گذاری  حــوزه  در  موجــود  جــدی  خــأ 

جمعیتی و حمایتی از زنان و خانواده را پر کند.
 زنــان ســتون سیاســت های جمعیتی اند، اما 

حاشیه نشین حمایت ها
در خاتمه باید گفت؛ گفت وگو با صالح قاسمی، 
جمعیت شــناس، فرصتــی بــود بــرای بازاندیشــی 
در یکــی از مهم ترین و شــاید حســاس ترین اضلاع 
سیاســت های جمعیتی ایران  یعنــی »زنان«. آنچه 
در کلام این کارشــناس و نیز در لابه لای سیاست ها 
و واقعیت هــای جــاری دیــده می شــود، تصویــری 
دوگانه است. تصویری که از یک سو، زنان را ستون 

اصلــی جوان ســازی جمعیــت معرفی می کنــد و از 
ســوی دیگــر، در عمــل کمتــر نشــانی از مشــارکت 
واقعــی، اختیــار و حمایــت عادلانــه آنــان در ایــن 

سیاست ها می توان یافت.
واقعیت این است که زنان، به ویژه در سال های 
اخیــر، نقــش پررنگــی در تحلیــل، واکاوی و حتــی 
در  امــا  داشــته اند  اجتماعــی  تحــولات  پیشــرانی 
حوزه سیاســت های جمعیتی، بیشــتر به گونه ای با 
آن هــا برخورد شــده که گویی وظیفه ای یک ســویه 
آنــان نهــاده شــده. نقش هایــی چــون  بــر دوش 
همســری و مــادری، هرچند ارزشــمند، اما در مقام 
سیاســت گذاری به تنهایی کافی نیستند. زن ایرانی 
امــروز، تنهــا با ایــن دو نقش تعریف نمی شــود. او 
تحصیل کرده اســت، شــاغل اســت، فعال اســت و 
مهم تــر از همــه، خــودآگاه و مطالبه گــر. ایــن زن، 
نــه صرفاً مخاطــب توصیــه و تکلیف، بلکه ســزاوار 

شناخت، احترام و همراهی است.
در ایــن گفت وگو، به روشــنی می تــوان دریافت 
که بخــش عمده ای از بار تحقــق اهداف جمعیتی، 
مســتقیم یا غیرمســتقیم بــر دوش زنان گذاشــته 
شــده؛ امــا حمایتــی متناســب بــا ایــن بــار، وجود 
ندارد. بسیاری از زنان، در عمل، نه تنها از تسهیلات 
چندانــی بهره منــد نیســتند، بلکه به دلیــل فقدان 
اشــتغال،  حــوزه  در  حمایتــی  زیرســاخت های 
تحصیل، ســلامت و خانواده، در معرض فشارهای 
مضاعــف قــرار دارنــد. اینجاســت که فاصلــه  میان 
شــعارهای پرطمطراق درباره نقش زن در خانواده 
آشــکار  زنــان،  زندگــی  در  جــاری  واقعیت هــای  و 

می شود.
مســئله اما فقط فقدان امکانات نیســت؛ بلکه 
نوع نگاه حاکم بر سیاســت گذاری است. نگاهی که 
هنوز زن را به عنوان عنصر مکمل خانواده می بیند، 
نه به عنوان فردی مســتقل با حــق انتخاب. نتیجه 
این نگاه، تکرار الگوهایی است که برای نسل جدید 
زنان، نه تنها اقناع کننده نیست، بلکه گاه آن ها را از 

مشارکت فعال دور می کند.
مســئولانه  و  صادقانــه  زنــان،  از  بســیاری 
می خواهند در آینده کشور نقش آفرین باشند؛ اما 
زمانی می توان از آن ها انتظار مشــارکت داشت که 
صدای آن ها شنیده شود، نیازهایشان دیده شود 
و هویتشــان بــه رســمیت شــناخته شــود. تنها در 
این صورت اســت که جوانی جمعیــت، از یک پروژه 

حاکمیتی، به یک خواست ملی تبدیل می شود.
فراموش نکنیم که اعتمــاد عمومی، به ویژه در 
حوزه هایی چون سیاست های جمعیتی، به آسانی 
به دســت نمی آیــد. زنان نیــاز دارند احســاس کنند 
کــه دیده می شــوند، نه فقط به عنــوان ابزاری برای 
تحقــق آمــار، بلکــه به عنوان بخشــی از آینــده این 
سرزمین. اگر قرار است جمعیت ایران جوان شود، 

باید پیش از آن، نگاه ها به زن، بالغ و بالغ تر شود.

تأثیر شگفت انگیز پدر روی تربیت دختر
ســپهرغرب، گــروه ریحانه آفرینش: به مناســبت 
روز دختــر، فرصتــی پیــش آمــد تــا نقــش بی بدیل 
پــدران در زندگی دختــران را یــادآوری کنیم. در این 
مطلــب، نکات علمی و کاربردی را مرور می کنیم که 
به پــدران کمک می کند دخترانی قوی تر، شــادتر و 

موفق تر تربیت کنند.
1. تأثیر بر سلامت روانی و عزت نفس

دختــر  بــا  پــدر  حمایت گرانــه   و  نزدیــک  رابطــه  
می توانــد به کاهش احســاس تنهایــی، اضطراب و 
افسردگی در دختران منجر شود. مطالعات نشان 
داده انــد کــه دخترانی کــه ارتباط نزدیکــی با پدران 

خود دارند، از سلامت روانی بهتری برخوردارند.
پــدری کــه شــب ها زمانــی را بــرای گفت وگــو بــا 
دختــرش اختصــاص می دهــد و بــه نگرانی های او 
گــوش می دهد، بــه شــکل قابل توجهی ســلامت 

روان و عزت نفس او را تقویت می کند.
2. تأثیر بر روابط عاطفی و انتخاب شریک زندگی
پــدر به عنــوان نخســتین الگوی مــرد در زندگی 
دختــر، نقش مهمــی در شــکل گیری نگرش های او 
نســبت به مــردان و روابط عاطفــی دارد. دخترانی 
که رابطه ســالمی با پدر خود دارند، در روابط آینده 

خــود اعتماد به نفس بیشــتری دارنــد و کمتر دچار 
مشکلاتی مانند وابستگی ناسالم می شوند.

پــدری کــه عشــق و احتــرام خــود را آشــکارا بــه 
دختــرش ابــراز می کند، باعث می شــود او در آینده 

روابط سالم تر و امن تری را تجربه کند.
3. نقش در رشد تحصیلی و اجتماعی

باعــث  دختــر  زندگــی  در  پــدر  فعــال  حضــور 
بهبــود عملکرد تحصیلــی و مهارت هــای اجتماعی 
کــه  اســت  او می شــود. مطالعــه ای نشــان داده 
مشــارکت پــدر در هفــت ســالگی پیش بینی کننــده 

موفقیت تحصیلی در 20 سالگی است.
پــدری که در انجام تکالیف و پروژه های مدرســه 
همــراه دختــرش می شــود و بــه او در برنامه ریزی 
کمــک می کنــد، انگیــزه ی تحصیلــی او را افزایــش 

می دهد.
4. تأثیر بر بلوغ و رفتارهای جنسی

عــدم حضور یــا غیبــت پــدر می توانــد منجر به 
بلوغ زودرس و رفتارهای جنسی پرخطر در دختران 
کــه دخترانــی  شــود. تحقیقــات نشــان می دهــد 
کــه پدرانشــان غایــب هســتند، در معرض شــروع 

زودهنگام رفتارهای جنسی قرار دارند.

5. الگوی رفتاری و نقش پذیری
هویــت  شــکل گیری  در  مهمــی  نقــش  پــدران 
شــخصی و اجتماعــی دختــران دارنــد. رفتارهــا و 
ارزش های پدر الگوهای رفتاری دختر را در تعاملات 

اجتماعی شکل می دهند.
پــدری کــه بــا همســر و فرزندانــش با احتــرام و 
انصــاف رفتار می کند، به دختــرش می آموزد که در 

آینده نیز روابطی سالم و محترمانه داشته باشد.
6. تأثیر بر سلامت جسمانی و تنظیم استرس

حضــور فعــال پــدر بــا بهبــود تنظیــم سیســتم 
اســترس و ســلامت جســمانی دختــران در ارتبــاط 
اســت. تحقیقــات نشــان داده انــد کــه مشــارکت 
پــدر در ســنین کودکــی به عملکــرد بهتر سیســتم 

فیزیولوژیکی در بزرگسالی منجر می شود.
پــدری که دخترش را به ورزش های خانوادگی یا 
پیاده روی تشــویق می کند، نقــش مهمی در ایجاد 

سبک زندگی سالم دارد.
7. نقش در پیشگیری از رفتارهای پرخطر

پدران می توانند با ایجاد رابطه ای حمایت گرانه، 
از درگیر شــدن دختران در رفتارهــای پرخطر مانند 
مصــرف مواد مخــدر یا خشــونت پیشــگیری کنند. 

پدری کــه قوانیــن مشــخص و محبت آمیــزی برای 
اســتفاده از اینترنت یــا رفت وآمد دختــرش تعیین 

می کند، از رفتارهای پرخطر جلوگیری می کند.
8. تأثیر بر تصویر بدنی و پذیرش خود

رابطــه مثبــت بــا پدر بــه تصویــر بدنی ســالم و 
پذیــرش خود در دختران کمــک می کند. پدرانی که 
ارزش های درونی دختران خود را تحسین می کنند، 
در جلوگیــری از مشــکلات مرتبــط بــا تصویــر بدنی 

نقش دارند.
دســتاوردهای  و  توانمندی هــا  بــر  کــه  پــدری 
غیرظاهــری دختــرش تأکید می کنــد )مانند هوش 
یــا مهــارت(، بــه افزایــش اعتمادبه نفــس او کمک 

می کند.
9. نقش در توسعه مهارت های ارتباطی

پدرانی کــه مهارت هــای ارتباطی مؤثــری دارند، 
می توانند ایــن مهارت ها را به دختران خود منتقل 
کنند. پژوهش ها نشــان می دهند کــه دخترانی که 
با پدرانشــان گفت وگوهــای منظم دارنــد، توانایی 

بالاتری در بیان احساسات و نیازهای خود دارند.
پدری کــه گفتگوهــای روزمره و داســتان خوانی 
بــا دختــر خردســالش دارد، موجــب رشــد زبــان و 

مهارت های ارتباطی او می شود.
10. تأثیر بر انتخاب شغل و مسیر حرفه ای

پــدران می تواننــد با تشــویق دختــران به دنبال 
انتخــاب  در  توانمندی هایشــان،  و  علایــق  کــردن 
مســیر شــغلی و حرفــه ای آن هــا تأثیرگذار باشــند. 
اعتمادبه نفــس  افزایــش  باعــث  پــدر  مشــارکت 

دختران در انتخاب های شغلی می شود.
پــدری کــه دختــرش را بــه بازدیــد از محــل کار 
برنامه هــای  در  شــرکت  در  را  او  یــا  می بــرد  خــود 
مهارت آموزی تشــویق می کند، آینده ی حرفه ای او 

را روشن تر می سازد.
 محسن بیگی

 ما نیازمند تأسیس 
وزارت خانواده و جمعیت 
هستیم. چنین ساختاری 

می تواند متولی اصلی 
سیاست گذاری، پیگیری و 

اجرای برنامه های مرتبط با 
زنان و خانواده باشد.

چگونه دختران را از دام مقایسه نجات دهیم؟

ســپهرغرب، گــروه ریحانه آفرینــش: اگــر فضــای 
مجازی را تنها مرجع خودشناسی دختران بگذاریم، 
آن ها به زودی قربانی تصاویری خواهند شــد که نه 

واقعی اند و نه دست یافتنی.
در روزگاری کــه صفحــات اینســتاگرام پــر شــده 

از چهره هــای بی نقــص، بدن هــای تراش خــورده و 
زندگی هــای بــه ظاهــر رؤیایــی، بســیاری از دختران 
نوجــوان ناخواســته خــود را در آینــه ای مقایســه 
می کنند کــه تصویری غیرواقعــی از جهان به آن ها 
نشــان می دهــد. ایــن مقایســه های ناعادلانه چه 

آســیبی به روان آن ها می زنــد؟ و نقش خانواده ها 
در عبور از این مسیر پرچالش چیست؟

 چالش های روانی ناشی از اینستاگرام
طبق گزارش انجمن روان شناسی ایران )1401(، 
بیــش از 60 درصــد دختــران 15 تــا 20 ســاله پس از 
استفاده مستمر از اینســتاگرام، احساساتی مانند 
»اضطــراب  و  بــودن«  »ناکافــی  »خودکم بینــی«، 

اجتماعی« را تجربه کرده اند.
رســانه،  روان شــناس  محمــدی،  ســارا  دکتــر 
اینســتاگرام  الگوریتم هــای  می گویــد:  این بــاره  در 
به گونه ای طراحی شده اند که محتوایی با محوریت 
بــه  را بیشــتر  زیبایــی غیرواقعــی و دســت نیافتنی 
نمایــش می گذارنــد. ایــن جریــان باعــث می شــود 
ارزشــمندی درونــی دختــران نادیده گرفته شــده و 

آن ها وارد چرخه ای بی پایان از مقایسه شوند.
نمونــه ای واقعــی از این بحــران را می تــوان در 
داســتان نرگس، دختر 17 ساله ای از اصفهان دید. 
او پــس از ماه ها مقایســه خود با اینفلوئنســرهای 
اینستاگرامی، به اختلال خوردن دچار شد و اکنون 

تحت درمان روان پزشکی قرار دارد.
 چرا اینستاگرام آسیب زا شده است؟

فیلترهــای  ماننــد  ابزارهایــی  بــا  ســکو  ایــن 
تصویــری، ویرایــش چهــره و نمایش ســبک زندگی 
دستکاری شده، تصویری از زیبایی و موفقیت ارائه 

می دهد که با واقعیت فاصله دارد.
بــر اســاس پژوهــش نشــریه فوربــس )2023(، 
70 درصــد دختران نوجــوان گفته اند بــرای تطبیق 
بــا انتظــارات فضــای مجــازی، تصاویــر خــود را بــا 

اپلیکیشن های ویرایش عکس تغییر می دهند.
ایــن تصویرســازی های تحریف شــده، منجــر به 
شــکل گیری چیزی بــه نــام »فاصله خــود ادراکی« 
می شــود؛ یعنــی فاصله ای بین آنچه فرد هســت و 

آنچه فکر می کند باید باشد.
پیامدهای روانی مقایسه در فضای مجازی:

-افت شدید عزت نفس
-اضطراب اجتماعی و انزوای تدریجی

-بروز اختلالات خوردن
-افزایــش گرایــش بــه جراحی هــای زیبایــی در 

سنین پایین
-افســردگی، بی انگیزگــی و گاهــی حتــی افــکار 

خودآزارانه
-راهکارهایی برای بازســازی عزت نفس دختران 

نوجوان
1. آموزش سواد رسانه ای و تفکر انتقادی

برگــزاری کارگاه هــای آموزشــی بــرای دختــران و 
والدیــن بــا هــدف شــناخت ســازوکار الگوریتم هــا، 
شناســایی محتــوای ســاختگی و افزایــش آگاهــی 

درباره واقعیت های فضای مجازی.
مثــلاً والدین می تواننــد با نشــان دادن تصاویر 
قبــل و بعد از ویرایــش در اینســتاگرام، این تفاوت 

را ملموس کنند.
2. تقویت فعالیت های واقعی و اجتماعی خارج 

از فضای مجازی
بــه گفته لیلا بهرامی، مربــی مهارت های زندگی؛ 
فعالیت هایــی مثل ورزش های گروهی، موســیقی، 
تقویــت  بــر  عــلاوه  داوطلبانــه،  کار  یــا  نقاشــی 
عزت نفــس، نگاه دختران به موفقیت و زیبایی را از 

فضای مجازی جدا می کند.
3. تشویق به تولید محتوای واقعی و مثبت

ســاخت پســت هایی با محوریــت موفقیت های 
واقعــی ماننــد قبولــی در آزمون، اجرای یــک پروژه 
هنــری یــا یادگیــری یــک مهــارت جدید، بــه تقویت 

تصویر ذهنی مثبت کمک می کند.

4. الگوسازی درست از سوی والدین
یــا  ظاهرگرایــی  درگیــر  خــود  کــه  والدینــی 
مقایسه های مجازی هستند، نمی توانند الگوهای 
مؤثــری بــرای فرزنــدان باشــند. پیام هــای تربیتــی 

زمانی مؤثرند که در عمل هم دیده شوند.
5. ایجاد فضای گفت وگو در خانواده

خانوادگــی،  صمیمــی  نشســت های  برگــزاری 
جایی کــه دختران بــدون ترس از قضــاوت بتوانند 
احساســات خود درباره بدن، زیبایی یا شــبکه های 
اجتماعــی را بیــان کنند، زمینه ســاز ســلامت روانی 

آن هاست.
 نتیجه گیری

اگــر فضای مجــازی را تنهــا مرجع خودشناســی 
دختران بگذاریــم، آن ها بــه زودی قربانی تصاویری 
خواهند شــد که نــه واقعی اند و نه دســت یافتنی. 
مقابلــه با ایــن روند، نیازمنــد هم افزایــی خانواده، 
نظــام آموزشــی، رســانه ها و خــود دختران اســت. 
ترمیــم این آینه شکســته، از آگاهی آغاز می شــود؛ 
آگاهــی از دروغ زیبایــیِ مجــازی و پذیــرش زیبایــی 

واقعیِ خود.
 طاهره چک


