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نمایندگی های سپهرغرب 
در استان ها

محمدسعید کناریوند )ایلام(: 9478  925 0912
0918  130  2729 )کرمانشـاه(:  منتـی  فـرزاد 
شـیرین مـرادی )کردسـتان(: 6984 877 0918
0990  179  4909 )مرکـزی(:  یاحقـی  نـا  مبی

پژوهشگر حوزه کودک عنوان کرد:

گاه، معماران شخصیت کودکان هستند آ والدین 
قانعــی:  ملیــکا   - خانــواده  گــروه  ســپهرغرب، 
آگاه،  گفت:والدیــن  کــودک  حــوزه  پژوهشــگر 
معمــاران شــخصیت کودکان هســتند، مخصوصاً 
در سال های اولیه که برای شکل گیری ساختار مغز 
و ذهــن انســان از درجــه اهمیــت بالایــی برخوردار 
اســت. عــلاوه بــر جنبه شــناختی یا همــان هوش، 
در بســیاری از تصمیمات زندگی جنبــه هیجانی نیز 

تأثیرگذار است.
یــک فرآینــد حیاتــی و  نــوزاد  پــرورش عاطفــی 
چندوجهــی اســت که به رشــد و توســعه ســلامت 
شــایانی  کمــک  او  عاطفــی  و  اجتماعــی  روانــی، 
می کند. این فرآیند شــامل پاســخگویی حساس و 
آگاهانه به نیازهای عاطفی نوزاد، ایجاد یک محیط 
امــن و مطمئــن بــرای ابــراز احساســات و یادگیری 
مهارت های تنظیم هیجانی اســت. تعاملات مثبت 
و پاسخگو بین نوزاد و والدین منجر به شکل گیری 
دلبســتگی ایمن می شود که درنتیجه پایه ای قوی 
بــرای روابــط ســالم در آینــده، اعتمــاد بــه نفس و 

استقلال کودک را فراهم می کند.
نــوزادان از طریــق تعامــل بــا والدین خــود یاد 
می گیرنــد که احساســات خود را تشــخیص دهند، 
نام گــذاری کننــد و به تدریــج آن هــا را تنظیم کنند. 
این مهارت ها برای مدیریت اســترس، حل مســئله 
و تعاملات اجتماعی موفق ضروری هستند. وقتی 
نــوزاد احســاس امنیــت و آرامــش می کنــد، انرژی 
بیشــتری بــرای یادگیــری و کاوش در محیط اطراف 
خــود دارد. پــرورش عاطفــی به طــور غیرمســتقیم 
بر رشــد شــناختی و زبانی نیز تأثیــر می گذارد. عدم 
توجــه بــه نیازهــای عاطفی نــوزاد می توانــد منجر 
به مشــکلات رفتاری و عاطفــی در دوران کودکی و 

بزرگسالی شود.
بــه  زندگــی  اولیــه  بایــد در ســال های  والدیــن 
نشــانه های کلامــی و غیرکلامــی نــوزاد توجه کنند 
و به نیازهای او به ســرعت و به طور مناســب پاسخ 
دهنــد. این امــر شــامل تغذیه به موقــع، تعویض 
پوشــک، در آغوش گرفتن، نوازش کردن و صحبت 
کردن با نوزاد اســت. البته نوزادان نیاز به محیطی 
دارنــد کــه در آن احســاس امنیت و آرامــش کنند. 
ایجــاد یک روال منظم، کاهش اســترس و تنش در 
محیط خانــه و فراهم کردن فرصت هایی برای بازی 
و کاوش به عهــده والدیــن، به ویــژه پــدر خانــواده 

است.
پــدر و مــادر با ابــراز محبت و عشــق بــه نوزاد 
از طریــق تمــاس چشــمی، لبخنــد زدن، صحبــت 
کــردن بــا لحنــی مهربــان و نــوازش کــردن، به او 

احســاس ارزشــمندی می دهند. با این کار کودک 
ابــراز کنــد، حتــی  را  می توانــد احساســات خــود 
احساســات منفــی مانند خشــم و غــم، و والدین 
می تواننــد بــا همدلــی و درک به او کمــک کنند تا 
احساســات خــود را مدیریــت کند. البتــه یک والد 
آگاه تنهــا زمانی می تواند کــودک خود را حمایت 
عاطفی کند که به ســلامت جســمی و روانی خود 
نیز توجه داشــته باشــد. با احســاس خســتگی و 
اســترس، نمی تواننــد بــه نیازهــای نــوزاد به طور 

دهند. پاسخ  مناسب 
والدیــن آگاه بایــد بدانند که پــرورش عاطفی بر 
توسعه سلامت عاطفی و روانی نوزاد تمرکز دارد و 
به او کمک می کند تا احساســات خود را درک کند، 
مدیریــت کند و با دیگران ارتبــاط برقرار کند. تربیت 
رفتــاری بــر یادگیــری رفتارهــای مناســب و انطباق 
بــا قوانیــن و مقــررات تمرکــز دارد کــه بــا آمــوزش 
مهارت هــا و دانش هــای مختلف فراهم می شــود. 
این در حالی است که هر سه جنبه عاطفی، رفتاری 
و آموزشــی از اهمیت بالایی برخوردار هســتند، اما 
پرورش عاطفی پایه و اســاس رشــد سالم در سایر 

زمینه ها را فراهم می آورد.
بــا توجه بــه اینکــه هر نــوزادی منحصــر به فرد 
اســت و نیازهــای عاطفــی متفاوتــی دارد، والدیــن 
بایــد توجه داشــته باشــند که پــرورش عاطفی یک 
فرآینــد مــداوم اســت کــه در طــول دوران کودکی 

ادامه دارد.
باتوجه به نکاتی که خواندید، به منظور بررســی 
بهتــر این موضوع با مهــدی نغمه گو، روان درمانگر 
و پژوهشــگر کودک با سابقه بیست ساله حضور در 
ایــن حــوزه، گفت وگویی صورت گرفته اســت که در 

ادامه می خوانید:
منظــور از پــرورش عاطفــی نوزاد چیســت و چه 

تفاوتی با تربیت رفتاری یا آموزشی دارد؟
عــلاوه بــر جنبــه جســمانی و هوشــی کــودک، 
جنبــه عاطفی و هیجانی آن نیــز نیاز به توجه دارد. 
ایــن جنبه هــا ارتبــاط مســتقیمی بــا نقش مــادر و 
محیط اطــراف آن ها دارد. واکنش هــای هیجانی از 
جملــه ترس، خشــم، غــم و حساســیت ها در جنبه 
عاطفــی قــرار دارنــد. می تــوان گفت والدیــن آگاه، 
معمــاران شــخصیت کودکان هســتند، مخصوصاً 
در سال های اولیه که برای شکل گیری ساختار مغز 
و ذهــن انســان از درجــه اهمیــت بالایــی برخوردار 
اســت. عــلاوه بــر جنبه شــناختی یا همــان هوش، 
در بســیاری از تصمیمات زندگی جنبــه هیجانی نیز 

تأثیرگذار است.

تصور کنید فــردی با توجه به اینکه می داند چه 
کاری نبایــد انجــام دهد، امــا تحت تأثیــر هیجانات 
خود ممکن اســت دســت به عملی بزند. دلیل این 
عمــل، هیجان بالای فرد اســت. بــه همین منظور، 
پــرورش هوش عاطفــی کــودکان از اهمیت بالایی 
برخــوردار اســت. امــا از آنجایی که ایــن جریان برای 
خــود والدین هم ممکن اســت ناشــناخته باشــد، 
بــه این موضوع آن طورکه شایســته اســت اهمیت 
نمی دهنــد. البته برخی خانواده هــا هم در پرورش 
عاطفی و هوش کودک اقدامات مؤثری را در پیش 

گرفته اند.
بــه  شــروع  زمانــی  چــه  از  نــوزاد  عواطــف    

شکل گیری می کند؟
نوزاد از همان لحظات اولیه تولد، ترس را تجربه 
می کند یا حس خجالتی بودن را در سن سه سالگی 
می چشــد. به طــور کلــی، کــودک تــا چهــار ســالگی 
بیشــتر عواطف را تجربــه می کند و این حالات در او 
شکل می گیرد و پخته می شود. طبیعتاً هرچه سن 
کودک کمتر باشــد، این عواطف ناپخته تر است. به 
اعتقاد برخی روانکاوان، بعضی افراد در یک سن از 
کودکی تثبیت شده اند، یعنی یک وابستگی خاص 
را با خود همراه دارند. به همین دلیل، نقش پدر و 

مادر در این امر بسیار تأثیرگذار است.
والدین باید تا حد امکان خواسته های کودک را 
در محیطی امن و سرشــار از محبــت برآورده کنند. 
چگونگــی عکس العمــل والدیــن در جهت رشــد و 
تعالی کودک در موقعیت های حساس بسیار مهم 
اســت. در این مواقع، حس اعتمادی که در فرد به 
وجــود می آید تا آخر عمر همراه اوســت. زمانی که 
کودک نســبت به موقعیت هایی که ناکام می شود 
و خواســته هایش برآورده نمی شود، ممکن است 
رفتار مناســبی از خود نشان ندهد یا حتی به خود 
آســیب بزنــد. در اینجــا واکنــش والدین نســبت به 

رفتار کودک بسیار تعیین کننده است.
  چــه عواملــی در ماه هــای اول زندگــی نــوزاد 
بیشترین تأثیر را بر شــکل گیری احساس امنیت و 

آرامش او دارد؟
طبیعتــاً شــخصیت مــادر بیشــترین تأثیــر را بــر 
نــوع  بی تردیــد  دارد.  کــودک  رفتــاری  ویژگی هــای 
برخــورد مــادر بــا فرزند در شــکل گیری شــخصیت 
نــوزاد نقــش حیاتــی دارد. نــوزاد بــه اتــاق خــواب 
مناســب و سیســمونی های لاکچری احتیاج ندارد؛ 
نوع توجه و رفتار والدیــن تعیین کننده ترین حالت 
ممکن در شــکل گیری امنیت و آرامش کودک را به 

دنبال خواهد داشت.

نقــش حمایتگرانــه پــدر از نــوزاد و مــادر نیــز از 
اهمیــت بالایی برخوردار اســت. پدر با فراهم کردن 
یــک محیط آرام و بدون تنش، همراه با پشــتیبانی 
و همدلــی برای همســر و فرزند خــود، می تواند در 
جهت رشد و پیشرفت عواطف خانواده اقدام کند. 
بخــش عاطفی کــودک در گــرو ســلامت روان مادر 
است. مادری که بانشاط و امیدوار است و از روحیه 
بالایــی برخــوردار اســت و به راحتی بــا چالش ها به 
هــم نمی ریزد، فرزندانی با درجه مطلوبی از هوش 

عاطفی پرورش می دهد.
  رابطــه میــان تمــاس جســمی مثــل آغوش 
گرفتــن نــوزاد در رشــد عاطفــی او از چــه اهمیتــی 

برخوردار است؟
می تــوان گفت که آغوش گرفتــن نوزاد اهمیت 
تنفس را دارد. طی یک تحقیق پژوهشــی مشخص 
شــده اســت کــه کودکانــی کــه بیشــتر در آغــوش 
کشــیده می شــوند و پدر و مادر با محبــت با آن ها 
صحبت می کنند، از لحاظ سلامت عاطفی در درجه 
بالایــی قرار دارند. کودک انســان بســیار به نوازش 
فیزیکــی احتیــاج دارد. برخــی مدعــی هســتند کــه 
سلامت جسمی نوزاد در گرو آغوش گرفتن است و 
همین عمل به ظاهر ســاده در زندگی و شکل گیری 

شخصیت نوزاد می تواند بسیار تأثیرگذار باشد.
تأثیــر گریــه نوزاد بــر شــاکله عاطفــی او چگونه 
اســت و آیا پاســخ ســریع به گریه نــوزاد او را لوس 

می کند؟
حتــی عواملی مثل خندیدن یا گریه کردن نوزاد 
نیــز باید مورد توجه والدین قــرار بگیرد. مقدار این 
واکنش هــا در نــوزادان بســیار متفاوت اســت. این 
رفتــار، خلق وخوی کودک را نشــان می دهد. برخی 
کــودکان با گریــه زودهنــگام یــا دیرهنــگام، میزان 
حساســیت و تــاب آوری خــود را بــه مســائل اعلام 

می کنند.
  اســتفاده بیــش از حدتلفــن همــراه توســط 

والدین چه اثری بر رابطه عاطفی با نوزاد دارد؟
زمانــی کــه کــودک حــس کنــد در مرکــز توجــه 
او  رفتــار  بــه  مــادر  و  پــدر  و  نیســت  خانــواده 
عکس العمــل نشــان نمی دهنــد و تلفــن همــراه 
بیشتر از او نزد والدین ارزش و اهمیت دارد، کودک 
احســاس ناامنی می کند و این امــر ارتباط عاطفی 
او را مختــل می کنــد. زمانــی کــه کــودک بــه ســن 
تشخیص برسد، ناخواسته به تلفن همراه وابسته 
می شود. به همین دلیل، والدین باید تا حد امکان 
در کنار کودکان و مخصوصاً نوزادان از کار کردن با 

تلفن همراه خودداری کنند.

در  ارتباطــات  شــدن  کمرنــگ  دلایــل  از  یکــی 
خانواده هــا، تلفــن همراه اســت. البته مــا مخالف 
اســتفاده از فناوری هــا نیســتیم، امــا همانطور که 
می دانید استفاده بی رویه تلفن همراه باعث افول 
ارتباطات عاطفــی و گفت وگو بین اعضای خانواده 

و کاهش کیفیت خواب می شود.
  در صورت وجود مشــکلات عاطفی در نوزاد، 

والدین باید چه نشانه هایی را جدی بگیرند؟
والدیــن بایــد بداننــد کــه اگــر فرزنــدان دچــار 
ســریع  اتفاقــات  بــه  شــوند،  عاطفــی  مشــکلات 
یــا  می کننــد  گریــه  و  می دهنــد  نشــان  واکنــش 
برعکس، نســبت به اتفاقات بی واکنش می مانند. 
بــرای مثــال، فرزندتــان ماننــد دیگــر کــودکان بــه 
بــازی بــا اســباب بازی علاقه ای نــدارد یــا در برخی 
مواقع غیرعادی جیغ می کشد. والدین به محض 
مشــاهده ایــن نــوع رفتارهــا باید بــا یــک درمانگر 

کودک مشورت کنند.
  چــه رفتارهــا و بازی هایی به پــرورش عاطفی 

نوزاد کمک می کند؟
ارتبــاط عاطفــی بین مادر و کــودک امری مهم و 
تعیین کننده اســت. والدینی که بــا نازک کردن صدا 
و صحبــت بــا کودکان ســعی می کننــد توجه آن ها 
را جلــب کنند، این نــوع برقراری ارتباط بســیار مؤثر 
و مفیــد اســت. هرچه میزان صحبــت و محرک های 
ارتباطــی بــا فرزنــدان بیشــتر باشــد، می توانــد در 

افزایش هوش عاطفی فرزندان تأثیرگذار باشد.
  چگونه اضطراب یا افسردگی والدین بر نوزاد 

تأثیر می گذارد؟
بســیار  مــادران  در  زایمــان  از  پــس  افســردگی 
شــایع اســت. همچنین والدین با توجه به فشارها 
و شــرایط موجــود در جامعــه، در بیشــتر مواقع با 
اضطراب هــا دســت و پنجه نرم می کننــد. می توان 
تــا  بیســت  بیــن  فرزنــدآوری  ســن  بهتریــن  گفــت 

بیست وپنج سال است.
تصــور کنید یک انســان افســرده شــاید متوجه 
افســردگی خــود نباشــد. مثــاً فــردی کــه ســرما 
خورده باشــد، مزه غذاها را متوجه نمی شود. یک 
فــرد افســرده زمانی که کودکی را بــه دنیا می آورد، 
متوجه نعمت های اطرافش نمی شود و نمی تواند 
از ایــن نعمت هــا لــذت ببــرد و حس کند. بــه تعبیر 
دیگر، می داند که باران می بارد، اما از قطرات باران 
لذت نمی برد و به جزئیات نعمت ها دقت نمی کند. 
یــک والــد افســرده هــم بــا دیــدن بــازی فرزندش 
خوشحال نمی شــود و همین بی تفاوتی به کودک 
در سال های اولیه زندگی، عواقب جبران ناپذیری را 

به دنبال خواهد داشت.
بــه نظر من، یک والــد آگاه باید عمل گرا باشــد. 
ایــن موضوع در رشــد کودک بســیار اهمیــت دارد. 
پیشــنهاد می کنم کــه والدین در مســائل تربیتی با 
یکدیگــر همــکاری و تفاهم داشــته باشــند، چرا که 
تفاهــم بیــن پدر و مــادر اصــل اولیه رشــد عاطفی 

کودکان است.
همانطــور که خواندید، پــرورش عاطفی نوزاد 
یــک فرآینــد کلیــدی و پویــا اســت کــه بر توســعه 
ســلامت روانــی، اجتماعــی و عاطفــی کــودک در 
طــول زندگی تأثیر می گــذارد. این فرآیند شــامل 
ایجاد یــک محیط امن و حمایتی، پاســخ دهی به 
نیازهــای عاطفــی کــودک با حساســیت و آگاهی، 
هیجانــی  تنظیــم  مهارت هــای  رشــد  تشــویق  و 

می شود.
نــوزادان نیازمنــد تعامــلات مثبــت، پیوســته و 
پاســخگو بــا والدیــن خــود هســتند تــا دلبســتگی 
ایمن شــکل بگیرد. این دلبســتگی، پایه و اســاس 
روابط ســالم در آینده، اعتماد به نفس و اســتقلال 
اســت. باید به نــوزادان کمــک کنید تا احساســات 
خود را بشناســند و به زبان بیاورند. این امر شامل 
شناسایی و نام گذاری احساسات خود و دیگران، و 
همچنین مدل سازی رفتارهای سالم در مواجهه با 

احساسات است.
همچنین اجازه دادن به کودک برای ابراز طیف 
وســیعی از احساســات، حتــی احساســات منفی، 
بــه او کمک می کنــد تا آن هــا را تنظیــم و مدیریت 
کنــد. لازم بــه ذکــر اســت که نــوزادان بــه توجه و 
پاســخ دهی بــه نیازهایشــان، چــه فیزیکــی و چــه 
عاطفی، نیاز دارند. پاســخ دهی ســریع و مناســب 
به گریــه، نیاز به آرامش والدیــن دارد. تنها در این 
صــورت والدیــن می تواننــد بــه علائــم غیرکلامــی 
نــوزاد ماننــد زبــان بدن، صــدا و حالت چهــره بهتر 

توجه کنند.
نتیجه این گونه ارزش گــذاری به کودکان، ایجاد 
یک محیط امن و حمایتی است تا احساس آرامش 
و اطمینــان را درک کنند. بــا ایجاد روال های منظم، 
ارائــه امنیت فیزیکــی و عاطفی و ایجاد حس تعلق 
و ارتبــاط، می توان این محیط را برای رشــد عاطفی 

کودک فراهم کرد.
پرورش عاطفی نوزاد، فرآیندی مداوم و پیوسته 
اســت که در طول زمان و با تعاملات روزمره شکل 
می گیرد. با توجه به این نکات، می توانیم به رشــد 
سالم و عاطفی نوزادان خود کمک کنیم و آینده ای 

بهتری برای آن ها بسازیم

خریدهای خانه را با این نکات مدیریت کنید
کــه  روزهایــی  در  خانــواده:  گــروه  ســپهرغرب، 
فهرســت  و  می رونــد  بــالا  لحظــه ای  قیمت هــا 
بــرای  نــدارد، خریــد  پایــان  خواســته های بچه هــا 
فرزنــدان تبدیــل به میــدان مشــترک تصمیم گیری 
پدر و مادر شــده؛ جایی میان حســاب بانکی و دل 

کودک، که هر انتخاب یک آزمون تربیتی است.
گرانــی دیگــر یــک خبــر اقتصــادی نیســت، بلکه 
واقعیتی اســت که هر شــب سر ســفره های خانوار 
فرزنــدان  چشــمان  در  روز  هــر  و  می شــود  پهــن 
منعکس می شــود؛ وقتی چشمشــان بــه ویترین 
اســباب بازی می افتد یا در فروشــگاه لوازم التحریر، 

دست شان روی گران ترین کیف مدرسه می ماند.
در این میان، پدر و مادری که یک ســو بار تأمین 
زندگــی را می کشــند و ســوی دیگــر، بــار عاطفــه و 
تربیــت را، هــر بــار با یک ســؤال ســاده فرزندشــان 
روبــه رو می شــوند: »مامــان، بابــا... می شــه اینــو 
برام بخرین؟« و پاســخ، دیگر فقط »پول داشتن« 
نیســت؛ بلکه تردید، گفتگو، حســاب وکتاب، تربیت 

و انتخاب است.
  پدرانــه و مادرانــه و یک تصمیم مشــترک در 

خرید برای بچه ها
ســارا و امیر، زوجی  هســتند با دو فرزند؛ دختری 
10 ســاله و پســری 6 ســاله. یکی شــاغل در شرکت 
آن هــا  حق التدریــس.  معلــم  دیگــری  خصوصــی، 

می گویند که خرید بــرای بچه ها، مخصوصاً در این 
شــرایط اقتصادی، بیشــتر شــبیه به یــک مأموریت 
ترکیبــی اســت که باید هــم دل بچه ها را به دســت 

آورد، هم دخل خانواده را.
امیــر می گوید: »بچه ها وقتــی چیزی می خوان، 
نمی فهمــن پولــش از کجــا میــاد. وظیفــه ماســت 
کــه یادشــون بدیــم انتخــاب یعنــی چشم پوشــی 
از بقیــه گزینه هــا.« ســارا هــم اضافــه می کنــد کــه 
»بعضی وقت ها بچه هامون رو با چیزی خوشحال 
نمی کنیــم، بلکــه بــا نــوع حــرف زدنمــون ناراحــت 
نمی کنیــم. ایــن خــودش یــه نــوع خرید نکــردن با 

دلگرمیه.«
  نــوزاد تا دو ســال: خرج بــرای دل خودمان یا 

نیاز واقعی؟
در ســال های نوزادی، پدر و مادرهــا اغلب برای 
هیجان والد شــدن خــرج می کنند، نه نیــاز واقعی 

بچه.
امیر لبخند می زند: »برای پســرم یه ست لوکس 
سیســمونی گرفتــم کــه فقط بــرای عکــس گرفتن 
ازش اســتفاده شــد. ســه میلیــون دادم، ولــی تــو 

آغوش مادرش راحت تر بود.«
ســارا با تأیید می گوید: »بــرای دخترم یاد گرفتم 
کــه دو تــا پتو و یــه آغوش گرم، خیلــی بهتر از تخت 
فانتزی گرونه که بچه تــوش نمی خوابه!« حال اگر 

شــما در خانه تــان نوزاد دارید، به ایــن نکته توجه 
داشــته باشــید کــه خرج زیــاد در این ســن بیشــتر 
بــرای آرامش ذهنی پدر و مادره، نه فرزند؛ بنابراین 
وســایل دســت دوم ولــی تمیز و ســالم از آشــناها، 
هزینه هــا را نصــف می کنــد. همچنین لبــاس کمتر 

ولی راحت تر، از لباس زیاد و فانتزی بهتره.
  خردســالی )3 تــا 6 ســال(: بــازی یــا نمایش 

تجمل؟
چــون در این ســن بچه ها عاشــق اســباب بازی 
هســتند، توجــه داشــته باشــید کــه بــازی واقعــی 

همیشه با وسیله گرون اتفاق نمی افتد.
سارا تعریف می کند: »یه بار براش اسکوتر برقی 
خریدم؛ دو روز خوشــحال بود، بعد گذاشــت کنار. 
الان بــا یــه توپ پلاســتیکی و خواهرش یه ســاعته 

بازی می کنن.«
امیــر می خنــدد و می گویــد کــه »یــه بــار هــم از 
کارتن هــای خالــی یــه قلعــه ســاختیم، بــا کمترین 
اگــر  داشــتیم.«پس  رو  ذوق  بیشــترین  هزینــه، 
اســباب بازی هایی  داریــد،  ســن  ایــن  در  کودکــی 
انتخاب کنید که امکان بازی گروهی و تخیل داشته 
باشــند. البته لباس های قابل اســتفاده توی خانه 
و بیرون، به صرفه تر هســتند. در نظر داشته باشید 

تجربه بازی، از خود وسیله مهم تر است.
شــروع  ســال(:   12 تــا   7( دبســتان  دوران    

مقایسه ها، آغاز گفت وگوها
بیــرون مواجــه  بــا جهــان  بچه هــا در مدرســه 

می شوند، مقایسه می کنند و توقع پیدا می کنند.
سارا می گوید که »دخترم یه بار گفت چرا کفش 
من مارک نیست؟ به جای اینکه بگم گرونه، باهاش 
نشســتیم دیدیم کدومش بیشتر عمر می کنه. یاد 

گرفت باهوش انتخاب کنه.«
امیــر ادامــه می دهد: »برای پســرم دفتر و کیف 
انتخــاب کردیــم، ولــی بهــش بودجــه دادیــم کــه 
خودش تصمیم بگیره. یه جور بازی بود، ولی حس 

بزرگی پیدا کرد.«
پس شــما پدر و مادر عزیز توجه داشــته باشید 
کــه تعییــن بودجــه و اجــازه انتخــاب درون همان 
محــدوده، تربیــت مالــی ایجــاد می کند. به شــرط 
اینکــه به بچه هــا یاد بدهیــد تفاوت بیــن »نیاز« و 
»فخر فروشــی« چیســت. همچنین کیفیت و دوام 

را با زبان ساده برایشان توضیح بدهید.
  نوجوانــی )13 تــا 18(: خرید تبدیل به هویت 

می شود
و  تعلــق  جنــس  از  خریــد  نوجوانــی،  در 
شخصیت ســازی  اســت. پدر و مــادر باید بین حفظ 

اقتدار و شنیدن نیاز نوجوان، تعادل ایجاد کنند.
امیر می گوید که »پســرم خواست پلی استیشن 
بخره. باهــاش حرف زدیم. گفتم اگــر نصف پول رو 

خــودش درآورد، مــا هــم کمــک می کنیــم. دو ماه 
تــو کار بســته بندی مغازه عموش کمــک کرد. حالا 

بیشتر قدرشو می دونه.«
گــرون  مانتــو  یــه  »دختــرم  می افزایــد:  ســارا 
می خواست. با هم تو اینترنت گشتیم مدل مشابه 
با قیمت پایین تر پیدا کردیم. هم خرید کرد، هم یاد 
گرفت ســبک زندگی یعنی خلاقیــت، نه ولخرجی.« 
در این ســن مشــارکت نوجــوان در تأمیــن هزینه، 
بــه او حــس اســتقلال می دهــد. البته اجــازه بدید 
نوجــوان اولویت بنــدی کنــد؛ بــا بودجــه محدود، 

انتخــاب انجام بدهد. زیرا گفتگوی شــفاف به جای 
تحکم باعث درک متقابل می شود.

  پــدر و مادر بــودن یعنی مدیــر مالی بودن با 
قلبی بزرگ

ســارا و امیر بعد از ســال ها تجربه، به این نقطه 
رســیدند که خرید برای بچه ها، بیشتر از اینکه کاری 

اقتصادی باشد، یک اقدام تربیتی  است.
باور مشترکشــان این است که »بچه ها بیشتر از 
چیــزی که براشــون می خری، از اینکــه توی انتخاب 

شریک شون باشی، رشد می کنن.«

دوست یابی؛ گامی موثر در رشد اجتماعی کودکان و نوجوانان
ســپهرغرب، گــروه خانواده: دوســت یابی بخش 
مهمی از رشــد اجتماعــی کــودکان و نوجوانان به 
شــمار می رود که به تقویــت مهارت هایی همچون 
همدلــی و ارتبــاط مؤثــر کمــک می کنــد و والدیــن 
بــا نظــارت مناســب و ایجــاد فضایــی حمایت گرانه 
می تواننــد فرزندان خود را در انتخاب روابط ســالم 

یاری کنند.
دوســت یابی در کــودکان و نوجوانــان بخــش 
مهمــی از رشــد اجتماعی و عاطفی آن ها به شــمار 
کــودکان  دوســتانه،  روابــط  طریــق  از  و  مــی رود 
می آموزنــد کــه چگونــه بــا دیگــران ارتبــاط برقرار، 
احساســات خود را کنتــرل و مهارت هایــی از جمله 
همدلــی و همــکاری را تقویــت کننــد و ایــن روابط، 
و  چالش هــا  موفــق،  تجربه هــای  بــرای  بســتری 
حتــی شکســت ها فراهم می کنــد که بــرای تقویت 
خودآگاهــی و اعتمادبه نفس کودکان و نوجوانان 

لازم است.
در دوران کودکی، دوســتی ها بــه طور معمول 
ساده تر است و بر فعالیت های مشترک تمرکز دارد، 

اما در دوره نوجوانی این روابط عمیق تر و پیچیده تر 
می شــود، نوجوانان به دنبال روابطی هســتند که 
بتواننــد احساســات، دغدغه ها و آرزوهــای خود را 
بــه اشــتراک بگذارند و ایــن ارتباط هــا گاهی اوقات 
می تواند تأثیرات عمیقی بر تصمیم گیری ها و حتی 

شخصیت نوجوانان داشته باشد.
والدیــن در مســیر دوســت یابی نقــش مهمــی 
بــر عهــده دارد و می تواننــد به عنــوان ناظــران و 
راهنمایــان در کنــار فرزندان خود باشــند، در واقع 
والدین می توانند با داشــتن نظارت غیرمســتقیم، 
از ســالم بــودن محیط های دوســتی فرزندان خود 
مطمئــن شــوند و ایــن نظــارت می توانــد شــامل 
کنتــرل روابــط آنلایــن، نظــارت بــر مکان هایــی کــه 
فرزنــدان در آنها حضــور پیدا می کنند و آشــنایی با 

دوستان نزدیک نوجوانان باشد.
ارتبــاط والدیــن بــا فرزنــد در شــکل گیری روابط 
دوســتانه آنهــا تأثیرگــذار اســت و والدین بــا ایجاد 
محیطی امــن و حمایت کننــده می تواننــد فضایی 
فراهــم کننــد کــه کــودکان و نوجوانــان بــه آن هــا 

خــود  مســائل  و  دغدغه هــا  مــورد  در  و  اعتمــاد 
صحبت کنند و این ارتباط والدین را قادر می ســازد 
که فرزندان خود را در انتخاب دوســتان مناســب و 

روابط سالم راهنمایی کنند.
دوســتی و دوست یابی برای کودکان زیر 2 سال 

مفهومی ندارد
یــدالله صفری، متخصص روانشناســی کودک و 
نوجوان در گفت وگــو با خبرنگار ایمنا با بیان اینکه 
دوســت و دوســت یابی در کــودکان از بعــد از دو 
ســالگی فرزندان اهمیــت پیدا می کنــد، اظهار کرد: 
پیــش از دو ســالگی، کودکان تنهــا در حال دریافت 
اطلاعات هســتند و گنجینه هــا و داده های خود را 

تکمیل می کنند.
وی با بیان اینکه دوســت و دوست یابی معنایی 
بــرای کــودک زیــر دو ســال نــدارد، چراکــه کــودک 
مفهومی از دوســت دریافت نمی کند، افزود: از دو 
ســالگی تا بدو ورود فرزندان به مدرسه، مهم ترین 
دوران رشــد کــودکان اســت کــه کــودک از طریــق 
تقلید، ایفای نقــش، دیدن روابط والدین و تقویت 

زیرســاخت های شــخصیت خــود، گامــی مؤثــر در 
دوست یابی برمی دارد.

متخصص روانشناسی کودک و نوجوان با بیان 
اینکه طی این دوران از زندگی، والدین باید ســعی 
داشته باشــند کودک خود از ابعاد مختلف قوی تر 
کننــد و مــادر نقشــی تعیین کننــده در ایــن دوران 
دارد، تصریــح کــرد: حضــور کــودک در محیط هــای 
کلاس هــای  پــارک،  همچــون  مختلــف  اجتماعــی 
ورزشــی، موســیقی و بازی و مهمانی هــا، زمینه ای 
ایجاد می کند که کودک نقش دوســت را در زندگی 

خود بهتر درک کند.
والدیــن می تواننــد بــرای فرزنــدان خــود نقش 

دوست داشته باشند؟
صفــری بــا بیــان اینکــه کارتون ها، انیمیشــن ها 
و فیلم هــای کودکانــه نیــز می تواند بــه درک نقش 
دوســت بــرای کــودکان کمک کنــد، ادامــه داد: در 
این دوران باورهایی درباره دوســت و دوســت یابی 
در ذهن والدین و فرزندان جاری می شــود که حائز 
اهمیت اســت و باید در نظر داشــت کــه والدین در 

جایگاه خاص خود، دوستی برای فرزندان هستند.
وی بــا بیان اینکه آنچه که باید مدنظر قرار گیرد 
این اســت که نمی تــوان والدیــن را از دید نوجوان 
و کــودک به عنوان یک دوســت تفســیر کرد، گفت: 
والدین از دید خود، رفتارهای نصیحت گرانه دارند، 
اما دوستان افرادی هستند که بعضی از دریچه ها 
را بــرای ورود یکدیگــر بــاز می کننــد تا راجــع به یک 

موضوع یا مسئله ای خاص صحبت کنند.
متخصــص روانشناســی کــودک و نوجــوان بــا 
بیان اینکه در هر جامعه ای یک تا دو درصد آســیب 
وجــود دارد، امــا والدین باید به رغــم دادن فرصت 
دوســت یابی بــه فرزند خــود و تقویــت مهارت ها و 
جرئتمندی هــای فرزنــدان، بر روابــط فرزندان خود 
نظارت داشــته باشــند، اضافه کرد: والدیــن باید از 
تعییــن تکلیف بــرای فرزندان خود پرهیــز کنند، اما 

نقشی نظارتی بر رفتارهای آنها داشته باشند.
والدین باید به فرزندان خود بیاموزند که دوستی 
واقعی بر پایه احترام متقابل و صداقت شکل می گیرد 
و الگوسازی در رفتار اجتماعی والدین می تواند تأثیر 

مثبتی بر فرزندان داشــته باشــد و آن ها را به انتخاب 
روابط صحیح تشویق کند.

امــر  در  والدیــن  حمایــت  و  نظــارت  اگرچــه 
دوســت یابی و رفت وآمدهــای دوســتانه ضــروری 
اســت، اما کنتــرل بیش از حــد و دخالت مســتقیم 
می تواند نتیجه عکس داشــته باشد؛ گاهی اوقات 
کــودکان و نوجوانــان نیــاز دارنــد کــه خــود تجربه 
کنند، از اشــتباهات درس بگیرنــد و به طور طبیعی 
روابط اجتماعی را شکل دهند و والدین باید میان 
حمایت و آزادی فرزند تعادل برقرار کنند تا فرزندان 
بتواننــد به صورت مســتقل مهارت هــای اجتماعی 

لازم را کسب و آنها را در خود تقویت کنند.
دوست یابی مرحله ای ارزشمند در رشد کودکان 
و نوجوانــان اســت که به شــکل گیری شــخصیت و 
ارزش هــای اجتماعی آن ها کمــک می کند و نظارت 
والدیــن در صورتی که با احترام به اســتقلال فرزند 
را در جهت گیــری  آن هــا  باشــد، می توانــد  همــراه 
صحیــح حمایت کند و به تقویــت اعتمادبه نفس و 

مهارت های اجتماعی پایدار منجر شود.


