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جوانی

استادیار روان شناسی دانشگاه پیام نور همدان هشدار داد:

سواد مالی، درس فراموش شده نوجوانان و زنگی که در مدارس به صدا درنیامده است
رسانه ها و اینفلوئنسرها می توانند نوجوانان را به انتخاب های نادرست مالی هدایت کنند/ فعالیت های ایمن اقتصادی نظیر تولید محتوا نیاز به نظارت و هدایت خانواده ها دارند

سپهرغرب، گروه جوانی - سمیرا گمار: استادیار 
روان شناســی دانشــگاه پیــام نــور همــدان گفــت: 
در عصــر دیجیتــال کــه نوجوانــان بــا فرصت هــای 
روبــه رو  متعــددی  مالــی  تهدیــدات  و  درآمدزایــی 
هستند، جای خالی آموزش سواد مالی در مدارس 
بیــش از هــر زمــان دیگری احســاس می شــود. در 
نبود آموزش هــای کاربردی درباره پــول، پس انداز 
و مدیریت هزینه، نســل جدید ممکن است قربانی 
مصرف زدگــی، فریب کاری هــای آنلایــن و ناآگاهــی 
اقتصادی شــود؛ کمبودی که نظام آموزشی کشور 

باید هرچه زودتر آن را جبران کند.
در جهان پرشــتاب و دیجیتالی امروز، مفاهیمی 
چون درآمــد، ســرمایه گذاری، کارآفرینی و مصرف، 
نمانده انــد.  باقــی  بزرگ ســالان  حیطــه  در  تنهــا 
نوجوانان، به عنوان نســلی که در بستر رسانه های 
رشــد  فرهنگــی  تغییــرات  و  فنــاوری  اجتماعــی، 
می کننــد، بیــش از هــر زمــان دیگــری بــا مفاهیــم 
اقتصــادی درگیــر شــده اند. این نســل، در معرض 
حجــم انبوهــی از پیام های مصرفــی و فرصت های 
درآمدزایی برخط قرار دارد؛ از تماشای سبک زندگی 
اینفلوئنسرها تا تجربه ساخت فروشگاه اینترنتی یا 

تولید محتوا برای کسب درآمد.
امــا ایــن مواجهــه زودهنــگام بــا دنیــای پول و 
اقتصاد، به تنهایی معادل »ســواد مالی« نیســت. 
نوجوانــی کــه بــا پــول آشناســت، لزومــا با شــیوه 
درســت مدیریــت آن، ارزش گــذاری، بودجه بنــدی، 
مســیرهای  تشــخیص  و  اقتصــادی  تصمیم گیــری 
میــان،  ایــن  در  نیســت.  آشــنا  ناســالم  از  ســالم 
و  رســانه ها  آموزشــی،  نظــام  خانــواده،  نقــش 

سیاست گذاران تربیتی بسیار کلیدی است.
در همین راســتا، گفت وگویی انجــام داده ایم با 
استادیار روان شناسی دانشگاه پیام نور واحدهای 
همــدان و عضــو هیئــت علمی دانشــگاه پیــام نور 
کبودرآهنــگ کــه بــا رویکــردی علمــی و تربیتــی به 
بررسی موضوع سواد مالی نوجوانان پرداخته  و با 
نگاهی واقع گرایانه، ضمن تحلیل وضعیت کنونی، 
بــه ظرفیت هــای بالقــوه نوجوانــان، کاســتی های 
نظام آموزشــی، تأثیر رســانه ها و الگوهــای رفتاری 
خانــواده اشــاره کــرده و راهکارهایی بــرای طراحی 

برنامه های آموزشی و فرهنگی ارائه داده  است.
این گزارش تحلیلی، می کوشــد پاســخی روشن 
بــه این پرســش بدهد کــه چگونه می توان نســلی 
آگاه، مســئول و توانمند در حــوزه اقتصاد پرورش 
نــه قربانــی تبلیغــات مصرفــی و  داد؛ نســلی کــه 
کلاهبرداری های مجازی شــود، نــه از دنیای واقعی 

اقتصاد جا بماند.
  نــگاه نوجوانــان بــه پــول؛ از تأمیــن نیــاز به 

هویت اجتماعی
دکتــر مریــم روشــن در ابتــدای ســخنان خود با 
اشــاره به تغییــرات اساســی در نگــرش نوجوانان 
بــه پول، تصریح کــرد: امروزه نوجوانان نســبت به 
نســل های قبل دیدگاه واقع گرایانه تری نســبت به 
پول دارند، اما این نگرش در عین حال مصرف گراتر 
اســت. در گذشته پول بیشــتر به عنوان ابزاری برای 
تأمین نیازهای اساســی زندگی اســتفاده می شــد، 
اما امروز این مفهوم به بخشــی از هویت اجتماعی 

و سبک زندگی تبدیل شده است.

وی خاطرنشــان کــرد: دسترســی گســترده بــه 
شــده  باعــث  اجتماعــی  رســانه های  و  اینترنــت 
نوجوانان از ســنین پایین تر بــا مفاهیمی همچون 
و  دلاری  درآمــد  شــخصی،  ویژنــد  کارآفرینــی، 
ســرمایه گذاری آشــنا شــوند. این دسترســی ها به 
آن هــا این امکان را داده کــه نگرش های اقتصادی 
خود را مســتقل تر شــکل دهند، امــا در عین حال، 
ممکن اســت باعــث روی آوردن آن هــا به الگوهای 

مصرف گرایانه نیز بشود.
  آمــوزش مالــی در مــدارس؛ شــکاف هایی در 

نظام آموزشی
این استادیار دانشگاه تأکید کرد: فقدان آموزش 
مؤثــر ســواد مالی در مــدارس ایــران یــک موضوع 
بســیار مهــم اســت کــه در نظــام آموزشــی رســمی 
کشــورمان، هنوز برنامــه جامع و هدفمنــدی برای 

آموزش مفاهیم مالی در مدارس وجود ندارد.
آموزش هــای  نبــود  ایــن  داد:  ادامــه  روشــن 
پایــه ای همچون بودجه بنــدی، پس انداز، مدیریت 
خطــر و حتــی مفاهیم ســاده اقتصــادی می تواند 
نوجوانان را در مواجهه با مشــکلات مالی در آینده 

با چالش هایی جدی روبه رو کند.

وی بــه ایــن نکتــه اشــاره کرد کــه برخــی مدارس 
غیردولتی یا خاص ممکن است اقداماتی محدود در 
این زمینه داشته باشــند، اما این تلاش ها به صورت 
جزئی و پراکنده هستند و نمی توانند نیازهای اساسی 

دانش آموزان را در این حوزه برآورده کنند.
  الگوهــای خانوادگــی و تأثیر آن هــا بر تربیت 

اقتصادی نوجوانان
عضو هیئت علمی دانشگاه پیام نور کبودراهنگ 
تأثیــرات خانــواده در شــکل دهی رفتارهــای مالــی 
نوجوانــان را بســیار حائــز اهمیــت دانســت و ســه 
نــوع الگــوی رفتــاری در خانواده هــا را شناســایی 
کــرد کــه می توانــد تأثیــر مســتقیم بــر رفتارهــای 
اقتصادی فرزندان داشــته باشــد. نخســت، الگوی 
محدودکننــده کــه در آن صحبــت از پول تابوســت 
یا تصمیمات مالی از کودک پنهان می شــود. دوم، 
الگــوی مصرف محور کــه در آن پول تنهــا به عنوان 
ابــزاری برای خریــد کالاها و خدمــات مصرفی دیده 
آن  در  کــه  مشــارکتی  الگــوی  ســوم،  و  می شــود 
نوجــوان در بحث هــا و تصمیمــات مالــی خانواده 
مشــارکت دارد و از ایــن طریــق می توانــد مفاهیم 
اقتصــادی را به طــور عملی بیاموزد. ایــن الگوهای 
خانوادگی به طور مستقیم بر نگرش ها و رفتارهای 
اقتصــادی نوجوانــان تأثیر می گذارنــد و می توانند 

مسیر آینده مالی آنان را شکل دهند.
  نقش رســانه ها و اینفلوئنسرها؛ فرصت ها و 

تهدیدها
روشــن بــا این بیــان که با گســترش اســتفاده از 
شبکه های اجتماعی، نوجوانان به راحتی در معرض 
پیام هــای اقتصــادی مختلف ازجملــه تبلیغات برای 
پولدار شدن سریع و بدون زحمت قرار دارند، اظهار 
کــرد: بســیاری از اینفلوئنســرها الگوهایــی از پولدار 
شــدن ســریع و بدون زحمــت را به نوجوانــان ارائه 
می دهند که می تواند منجر به فریب یا سرخوردگی 
آن ها شود. اما از سوی دیگر، محتواهای آموزشی و 
الهام بخش نیز وجود دارند که می توانند نوجوانان 
را به مســیرهای صحیح هدایت کنند. اینفلوئنسرها 
و رســانه ها، به ویژه اگر فاقد سواد رسانه ای باشند، 
می تواننــد در انتخاب های اقتصادی نوجوانان تأثیر 

منفی بگذارند.
  فرصت ها و چالش ها در درآمدزایی نوجوانان

یکــی از نــکات مثبتی کــه وی به آن اشــاره کرد، 
ظرفیت هــای بالقــوه ای اســت کــه نوجوانــان برای 
کســب درآمد دارنــد و یادآور شــد: ایــن ظرفیت ها 
شــامل تولیــد محتوا، گرافیک، ســاخت پادکســت، 
حتــی  و  برخــط  فــروش  کمک تدریــس،  ترجمــه، 

برنامه نویسی می شود.
ایــن متخصــص روان شناســی تأکید کــرد: اگر این 

فعالیت هــا به درســتی مدیریــت شــده و خانــواده یا 
مربیــان نظارت هــای مناســب بــر آن هــا داشــته و بــا 
تحصیــل نوجوانــان در تعارض نباشــد، می توانند به 
آن هــا در کســب مهارت های عملی کمــک کنند. البته 
در ایــن مســیر، آنــان باید از خطــرات احتمالــی مانند 
مصرف زدگی و وابستگی به فضای مجازی آگاه باشند.

روشن در ادامه به خطرات متعددی که نوجوانان 
در دنیــای دیجیتــال بــا آن مواجــه هســتند اشــاره 
کــرد و توضیــح داد: یکــی از ایــن خطــرات، ورود بــه 
فعالیت های مشکوک مالی مانند شرکت های هرمی 
و ســرمایه گذاری  NFTهــای کلاهبردارانــه اســت که 
می تواند نوجوانان را به دام خود بیندازد. همچنین، 
استثمار و کار کودک در بسترهای بی قانون اینترنتی 
یکی دیگر از نگرانی های جدی اســت که در این زمینه 
وجود دارد. این خطرات می تواند آســیب های جدی 
بــه نوجوانــان وارد کنــد و مســیر اقتصــادی آن ها را 

به طور منفی تحت تأثیر قرار دهد.
  کسب وکارهای امن و موفق برای نوجوانان

وی بــه نمونه هــای موفقــی از کســب وکارهای 
امن برای نوجوانان اشاره کرد که می تواند الگویی 
بــرای نوجوانــان در داخــل و خارج کشــور باشــد و 
گفت: مثــاً، ســکوهای ایرانی ماننــد کافه تدریس 
نوجــوان کــه نوجوانان می تواننــد به عنوان معلم 
در آن مشــغول بــه کار شــوند. در ســطح جهانــی، 
و  آمریــکا  در   Kidpreneurs نظیــر  برنامه هایــی 
Junior Achievement در کشورهای مختلف، به 
نوجوانــان آموزش کارآفرینــی و مفاهیم اقتصادی 
را می دهنــد تــا از این طریــق آن ها را بــرای ورود به 

دنیای کسب وکار آماده سازند.
  پیشنهاد طرح »مدرسه اقتصادی نوجوان« 

برای آموزش سواد مالی
ایــن اســتادیار دانشــگاه طرحــی بــرای آموزش 
ســواد مالی به نوجوانان پیشــنهاد داد که شــامل 
کارگاه های هفتگی ســواد مالــی، پروژه های عملی 
نظیر طراحی بازارچه خیریه، بازی های شبیه ســازی 
اقتصــادی و دعــوت از مهمانــان موفــق در عرصه 

اقتصادی می شود.
روشــن در پایان گفت وگوی خود اعلام کرد: این 
طرح می تواند در مدارس و مراکز آموزشی مختلف 
اجرا شــود تــا نوجوانان با مفاهیم اقتصادی آشــنا 
شــده و در مســیر تغییــر نگرش نســبت بــه پول و 
مصرف گام بردارند. همچنین، ارزیابی این برنامه ها 
باید بر اســاس میزان مشــارکت در پروژه ها، سطح 
یادگیری مفاهیم و تغییر نگرش نوجوانان نســبت 

به مسائل اقتصادی انجام شود.
وی در نهایت با بیان اینکه آموزش ســواد مالی 
در نوجوانان می تواند پایه گــذار یک اقتصاد پایدار 

و موفــق در آینده باشــد، با ایجاد فضای مناســب 
اقتصــادی،  صحیــح  الگوهــای  ارائــه  و  آموزشــی 
افــراد  و  کارآفرینــان  از  جدیــدی  نســل  می تــوان 
داد،  پــرورش  اقتصــادی  حوزه هــای  در  مســئول 

سخنان خود را در این بخش به پایان برد.
  ســواد مالــی بــرای نســل فــردا؛ ســنگ بنای 

استقلال، آگاهی و امنیت اقتصادی نوجوانان
مالــی  ســواد  آمــوزش  گفــت؛  بایــد  خاتمــه  در 
بــه نوجوانــان نه تنهــا به عنــوان یــک ضــرورت بــرای 
آماده ســازی آن هــا بــرای مواجهــه بــا چالش هــای 
بــرای  عاملــی  به عنــوان  بلکــه  آینــده،  اقتصــادی 
شــکل دهی به یک نســل مســتقل، آگاه و مســئول 
در دنیــای امــروز از اهمیت بســیاری برخوردار اســت. 
در دنیــای پیچیــده و پرتحولــی کــه مــا در آن زندگــی 
می کنیم، نوجوانان با فرصت ها و تهدیدات بســیاری 
در حوزه اقتصاد روبه رو هستند. از یک سو، دسترسی 
آســان بــه اطلاعات و فضــای دیجیتال ایــن امکان را 
فراهم می آورد که آن ها ســریع تر بــا مفاهیم مالی و 
اقتصادی آشنا شوند و از سوی دیگر، در صورت نبود 
آموزش های مناســب، ممکن اســت در دام خطراتی 
همچون مصرف زدگــی، کلاهبرداری های دیجیتال یا 

حتی استثمار در فضای برخط گرفتار شوند.
بنابرایــن، نخســتین گام بــرای تحقــق یــک تغییر 
آموزشــی  نظــام  اصــلاح  زمینــه،  ایــن  در  اساســی 
کشور اســت. در حال حاضر، آموزش مفاهیم مالی 
در مــدارس به طــور عمــده در حاشــیه قــرار دارد و 
برنامه هــای موجــود فاقــد عمــق و جامعیــت لازم 
هستند. باید تلاش شود تا در برنامه های آموزشی 
بودجه بنــدی،  همچــون  پایــه ای  مالــی  مفاهیــم 
پس انــداز، ســرمایه گذاری، مدیریت ریســک و نحوه 
کسب درآمد سالم به صورت اصولی گنجانده شوند. 
این مفاهیم باید به گونه ای آموزش داده شوند که 
نوجوانــان عــلاوه بر درک تئوری، بتواننــد آن ها را در 
زندگــی روزمــره خــود به کار ببرنــد و درک درســتی از 

نحوه استفاده از منابع مالی خود پیدا کنند.
اما اصلاحات آموزشی تنها به نهادهای آموزشی 
محدود نمی شــود. خانواده ها به عنوان نخســتین 
و مهم تریــن نهــاد تربیتــی در زندگــی نوجوانــان، 
نقش بسیار مهمی در شکل دهی نگرش های مالی 
آن هــا دارنــد. متأســفانه در بســیاری از خانواده ها، 
مســائل مالی یا از دید نوجوانان پنهان نگه داشــته 
می شــود یا به صورت ســطحی و غیرکاربردی درباره 
پول و درآمد صحبت می شــود. این الگوها معمولاً 
منجــر خواهــد شــد کــه نوجوانــان در مواجهــه بــا 
مســائل مالــی در آینده دچــار ســردرگمی و چالش 
شــوند. در عــوض، خانواده هــا می توانند بــا ایجاد 
فضایی مشــارکتی، به نوجوانــان فرصت دهند تا در 

تصمیمات مالی خانواده شریک شوند و از تجربیات 
والدین بهره مند شوند. این کار نه تنها ارتقای آگاهی 
مالی نوجوانان را در پی دارد، بلکه موجب می شود 
تــا آن هــا درک عمیق تــری از تفاوت های بیــن نیازها 
و خواســته های خــود پیــدا کنند و از همان ســنین 

نوجوانی، به مفاهیم مدیریت مالی تسلط یابند.
علاوه بر این، با توجه به دنیای دیجیتال و فضای 
برخط که امروزه بخش عمده ای از زندگی نوجوانان 
را تشکیل می دهد، رسانه ها و اینفلوئنسرها نیز تأثیر 
زیادی بر نگرش ها و رفتارهای مالی نوجوانان دارند. 
از یک سو، برخی از اینفلوئنسرها الگویی از موفقیت 
سریع و بی زحمت را به نوجوانان ارائه می دهند که 
می توانــد آن ها را به دنبال روش هــای غیرقانونی یا 
کلاهبرداری گونــه برای کســب درآمد ســوق دهد. از 
ســوی دیگر، برخی رســانه ها و برنامه های آموزشی 
می تواننــد نوجوانــان را با راه های ســالم و منطقی 
برای درآمدزایی آشــنا کنند؛ بنابراین، توسعه سواد 
رســانه ای در نوجوانــان ضــروری اســت تــا بتواننــد 
تبلیغــات و اطلاعات مالی را به درســتی تحلیل کرده 
و از تأثیرات منفی محتوای رسانه ای مصون بمانند.
درنهایت، راهکارهایی که نوجوانان را در مســیر 
فعالیت هــای اقتصادی ســالم و ایمن هدایت کنند 
نیز از اهمیت بالایی برخوردارند. ســکوهایی مانند 
»کافــه تدریــس نوجــوان« در ایران یــا برنامه های 
مشــابه در ســطح جهانی، می توانند به نوجوانان 
فرصــت دهنــد تا مهارت هــای کارآفرینی خــود را در 
محیطــی ایمــن و کنترل شــده بــه کار گیرنــد. ایــن 
ســکوها با حمایت از تولید محتوا، برنامه نویســی، 
اقتصــادی،  فعالیت هــای  دیگــر  و  برخــط  فــروش 
می توانند به نوجوانــان فرصتی برای تجربه عملی 
دنیــای کســب وکار بدهنــد بــدون آنکــه نگرانــی از 
مواجهــه بــا خطــرات دیجیتــال یــا کلاهبرداری هــا 

وجود داشته باشد.
یــک  ایجــاد  کــه  می رســد  به نظــر  درمجمــوع، 
تغییــر واقعــی در نظام آموزشــی، بهبــود الگوهای 
اقتصــادی  فعالیت هــای  از  حمایــت  و  خانوادگــی 
ســاختن  جهــت  در  مؤثــری  گام هــای  نوجوانــان، 
آینده ای روشن و پایدار برای نسل های آینده خواهد 
بود. آموزش های دقیق، مؤثر و متناسب با نیازهای 
روز بــه نوجوانــان، می توانــد بــه آن ها کمــک کند تا 
نه تنهــا به موفقیت های مالی دســت یابند، بلکه به 
کارآفرین هایی مسئول، آگاه و مستقل تبدیل شوند 
کــه قادرنــد در دنیای پیچیده اقتصــادی و دیجیتال 
امروز با هوشــمندی و آگاهی عمــل کنند؛ بنابراین، 
هر اقدامی که در جهت بهبود سواد مالی نوجوانان 
صورت گیرد، قطعا گامی به سوی آینده ای روشن تر 

و اقتصادی تر برای جامعه خواهد بود.

جوان و اثرات انتخاب دوست بد
ســپهرغرب، گــروه جوانی: جــوان بخاطر پویایی 
که دارد اگر در مســیر درســت قرار بگیــرد می تواند 
پله های ترقی را یکی پس از دیگری طی کند. اما اگر 
یک انتخاب نادرست در انتخاب رفیق داشته باشد 
ســبب می شود از پله های که با موفقیت طی کرده 

با کله...
انســان موجــودی اجتماعــی اســت و بایــد بــا 
جامعــه ارتباط داشــته باشــد تــا بتواند مشــکلات 

خودش را حل کند.
یــک آیــه در قــرآن راجــع بــه رفیــق بــد هســت. 
می فرماید در روز قیامت کســی که به واسطه رفیق 
بد نابود و جهنمی شــده، مرتب تأسف می خورد و 
پشــت دســت را به دندان می گیــرد و می گوید: ای 
کاش ســر و کار با خدا و پیغمبر و ســر و کار با رفیق 
خــوب داشــتم. ای وای بــر من! دیدی کــه رفیق بد 
چه به سر من آورد: »وَ یَوْمَ یَعَض الظالِمُ عَلی یَدَیْهِ 
تی 

َ
یْتَنِی اتخَذْتُ مَعَ الرسُــولِ سَبیاً، یا وَیْل

َ
 یا ل

ُ
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لانا خَلیلا«]1[
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  وظیفه والدین
1. زمینه دوســت شــدن با افراد خــوب را فراهم 

سازند
وطیفه ای که بر عهده والدین قرار دارد این است 

که افــرادی را در پازل زندگی فرزندشــان قرار دهند تا 
ســبب پیشــرفت او شــوند. فرزندی که از کودکی یاد 
بگیرد با قشر خاصی که موفق و مودب هستند طرح 
رفاقــت بریــزد، در دوران جوانــی که دوره حساســی 
اســت قدرت این را دارد که در انتخاب رفیق، دقیق تر 

باشد و با هر کسی نشست نداشته باشد.
2. الگوسازی کنند

باید از دوران کودکی درباره افراد خوب با فرزندتان 
صحبت کنید تا او بتواند خوب و بد را تشخیص دهد. 
اگــر از الگوهای خوب با فرزندتان صحبت کنید، در او 
این احســاس نقش می بندد که منم هم باید خوب 
باشــم و برای خوب بودن عواملی موثر هســتند که 
یکی از آن عوامل انتخاب دوست خوب است. جوان 
شــما با این پیش زمینه ای که دارد ســعی می کند تا 

دوستان خوب و ارزشمند را انتخاب کند.
در این قسمت می خواهیم با کمک روایات اهل 
بیــت )علیهــم الســلام( به آفاتــی که همنشــینی با 
دوســتان ناباب و ناخلف بــر روی جوانان می گذارد 

بررسی کنیم.
1. تأثیرپذیری از دوست بد

این جملــه را خیلی از جوانان می شــنویم که من 
می توانــم روابــط مــان را کنتــرل کنم! من بــا دیگران 

فــرق دارم! من تحت تاثیر او قــرار نمی گیرم. اما بعد 
از مدتی می بینیم که این جوان، خصوصیات دوست 
بد خود را گرفته اســت. ســنائی می گوید: با بدان کم 
نشــین که بد مانــی/ خوپذیر اســت نفس انســانی.
]2[ روح جــوان این قابلیــت را دارد که هر بذری در آن 
کشت شود. اگر در انتخاب خود دقت نداشته باشند 
و همنشــین افراد ناخلف شــوند در واقــع دارند بذر 
هلاکت را در قلب خود می کارند. قال عیسی بنُ مریم 
)علیه الســلام(: کار بدِ همنشین بد سرایت می کند و 
همنشین بد انسان را به هلاکت می اندازد، پس دقت 

کن با چه کسی رفیق هستی. ]3[
2. باعث از بین رفتن آرامش شما می شود

دوران جوانــی بهتریــن دوران هــا اســت. انــرژی 
فرد در این دوره بســیار بالا اســت و معمولا خیلی 
کــم پیش می آید که یــک جوان را افســرده و ناآرام 
ببینید. تصور کنید که دوســت بد چــه انرژی منفی 
به این جوان وارد می کند که این آرامش و ســکون 
را تبدیــل به هــرج و مرج و نا آرامــی می کند. پیامبر 
اســلام )صلــی الله علیــه و آله و ســلم( می فرماید: 
رفیــق بــد مانند آهنگر اســت کــه اگر تو را با شــراره 

آتش خود نسوزاند بادش را به تو رساند. ]4[
3. دوســت بــد مانــع اســت بــرای رســیدن بــه 

خوشبختی و سعادت
اگــر فــردی بتوانــد از داشــته های کــه در دوران 
جوانــی در اختیــار او قــرار داده شــده بــه بهتریــن 
شــکل استفاده کند، در دوران پیری با خیال آسوده 
یــک زندگــی همراه بــا رضایــت و خوشــبختی را طی 
می کنــد. این خوشــبختی و ســعادت یک دشــمنی 
دارد کــه دلــش نمی خواهــد شــما از داشــته های 
خودتان اســتفاده درســت کنید و دل او می خواهد 
تــا آن داشــته ها در نطفــه خفه شــوند و شــما هم 
غافل هســتید و تــن به خواســته های او می دهید، 
آن دشــمن کــه در کمیــن جوانان نشســته و آن ها 
را بــه دام می اندازد، دوســت بد و ناباب اســت که با 
ظاهــری آراســته زندگی مــا را نابود می ســازد. مثال 
این نوع رفیق مثال ســمی اســت کــه در ظرفی زیبا 
و گــران قیمت باشــد و شــما محو زیبایــی ظرف آن 
می شــوید و غافــل از اینکــه چــه  چیــز خطرناکی در 
داخل آن است و سبب کشته شدن شما می شود. 
امام جواد )علیه السلام( فرموده اند: مبادا با رفقای 
بد دوســتی کنید که او مانند شمشــیر، ظاهری زیبا 

و آراسته دارد ولی اثرش زشت و درد آور است.]5[
4. ســبب نابــودی شــخصیت اجتماعــی جوان 

می شود

انسان موجودی اجتماعی است و باید با جامعه 
ارتباط داشــته باشــد تا بتواند مشــکلات خودش را 
حــل کند. اگر شــما دارای یک وجــه اجتماعی خوب 
باشــید خیلــی راحــت می توانید مشــکلات خودتان 
را حــل کنید، چون شــما مــورد اعتمــاد جامعه قرار 
می گیــرد. اما اگر با افراد بد دوســت شــوید و خوی 
آن ها را به خود بگیرد در واقع دارید با تیشه به ریشه 
خودتان می زنید و شخصیت اجتماعی خودتان را با 

دوستی با افراد ناصالح از بین می برید.
نکته آخر؛ جوانان باید توجّه داشــته باشــند که اگر 
دوست نامناسب و رفیق ناباب، دچار کسی شود، علاوه 

بــر این  که عمر گران بهــای او را از بیــن می برد و موجب 
اتلاف اوقات ارزشمند دوران جوانی می شود، دین او را 

به مرور زمان می گیرد و آبروی او را نیز خواهد ریخت.
پی نوشت:

]1[ قرآن کریم، سوره الفرقان، 27 و 28.
]2[ دیوان حکیم سنایی غزنوی.

]3[ مرحوم کلینی، اصول کافی، جلد 4، صفحه 
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]4[ صادق احسانبخش، آثار الصادقین.
]5[ محمد محمدی اشــتهاردی، گفتار دلنشین 

چهارده معصوم )علیهم السلام(.

چرا نسل جدید دل به شخصیت های خیالی می بندد؟
یــک  مثــل  گــروه جوانــی: درســت  ســپهرغرب، 
عشــق واقعی، با همــه افت وخیزهایــش؛ دلتنگی، 
هیجــان، احســاس خیانــت، حتــی غم جدایــی. اما 
طرف مقابل این عشــق یک شخصیت خیالی ست. 
کاراکتری از یک انیمه ژاپنی، یک خواننده کره ای که 
هرگز ملاقاتش ممکن نیســت، یا آواتاری در دنیای 

مجازی یک بازی!
این شــکل از وابســتگی، این روزها به بخشــی از 
تجربــه عاطفی کودکان و نوجوانان نســل Z و آلفا 
تبدیل شــده؛ تجربه ای کــه شــاید در ظاهر بی ضرر 
و بامزه باشــد، اما در لایه هــای عمیق تر، حرف های 

جدی تری برای گفتن دارد.
  عشق در دنیای بدون تماس

و  اینترنــت  بــا  روزش  هــر  کــه  نوجوانــی  بــرای 
می یابــد،  پایــان  و  آغــاز  اجتماعــی  شــبکه های 
عجیب نیســت که تجربه عاطفــی اش هم از همین 
فضــا شــکل بگیــرد. انیمه هــا، ســریال ها، بازی هــا 
و ســلبریتی ها، دنیایــی از شــخصیت های ایــده آل 
می ســازند؛ خوش چهره، همدل، مهربــان، فهیم و 
همیشه در دســترس. در مقایسه با روابط انسانی 
واقعــی کــه اغلــب بــا رنــج، تعــارض یا ســردرگمی 

امن تــر،  یک طرفــه  رابطه هــای  ایــن  همراه انــد، 
قابل پیش بینی تــر و گاهــی حتــی واقعی تــر به نظر 
می رسند. احساساتی که نوجوان در این رابطه ها 
تجربه می کند، اگرچه پاسخ واقعی نمی گیرند، اما 
کاماً واقعی اند؛ از اشــتیاق و شــوق گرفته تا غم، 

حسادت و رنج.
مطالعه ای در ســال 2023 نشــان داد که ٪58 
از طرفداران انیمه در نسل Z اظهار کرده اند که در 
مقطعی از زندگی شــان به یکی از شــخصیت های 
انیمه علاقه مند شده اند. این رقم نشان می دهد 
کــه تخیــل عاشــقانه بــرای نوجوانان نســل Z، نه 
یک پدیده فرعی یا اســتثنا، بلکه بخشــی از جریان 

اصلی تجربه عاطفی آنان شده است.
  او هرگز شما را ترک نمی کند

وابســتگی به شــخصیت های خیالی فقط از سر 
علاقه نیســت؛ نوعی مکانیسم دفاعی هم هست. 
در جهانی که سرشار از بحران هاست )از تنش های 
اقتصــادی گرفتــه تا ناپایــداری اجتماعــی( رابطه با 
یک شخصیت خیالی نوعی تسلط بر دنیای ناپایدار 
بیــرون اســت. کــودک یا نوجــوان می دانــد که این 
شــخصیت هیچ وقت عوض نمی شــود، هیچ وقت 

او را تــرک نمی کنــد و همیشــه همان طــور کــه او 
دوســت دارد باقــی می ماند. ایــن رابطه ها بیش از 
آنکه عاشــقانه باشند، روان درمانگرانه اند؛ پاسخی 
خامــوش به یک نیاز بلندمدت بــرای آرامش، ثبات 

و کنترل.
داد  نشــان  کامبریــا  دانشــگاه  در  مطالعــه ای 

کــه روابــط پاراسوشــال یعنــی ارتباطــات یک طرفه 
فــرد  ذهــن  در  کــه  رســانه ای  شــخصیت های  بــا 
به شــکل رابطــه ای واقعــی و تأثیرگــذار در می آیند 
تأثیــر قابل توجهــی بــر زندگــی نســل Z دارد. ایــن 
در  بلکــه  روزمــره،  لذت هــای  در  نه فقــط  تأثیــر 
تصمیم گیری ها، رشــد شخصی و حتی انتخاب های 

آینده آن ها دیده می شود.
چگونــه  صنعــت  ســاختگی؛  ارتباط هــای    

احساس تولید می کند؟
عشق به شخصیت های خیالی محصول تصادف 
نیســت، نتیجــه یــک طراحــی دقیــق اســت. صنعت 
سرگرمی، از انیمه سازان ژاپنی گرفته تا کمپانی های 
موســیقی کره ای و طراحــان بازی هــای کامپیوتری، 
شــریک  دقیقــا  کــه  می کننــد  خلــق  کاراکترهایــی 
ایــده آل ذهن نوجوانان باشــند. این شــخصیت ها، 
بــا روایت هــای حساب شــده و ویژگی هــای رفتــاری 
و ظاهــری خــاص، بــرای جــذب حداکثــری مخاطب 
طراحی شــده اند. در واقع این عشــق ها، بخشــی از 
»اقتصاد توجه«  اند؛ هــر ثانیه ای که نوجوان صرف 
فکر کردن به آن کاراکتر می کند، به نفع این اقتصاد 
اســت. عشــق، دیگر فقط تجربه ای انســانی نیست، 

کالایی ست برای مصرف و سودآوری.
  دل دادگی های مجازی و خلأهای واقعی

شــاید خنــده دار به نظر برســد؛ نوجوانــی که با 
چشمانی اشک بار، دلش برای کاراکتر انیمه ای تنگ 
شده، یا آن که در اینستاگرام، از خیانت آیدل کره ای 
محبوبــش می نویســد. اما پشــت ایــن روایت های 

به ظاهــر طنزآمیــز، تنهایــی ای نهفتــه کــه چنــدان 
خنده دار نیست. نبود گفت وگوی عاطفی در خانه، 
آموزش ندیدن درباره احساســات، یا نداشــتن یک 
رابطــه ســالم در خانــواده، نوجــوان را بــه ســمت 
دنیایی ســوق می دهد که هرچند خیالی ســت، اما 

امن تر از دنیای واقعی  به نظر می رسد.
در این جهان خیالی، نه قضاوتی هست، نه تنشی، 
نه ترســی از طرد شــدن. اما مانــدن در چنین جهانی 
هزینــه دارد: از دســت رفتــن مهارت هــای ارتباطــی، 
تعمیــق انــزوای عاطفــی و در مــواردی، شــکل گیری 
انتظاراتی غیرواقع بینانه از عشــق و ارتباط با دیگران. 
صنعــت ســرگرمی نیز دقیقــا همین نقطــه  ضعف را 
هدف گرفته و شــخصیت هایی می ســازد که مطابق 
بی نقــص،  شــده اند؛  طراحــی  نوجوانــان  رویاهــای 
مهربان، وفادار و همیشه در دسترس. آنچه به ظاهر 
یک دل دادگی ســاده است، می تواند نشانه ای از یک 
خــلأ عمیق و ریشــه دار باشــد. خلأیی که اگــر نادیده 
گرفتــه شــود، مســیر بلوغ عاطفــی نوجــوان را دچار 
انحراف می کند و او را از تجربه زیسته و واقعی عشق 

در سنین بالاتر هم بازمی دارد.
  نگین روزبهانی

 در نظام آموزشی ایران، 
آموزش های مرتبط با سواد 
مالی به طور مستقیم و مؤثر 

در دسترس نوجوانان قرار 
ندارد و بیشتر مدارس تنها 

رسمی  به صورت پراکنده یا غیر
به این موضوع پرداخته اند.


