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انتظار_ سلامت

منتظر واقعی، کناره گیر نیست؛ اصلاح گر و مطالبه گر عدالت است
جوانان؛ پیشگامان ظهور و عدالت در عصر غیبت / امید منفعل، نام دیگر یأس است؛ امید حقیقی یعنی حرکت برای ساختن آینده

ســپهرغرب، گروه انتظار - سمیرا گمار: مسئول 
مســکن  بنیــاد  در  ولی فقیــه  نمایندگــی  دفتــر 
انقاب اســامی اســتان همدان، با تأکید بر نقش 
فعــال منتظــران در عصــر غیبت می گویــد: انتظار، 
بهانه ای برای انزوا نیســت؛ بلکــه دعوتی به تاش، 
مطالبه گــری و ســاختن جامعه ای شایســته ظهور 

است.
  از تجربه انقلاب تا افق ظهور

کیانــی  علی مــراد  والمســلمین  حجت الاســام 
در ابتدای ســخنان خــود بیان کرد: تجربــه  تاریخی 
انقــاب اســامی و هشــت ســال دفــاع مقــدس 
به خوبــی نشــان داده کــه موتور محرکــه تحولات 
عظیــم، جوانانــی با ایمــان، روحیه جهــادی و نگاه 
تحول خواه هســتند. همان طور که پیروزی انقاب 
اســامی ایــران مرهون همیــن نیروی جــوان بود، 
استمرار آن در گام دوم نیز بدون تکیه بر نسل پویا 

و آینده نگر ممکن نخواهد بود.
وی ســپس افــزود: در عصــر غیبــت، این نقش 
حیاتی نه تنها تضعیف نشده، بلکه اهمیت بیشتری 
یافتــه؛ چراکه ظهور حضرت ولی عصر )عج( نیازمند 
بســتری از آمادگی، بلوغ فکری و ظرفیت اجتماعی 
اســت کــه تحقــق آن بدون حضــور پررنــگ جوانان 

امکان پذیر نیست.
  جوان گرایــی در منظومــه مهدوی؛ نگاهی به 

روایات
اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  مذهبــی  کارشــناس  ایــن 
»جــوان بــودن« در منظومــه فکــری اســام فراتر 
از شناســنامه اســت، تصریــح کــرد: جــوان کســی 
اســت که روحیــه خســتگی ناپذیر و پویایی داشــته 
و همــواره به دنبال بهبود وضعیت موجود اســت؛ 
چنین کســی، حتی اگر ســن بالایی داشــته باشــد، 

جوان محسوب می شود.
حجت الاســام والمســلمین کیانی با استناد به 
روایات اهل بیت علیهم الســام افزود: امام صادق 
)ع( می فرمایــد؛ هنگام ظهور حضرت مهدی )عج(، 
جوانــان شــیعه در حالــی کــه روی پشــت بام ها در 
خــواب هســتند، در یــک شــب بــه نــدای آســمانی 
لبیــک گفتــه و خــود را بــه مکــه می رســانند. ایــن 
نشــان دهنده آمادگــی، شــجاعت و خلوص نســل 

جوان در لبیک گویی به امام خویش است.

وی همچنیــن بــه نقــل قولــی از امام علــی )ع( 
اشــاره کــرد کــه »یــاران مهــدی )عــج( جوان انــد، 
دیــده  پیرمــردی  آنــان  میــان  در  کــه  به طــوری 
نمی شــود.« و نیــز از امــام حســین )ع( نقــل کــرد: 
وقتــی مهــدی )عــج( قیام می کنــد، مــردم به دلیل 

جوان بودنش، او را انکار می کنند.
مســئول دفتــر نمایندگــی ولی فقیــه در بنیــاد 
مسکن انقاب اسامی استان همدان، اظهار کرد: 
حتی نخســتین ســفیر امام زمان )عــج( نیز جوانی 
مؤمن از نســل امام حسن مجتبی )ع( است که در 
روایــات به عنوان »نفس زکیه« معرفی شــده و در 

مکه به دست حاکمان به شهادت می رسد.

  امید، عنصر اساســی انتظار / امید فعال، نه 
انفعالی

حجت الاســام والمســلمین کیانــی در ادامه به 
تحلیــل مفهوم »امیــد« در فرهنگ دینــی پرداخت 
و بــا رد مفاهیمی چــون »امید منفعــل« یا »امید 
یــا  کاذب«، عنــوان  کــرد: در منطــق قــرآن، امیــد 
واقعی است یا نیست. واژه هایی چون امید کاذب، 
بی معنا هســتند زیــرا نتیجه ای جز وعــده دروغین 
ندارند. به ویژه در آیه 87 سوره یوسف آمده است: 
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کافران است.
وی تأکیــد کــرد: کســی کــه امیــد واقعــی دارد، 
دل  از  بلکــه  نمی شــود،  ناامیــد  شکســت ها  بــا 
تهدیــد فرصــت می ســازد. او بــا »نمی شــود«ها و 
»نمی توانم«هــا کاری نــدارد، چــون هــدف دارد و 
برای رســیدن بــه آن، مســیرهای جدیــد و خاقانه 

می یابد.
از نگاه هــای  انتقــاد  بــا  ایــن کارشــناس دینــی 
انفعالــی در دوران غیبــت، تفکر انجمــن حجتیه را 
نمونــه ای از امیــد منفعــل دانســت و اضافــه کرد: 
نــگاه انفعالــی یعنی کناره گیــری از جامعه به بهانه 
فســاد، بــا ایــن امید که بــا گســترش فســاد، امام 
زمــان )عج( ظهــور خواهد کرد. ایــن نگاهی غلط و 
برخاســته از ناتوانــی و ترس از عمل اســت. منتظر 
واقعی کســی اســت کــه تــاش می کنــد جامعه را 

اصاح کند، نه آن که عقب نشینی کند.
  انتظار واقعی؛ بسترساز ظهور

حجت الاســام والمســلمین کیانی متذکر شــد: 
نــگاه مترقــی بــه مهدویــت، بــا مســئولیت پذیری 
اجتماعــی، مبــارزه بــا فســاد، ســاختن جامعــه ای 

پیــدا  تربیــت مدیــران شایســته معنــا  عادلانــه و 
می کند.

وی تأکیــد کــرد: حکومــت مهــدوی بــه مدیران 
پاکدســت، شــجاع، مردمی و متخصص نیــاز دارد، 
نــه ژن هــای خوب یا نورچشــمی ها. ایــن حکومت، 
بــر پایــه عدالت و شایسته ســالاری بنا می شــود؛ با 
رانت خواری، اختاس و رابطه محوری هیچ نسبتی 

ندارد.
مســئول دفتــر نمایندگــی ولی فقیــه در بنیــاد 
مســکن انقاب اســامی اســتان همدان با اشاره 
بــه بیانیــه گام دوم انقاب اســامی، خاطرنشــان 
کــرد: مقام معظم رهبــری می فرمایند؛ نخســتین 
توصیــه مــن، امیــد و نــگاه خوش بینانه بــه آینده 
اســت... ایــن امیــد صــادق و متکــی بــر واقعیات 
عینی اســت. این همان امید فعال و منتظرانه ای 
اســت کــه منتظــران واقعــی بایــد آن را ســرلوحه 

عمل خود قرار دهند.
  جوانان، پیشگامان تمدن نوین اسلامی

پایــان  در  کیانــی  والمســلمین  حجت الاســام 
ســخنان خــود، اظهــار کــرد: جوانــان، پرچمداران 

پرچمــداران  کــه  همان گونــه  هســتند؛  ظهــور 
انقــاب و دفــاع مقــدس بودند. جامعــه ای که با 
امیــد فعــال، اصاح طلبی درونی، مبارزه با فســاد 
پیــش رود، در  و تربیــت نســل مؤمــن و کارآمــد 
حقیقــت در حــال بسترســازی برای ظهــور حضرت 

مهدی )عج( است.
ســازنده   و  امیــد  کنشــگرِ  واقعــی،  منتظــر    

جامعه عدالت محور
در پایــان بایــد گفت؛ تحقق جامعــه ای منتظر و 
زمینه ســاز ظهور حضرت مهدی )عج( نه تنها به یک 
اتفاق و پیشامد زمانی بلکه به یک فرآیند اجتماعی 
و فرهنگــی نیاز دارد کــه در آن، جوانان با روحیه ای 
جهــادی، ایمــان راســخ و روحیــه فعال بــه صحنه 
می آینــد. جامعــه ای که برای ظهــور حضرت مهدی 
)عج( آماده می شــود، باید به طور فعال و مستمر 
در مســیر اصــاح فــردی و اجتماعــی گام بــردارد. 
ایــن جامعه نیازمند نســل جوانی اســت که نه تنها 
منتظر نشســته، بلکه با تاش های مستمر، حرکت 
و پویایی را در همه ابعاد زندگی خود جاری سازد.

انتظــار  در  کــه  نیســت  کســی  واقعــی  منتظــر 
معجزه ای بنشــیند و از خــود و جامعه اش فاصله 
بگیــرد. منتظر واقعــی باید پیش قــدم در تغییرات 
اجتماعی و اصاحات فردی باشــد. او باید در همه 
عرصه ها، از مشکات جامعه عبور کند و با امید به 
تغییر، با تمام توان در جهت تحقق عدالت و اصاح 
حرکــت کنــد. متأســفانه نگاه هایی در میــان برخی 
از افــراد جامعــه وجــود دارد که انتظار را بــا انزوا و 
کناره گیــری از جامعــه به طــور نادرســتی متــرادف 
می ســازد. این دیدگاه منفعانه، به ویژه در دوران 
غیبــت، جامعــه را از حرکــت به ســمت پیشــرفت و 
اصــاح بازمــی دارد و از ایــن رو، نه تنهــا کمکــی بــه 

ظهــور نمی کند، بلکه خــود بزرگ ترین مانع بر ســر 
راه تحقق عدالت مهدوی است.

در این مســیر، امید به طور قطع نقش اساسی 
ایفــا می کند اما امیــد واقعی به معنای یک شــعار 
توخالی یا وعده های بی پایه و اساس نیست. امید 
باید ریشــه دار، مســتند و متکی بــه باورهای دینی 
و عقانی باشــد و موجب حرکــت و پویایی فردی و 
اجتماعی شود و نه آنکه منجر به رکود و بی عملی 
گــردد. در واقع، امید به ظهور حضرت مهدی )عج( 
بایــد در دل هر فرد، به ویژه جوانان، انگیزه ای برای 

عمل و تغییر فراهم آورد.
اگــر مــا از امام مهــدی )عج( به عنوان پیشــوای 
عدالت گســتر و رهبــری جــوان، شــجاع و مردمــی 
ســخن می گوییــم، بایــد در پی ســاختن جامعه ای 
باشیم که آینه دار همین ویژگی ها باشد. جامعه ای 
که در آن، عدالت، آزادی و کرامت انســانی در بطن 
زندگــی روزمره مردم تحقــق یابد و برای ظهور امام 
زمان )عج( بستری مناســب فراهم کند. این هدف 
تنها از طریق مشارکت فعال جوانان در عرصه های 
مختلــف اجتماعــی، سیاســی و اقتصــادی ممکــن 

خواهد بود.
وظیفه امروز ما، به ویژه نســل جوان، این است 
که با بهره گیری از آموزه های دینی، عقانیت و امید 
بــه آینــده ای روشــن، جامعــه ای مهدوی بســازیم. 
ایــن امــر تنهــا زمانی ممکن اســت که هر یــک از ما 
به عنــوان فــردی منتظــر، در پــی اصاح و ســاختن 
آینده ای بهتر باشــیم. آماده ســازی خــود و جامعه 
بــرای یــاری امام مهــدی )عــج( باید اولویــت اصلی 
ما باشــد. این مســیر که پر از چالش ها و مشکات 
اســت، تنهــا با همــت و تــاش جمعــی و به ویژه با 

پشتکار نسل جوان محقق خواهد شد.

پیامدهای تعیین وقت برای ظهور امام زمان )عج(
ســپهرغرب، گروه انتظار: توقیــت  و تعیین زمان 
دقیــق بــرای ظهور حضــرت امام مهــدی عجّل  اللّه 
تعالــی فرجــه الشــریف ازجملــه انحرافاتــی اســت 
کــه همــواره مــورد مذمــت شــدید حضــرات ائمه 
معصومین علیهم السّام قرار گرفته است تا حدی 
کــه امام صادق علیه السّــام در مذمــت این افراد 

اتون.
ّ

فرمودند: کَذَبَ الوَق
توقیــت و تعیین زمان دقیق برای ظهور صاحب 
الزمان حضرت امام مهــدی عجّل اللّه تعالی فرجه 
الشــریف ازجمله انحرافاتی است که همواره مورد 
ائمــه معصومیــن علیهــم  نهــی شــدید حضــرات 
السّام قرار گرفته است. این اقدام نادرست از چند 

جهت آسیب زاست:
نخســت آنکه تکذیب صریح روایات معتبر است 
کــه تصریح دارند زمــان ظهور از اســرار الهی و علم 
آن نزد خدا و آن کســانی است که خداوند به آن ها 

اجــازه دسترســی به غیــب خــود را داده اســت که 
همــان حضــرات چهــارده معصــوم علیهم السّــام 

هستند.
دومین نکته درباره آســیب توقیت این است که 
ایــن کار موجب ایجاد یــأس و ناامیدی در مؤمنان 
می شــود؛ چراکه وقتــی تاریخ تعیین شــده محقق 
نشــود، ضربــه روحی شــدیدی به اعتقــادات مردم 

وارد می آید.
ســوم آنکه بــه تضعیف روحیــه انتظار ســازنده 
منجر می شــود؛ به این معنا که وقتی افراد به جای 
تمرکــز بــر آمادگــی و اصاح خــود و جامعــه، صرفاً 
به انتظار یک تاریخ مشــخص بنشــینند، از وظایف 

اصلی دوران غیبت غافل می شوند.
آن  توقیــت  بحــث  دربــاره  آســیب  چهارمیــن 
اســت که ایــن کار بســتر سوءاســتفاده مدعیان 
دروغیــن مهدویــت را فراهــم می کنــد، چنان کــه 

در طــول تاریــخ، بســیاری از فرقه هــای انحرافی 
بــا ادعاهــای کاذب دربــاره زمــان ظهــور، مــردم 
ســاده لوح را گمــراه کرده انــد؛ بنابرایــن حضرت 
امــام جعفربــن محمد الصــادق علیهما السّــام 

فرمود:
ــتُ«؛  ِ

ّ
لانُوَق بَیــتٍ   

ُ
هــل

َ
ا إنّــا  اتــون، 

ّ
الوَق »کَــذَبَ 

دروغ می گوینــد کســانی کــه زمــان ظهــور حضرت 
را پیشــگویی می کننــد. مــا خاندان اهــل بیت برای 
رَج حضرتش زمان معیــن نمی کنیم. )الکافی )ط 

َ
ف

ـ الإسامیة(، ج 1، ص368(
ایــن روایت نورانی که در منابع معتبر شــیعی 
ماننــد »کافــی« شــیخ کلینــی و »غیبــت« شــیخ 
طوســی آمده اســت، موضع روشــن اهل بیت را 
درباره مســئله توقیت ظهور به تصویر می کشــد. 
اتــون« بــه کســانی اشــاره 

ّ
در ایــن حدیــث، »وق

دارد که به دروغ ادعــای تعیین زمان دقیق برای 

ظهــور حضرت مهدی را دارنــد، امام صادق علیه 
دروغگــو  را  افــرادی  چنیــن  به صراحــت  السّــام 

می خوانند.
نکتــه دوم اینکــه ایشــان تصریح دارنــد؛ وقتی 
مــا این کار را انجــام نمی دهیم، به مراتــب پایین تر 
که شــما شــیعیان هســتید، دســت از ایــن اقدام 

بردارید.
نتیجــه آنکــه هر اقدامی که ســبب شــود ذهن 
مخاطــب به ســمت تعییــن وقــت برای ظهــور امام 
مهــدی عجّــل اللّه تعالــی فرجــه معطــوف شــود،  
حرام و غیرجایز اســت و دیگران در برخورد با چنین 
افــرادی بایــد او را ماننــد اهــل بیــت وحــی تکذیب 
کنند؛ مگر در زمانی که ســفیانی قیــام کند، چرا که 
در حدیــث فرمودند: »6 ماه پس از خروج او، قائم 
مــا قیام می کند.«، و لذا باید ماجرای ســفیانی را از 

سایر رویدادها تفکیک کرد.

از تبلیغات فریبنده محصولات مراقبت پوستی تا واقعیت
ســپهرغرب، گــروه ســامت - ملیــکا قانعــی: در 
دنیای امروز، سامت و زیبایی پوست و مو به یکی 
از دغدغه هــای اصلــی افراد تبدیل شــده اســت. با 
گسترش رســانه های اجتماعی و تبلیغات گسترده 
محصولات آرایشــی و بهداشتی، شــناخت راه های 
صحیــح مراقبــت از پوســت و مــو بیــش از پیــش 
اهمیت یافته. رســانه ها با نمایش اســتانداردهای 
زیبایــی اغلــب غیرواقعــی، تأثیــر قابــل توجهــی بر 

ذهنیت افراد گذاشته اند.
پوســت، به عنوان بزرگ ترین عضــو بدن، نقش 
حیاتــی در محافظت از بدن در برابر عوامل خارجی 
دارد و مــو نیــز نه تنهــا یــک جنبــه زیبایی شــناختی 
دارد، بلکــه نشــان دهنده ســامت درونــی اســت. 
برای مراقبت اصولی از آن ها، شــناخت مواد مؤثر، 
روش های صحیــح نگهداری و انتخــاب محصولات 

مناسب ضروری است.
و  اجتماعــی  شــبکه های  به ویــژه  رســانه ها، 
تبلیغــات، تأثیــر عمیقــی بــر درک افــراد از زیبایــی 
ویرایش شــده  تصاویــر  نمایــش  بــا  داشــته اند. 
مویــی  و  بی نقــص  پوســتی  از  غیرواقعــی  و 
درخشــان، اســتانداردهای غیرقابــل دسترســی را 
ترویــج می دهنــد کــه می توانــد منجــر بــه کاهش 
اعتمادبه نفس و افزایش اضطراب نسبت به ظاهر 
شــود. بســیاری از این تصاویر با کمک نرم افزارهای 
گرافیکــی مانند فتوشــاپ ایجاد می شــوند و حتی 
سلبریتی ها در زندگی واقعی چنین پوست و مویی 

ندارند.
نقــش  می تواننــد  رســانه ها  دیگــر،  ســوی  از 
آموزشــی نیز ایفــا کنند. صفحات معتبر ســامت و 
زیبایی، متخصصان پوســت و مو و محتوای علمی 
دربــاره مراقبت هــای  را  مــردم  آگاهــی  می تواننــد 
صحیــح افزایــش دهند. کلیــد تشــخیص محتوای 
مفیــد از تبلیغات گمراه کننده، تکیه بر منابع معتبر 

و تحقیقات علمی است.
در همین خصوص در گفت وگویی با متخصص 

پوســت، مو و زیبایی، عضو هیئت علمی دانشگاه 
علوم پزشکی بقیه اللّه و معاون آموزش و پژوهش 
گروه پوســت دانشــگاه علــوم پزشــکی بقیه اللّه به 
بررســی تأثیــر رســانه ها بر تصــورات زیبایــی، مواد 
ضــروری برای ســامت پوســت و راهکارهای عملی 
بــرای مراقبــت از آن هــا می پردازیم که به شــرح زیر 

است.
بــه  پاســخ  دکتــر ســید مســعود داوودی در 
این پرســش کــه آیا محصــولات تقویتی پوســت 
کــه در رســانه ها تبلیــغ می شــوند، تأثیــر علمــی 
دارنــد؟ بیــان کــرد: برخــی از ایــن محصــولات بر 
پایــه ترکیبات علمــی مانند رتینــول، هیالورونیک 
فرمولــه   C ویتامیــن  یــا  نیاســینامید  اســید، 
می شــوند و مطالعات، اثربخشــی آن هــا را تأیید 
کرده انــد. بــا ایــن حــال، بســیاری از تبلیغــات بــا 
ادعاهــای اغراق آمیــز و اغلب غیرواقعــی همراه 

. هستند
وی مطــرح کــرد: نکتــه مهم اینکه صــرف وجود 
این مواد )رتینول، هیالورونیک اســید، نیاسینامید 
یــا ویتامیــن C( در محصــول کافــی نیســت، بلکــه 
غلظــت، فرمولاســیون و روش تهیــه محصــول نیز 
تعیین کننــده اثربخشــی آن اســت. ممکــن اســت 
برخــی محصــولات باوجــود داشــتن مــواد مؤثــر، 
به دلیل فرمولاســیون نادرســت، تأثیر مورد انتظار 

را نداشته باشند.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  هیئت علمــی  عضــو 
بقیه اللّه در پاســخ به اینکه معیار علمی برای تأیید 
اثربخشــی یک محصول تقویتی پوســت چیســت؟ 
توضیــح داد: مطالعات بالینی که در مجات معتبر 
علمی منتشــر شده اند، معیار اصلی اثربخشی این 
محصــولات هســتند. ایــن مطالعات بایــد مطابق 
بــا اســتانداردهای کشــورهای معتبــر باشــند و بــا 
مؤلفه هایی مانند آبرســانی، کاژن سازی یا کاهش 
لک هــا بــا ابزارهــای تخصصــی اندازه گیــری و تأیید 

شوند.

ادعــای  صرفــاً  اینکــه  بیــان  بــا  داوودی  دکتــر 
وجــود ترکیبات فعال )مانند مــواد گیاهی( بدون 
پشــتوانه مطالعاتــی معتبــر، قابــل قبول نیســت 
اســت  ممکــن  مــواد  برخــی  همچنیــن،  افــزود: 
عوارضــی داشــته باشــند کــه اســتفاده از آن ها را 

محدود کند.
وی در پاسخ به این پرسش که چگونه می توان 
تبلیغــات گمراه کننــده را تشــخیص داد؟ تصریــح 
کــرد: تبلیغــات گمراه کننــده معمــولاً بــا ادعاهای 
غیرواقعی مانند »اثر معجزه آور« همراه هســتند. 
همچنیــن، بیشــتر اطاعــات دقیــق دربــاره مــواد 
ارائــه  فرمولاســیون  و  غلظــت  تشــکیل دهنده، 
نمی شــود. برخی از این محصــولات با تأییدیه های 
غیرمعتبر از ســوی پزشکان یا مؤسسات غیرمرجع 
همراه هســتند. کلیــد تشــخیص غیرواقعی بودن 
غیرمســتند  و  بــزرگ  ادعاهــای  محصــولات،  ایــن 

آن هاست.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  هیئت علمــی  عضــو 
بقیــه اللّه در پاســخ بــه اینکــه عــوارض جانبــی یــا 
حساســیت های پوســتی این محصولات چیست؟ 
بیان کرد: ترکیباتی مانند رتینول، اســیدهای میوه 
یا مواد معطر ممکن اســت در برخــی افراد باعث 
حساســیت، قرمــزی، خشــکی یــا التهــاب پوســت 

شود.
و  نگهدارنــده  مــواد  اینکــه  بیــان  بــا  داوودی 
رنگ هــای موجــود در ایــن محصــولات می تواننــد 
مــواد  کــرد:  خاطرنشــان  باشــند  حساســیت زا 
محصــول  مانــدگاری  افزایــش  بــرای  نگهدارنــده 
اســتفاده می شود، اما گاهی خود این مواد عامل 

اصلی حساسیت های پوستی هستند.
وی در پاســخ بــه اینکــه چــه افــرادی بایــد در 
اســتفاده از ایــن محصــولات احتیاط کننــد؟ ادامه 
داد: افــراد بــا پوســت حســاس یــا مبتا بــه اگزما، 
زنــان بــاردار )به ویــژه در مــورد محصــولات حاوی 
رتینول یا اســیدهای قوی( و یا افرادی که داروهای 

خاص مصــرف می کنند )به دلیل احتمــال افزایش 
حساســیت پوســتی( قبل از مصرف، باید با پزشک 

خود مشورت کنند.
بــا  زیبایــی  و  مــو  پوســت،  متخصــص  ایــن 
اشــاره به جــذب پوســتی ترکیباتی ماننــد کاژن، 
هیالورونیــک اســید و ویتامین ها افزود: در کاژن 
مولکول هــای آن بزرگ هســتند و جذب پوســتی 
ندارند، هرچند ممکن اســت کیفیت کرم را بهبود 
یــک  به عنــوان  اســید  هیالورونیــک  در  بخشــند، 
اســید میــوه بــا مولکول هــای کوچــک، تــا حدی 
بــه لایه هــای عمقــی پوســت نفــوذ می کنــد و در 
صــورت  در   C ویتامیــن  و  اســت  مؤثــر  آبرســانی 
فرمولاسیون پایدار می تواند جذب پوست شود 
و در روشن ســازی و جوان ســازی پوســت نقــش 

باشد. داشته 
وی در پاســخ به اینکه نقش رسانه ها در ترویج 
باورهای نادرســت چیســت؟ تأکید کرد: متأسفانه 
تبلیغــات  رســانه ها،  برخــی  و  مجــازی  فضــای  در 
اغراق آمیــز  ادعاهــای  بــا  علمــی  پشــتوانه  فاقــد 
دربــاره پیشــگیری از پیــری یــا درمــان بیماری های 
اینفلوئنســرها  برخــی  می شــود.  دیــده  پوســتی 
بــدون تخصــص کافــی، صرفــاً بــرای درآمدزایــی، 
ایــن محصــولات را تبلیــغ می کننــد کــه می توانــد 

باشد. گمراه کننده 
اســتفاده  آیــا  اینکــه  خصــوص  در  وی 
یــا  عــوارض  محصــولات  ایــن  از  طولانی مــدت 
برخــی  کــرد:  عنــوان  می کنــد  ایجــاد  وابســتگی 
محصــولات )ماننــد کرم هــای حاوی کورتــون( در 
کوتاه مدت پوســت را شاداب نشان می دهند، اما 
اســتفاده طولانی مــدت از آن هــا می توانــد باعث 
نازک شــدن پوســت، قرمزی، جوش های چرکی یا 

ترک های پوستی شود.
این متخصص پوســت، مــو و زیبایی همچنین 
افزود: ممکن اســت پوست به برخی مواد مقاوم 
شــود و اثــر آن هــا کاهش یابــد. توصیه می شــود 

قبــل از مصــرف طولانی مدت، با پزشــک مشــورت 
شود.

آیــا  کــه  پرســش  ایــن  بــه  پاســخ  در  داوودی 
ایــن  جایگزیــن  می تواننــد  طبیعــی  محصــولات 
محصولات شــوند؟ توضیح داد: بله، تغذیه سالم 
مثل مــواد غذایی حاوی امــگا 3، امگا 6، ویتامین 
میوه هــا،  در  موجــود  آنتی اکســیدان های  و   E
ســبزیجات، آجیل و غذاهای دریایی در شاداب نگه 

داشتن پوست مؤثر هستند.
وی بــا بیان اینکــه خواب کافی یــا خواب عمیق 
داد:  ادامــه  اســت  مؤثــر  کاژن ســازی  در  شــبانه 
محافظت پوســت از تابش مستقیم آفتاب و پرهیز 
از استرس، سیگار و الکل از پیری زودرس و سرطان 

پوست جلوگیری می کند.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  هیئت علمــی  عضــو 
بقیــه اللّه توصیــه کــرد: قبــل از خریــد محصــولات 
پوســتی با متخصصان مشــورت کنیــد، چراکه نوع 
پوســت افراد متفاوت بــوده و محصولــی که برای 
یک نفر مؤثر است، شــاید برای دیگری مضر باشد، 
لازم به ذکر اســت که نتایج اســتفاده از محصولات 
تقویتــی معمولاً پس از چند هفته ظاهر می شــود 
پــس تحــت تأثیــر تبلیغــات غیرعلمــی شــبکه های 
مجــازی قــرار نگیریــد و همــواره از منابــع معتبــر 

اطاعاتی بهره ببرید.
شــبکه های  و  رســانه ها  حاضــر،  عصــر  در 
اجتماعــی با بمباران تبلیغــات محصولات تقویتی 
پوســت و مــو، تصویری ایــده آل امــا غیرواقعی از 
زیبایــی ارائــه می دهند. ایــن تبلیغات کــه اغلب با 
ادعاهــای اغراق آمیــز ماننــد تأثیــر معجزه آســا در 
یک هفته یا پوســتی بدون نقص همراه هســتند، 
نه تنها اســتانداردهای غیرقابل دسترسی را ترویج 
می کننــد، بلکــه پیامدهــای عمیقــی بــر ســامت 
از  افــراد دارنــد. بســیاری  روان و اعتمادبه نفــس 
ایــن تصاویر با کمک نرم افزارهای ویرایشــی مانند 
فتوشــاپ ســاخته می شــوند کــه حتــی مدل ها و 

ســلبریتی ها هــم در زندگی واقعی چنین پوســتی 
ندارند.

تأثیــر ایــن تبلیغــات گمراه کننــده فراتــر از القای 
حــس نارضایتــی از ظاهــر اســت؛ آن هــا می توانند 
بــه رفتارهــای پرخطــر مانند اســتفاده نادرســت از 
محصــولات، آزمایــش روش هــای غیرعلمی و حتی 
آســیب های جبران ناپذیــر پوســتی منجــر شــوند. 
مطالعات نشان داده اند که مواجهه مداوم با این 
اســتانداردهای غیرواقعی، به ویژه در نسل جوان، 
با افزایش اضطراب، کاهش عزت نفس و اختالات 
روانی مانند وسواس نسبت به نقص های ظاهری 

مرتبط است.
از ســوی دیگر، بازار محصولات تقویتی پوســت 
بــه یــک صنعــت میلیــاردی تبدیــل شــده کــه گاه 
سامت مصرف کننده را فدای سود بیشتر می کند. 
برخــی از ایــن محصــولات حــاوی مــواد مضــر یا با 
فرمولاســیون نادرســت هســتند و عوارضی مانند 
حساسیت های شدید، قرمزی و حتی پیری زودرس 
پوســت را به دنبــال دارنــد. بــا ایــن حــال، جذابیت 
تبلیغات و فشار اجتماعی برای دستیابی به زیبایی 
ایــده آل، بســیاری را به ســمت مصــرف بی رویه این 

محصولات سوق می دهد.
در چنیــن فضایــی، ضــروری اســت کــه جامعه 
بــا آگاهی بخشــی علمــی، از تأثیــرات مخــرب ایــن 
تبلیغــات بکاهــد. آمــوزش ســواد رســانه ای برای 
تشــخیص محتــوای واقعــی از غیرواقعــی، ترویج 
بــه  تشــویق  و  زیبایــی  متنــوع  اســتانداردهای 
مراقبت هــای پوســتی مبتنــی بــر علــم، می توانــد 
راه حلی برای این چالش باشــد. به ویژه که زیبایی 
واقعــی ریشــه در ســامت جســم و روان دارد، نه 
زودبــازده.  محصــولات  یــا  فریبنــده  تبلیغــات  در 
در نهایــت، پذیــرش تنــوع طبیعی پوســت و مو و 
تمرکــز بــر مراقبت های پایــه مانند تغذیه ســالم و 
محافظــت از آفتــاب، کلیــد دســتیابی به ســامت 

پایدار است.

ظهور با رانت، اختلاس و 
ژن خوب محقق نمی شود؛ 

امام زمان یارانی شایسته 
می خواهد.

جامعه منتظر ،  باید 
مدیرانی مؤمن، 

متخصص و عدالت محور 
تربیت کند.


