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 3125 شـــماره  هفدهـــم   ســـال   

اجتماعی

مدیرکل اسبق درمان اعتیاد ستاد مبارزه با مواد مخدر مطرح کرد:

ی از اعتیاد پیشگیر رگ  ورش، غایب بز پر آموزش و 
کارشناس تربیتی: مصرف تفننی، یک توهم خطرناک است که سر از اعتیاد درمی آورد/ صفاتیان: بهترین برخورد خانواده ها استفاده از مشاوران متخصص در کنترل بحران است/ دانش آموزان: مصرف مواد مخدر بین دانش آموزان مسئله پنهانی نیست

گمــار:  ســمیرا   - اجتماعــی  گــروه  ســپهرغرب، 
مدیرکل اســبق درمان اعتیاد ســتاد مبارزه با مواد 
مخدر با انتقاد از ناکارآمدی نظام آموزشــی کشــور 
و  آمــوزش  گفــت:  اعتیــاد  از  پیشــگیری  حــوزه  در 
پرورش هنوز در ســطح بســیار پایینی در این زمینه 
عمــل می کنــد. محتــوای کتاب های درســی در این 
حوزه ناچیز اســت، مربیــان تربیتی آمــوزش کافی 
ندیده انــد و نــوع اطلاعاتــی کــه بایــد متناســب با 
ســن به دانش آموز داده شود، اصلاً تعریف نشده 

است.
پدیــده اعتیاد به مواد مخــدر، یکی از معضلات 
اجتماعی و بهداشــتی اســت کــه در دهه های اخیر 
ابعــاد پیچیده تری به خود گرفته و به ویژه در میان 
نوجوانــان و جوانان در حال گســترش اســت. این 
بحــران که تا پیش از این تنها به عنوان یک مشــکل 
فــردی یــا خانوادگی شــناخته می شــد، به ســرعت 
تبدیــل به یک معضــل اجتماعــی و تهدیدی جدی 
بــرای آینده نســل های جدید شــده. مصــرف مواد 
مخــدر در میــان نوجوانــان، بــه دلایــل متعــددی 
ازجمله کنجکاوی، مشــکلات خانوادگی، فشارهای 
اجتماعی و فضای مجازی، روندی افزایشی به خود 
گرفتــه و ســن مصرف این مــواد به مراتــب کاهش 

یافته است.
ســعید  دکتــر  بــا  مصاحبــه ای  راســتا،  ایــن  در 
صفاتیــان؛ مدیــرکل اســبق درمــان اعتیــاد ســتاد 
مبــارزه بــا مواد مخــدر و کارشــناس حــوزه اعتیاد، 
خانم خلیلی؛ پژوهشــگر و فعال در زمینه پیشگیری 
مــدارس  دانش آمــوزان  از  جمعــی  و  اعتیــاد،  از 
همــدان انجــام و در آن به طــور مفصــل بــه دلایل 
گرایــش نوجوانان به مصرف مــواد مخدر، تأثیرات 
آن بر ســلامت روانی و اجتماعی آنان و چالش های 
موجود در زمینه پیشــگیری از این معضل پرداخته 
شــد. ایــن گفت وگوها شــامل نظرات کارشناســی 
واکنش هــای  متخصصــان،  ســوی  از  تجربــی  و 
خانواده ها و همچنیــن دیدگاه های دانش آموزان 
به عنــوان افــرادی کــه در معــرض این تهدیــد قرار 

دارند، بود.
در ایــن گــزارش، تــلاش شــده تا ابعــاد مختلف 
این معضل اجتماعــی، ازجمله تأثیرات خانوادگی، 
فــردی و اجتماعی بر گرایــش نوجوانان به مصرف 
سیســتم  ضعف هــای  و  مشــکلات  مخــدر،  مــواد 
همچنیــن  و  اعتیــاد  از  پیشــگیری  در  آموزشــی 
راهکارهــای پیشــگیرانه و مداخــلات مؤثــر در ایــن 
زمینــه بــه دقــت مــورد بررســی قــرار گیــرد. در کنار 
آن، نقــش همســالان، رســانه ها، و فضــای مجازی 
بــه  نیــاز  همچنیــن  و  پدیــده  ایــن  گســترش  در 
آموزش های علمی و عملی به نوجوانان، به عنوان 
گام های اساســی در راســتای مبارزه با اعتیاد مورد 

توجه قرار گرفته است.
و  اطلاعــات  ارائــه  بــه  نه تنهــا  گفت وگــو  ایــن 
اعتیــاد  دلایــل  درخصــوص  عمیــق  تحلیل هــای 
در میــان نوجوانــان می پــردازد، بلکــه بــه اهمیت 
آگاهی رســانی و پیشــگیری از اعتیــاد در مــدارس و 
جوامــع محلــی نیــز تأکید می کنــد. در ایــن گزارش 
قصــد داریــم بــا روشــن کــردن زوایــای پنهــان این 
بحران، به شفاف ســازی دیدگاه های کارشناســی و 
اجتماعــی در ایــن زمینه بپردازیــم و گامی در جهت 
پیشگیری و کاهش اعتیاد در میان نسل های آینده 

برداریم. ابتدا روایت دانش آموزان را می خوانید:
دانش آمــوزان  بــه  فــردی  مشــاوره  ارائــه    

مصرف کننده، تنها راهکار مدرسه بود
دانش آمــوزان  از  یکــی  بــا  گفت وگویــی  در 
دبیرســتان شــهید باهنر، واقعیــت نگران کننده ای 
درباره گســترش مصرف مواد مخدر در محیط های 
آموزشــی آشــکار شــد. وی مطرح کرد: متأســفانه 
برخــی از دانش آموزان به ســیگار و مــواد مخدر در 

مدرسه روی آورده  و استعمال می کنند.
بــه گفته محمدمهدی، معاون و مدیر مدرســه 
از این مســائل اطــلاع دارنــد، اما بــا دانش آموزان 
برخــوردی نمی شــود و گویــا نســبت بــه موضــوع 

بی تفاوت شده اند.
وی در پاســخ بــه این پرســش کــه چــرا برخی از 
نوجوانــان بــه مصــرف مــواد مخــدر گرایــش پیدا 
ازجملــه  برشــمرد  را  متعــددی  دلایــل  می کننــد، 
مشــکلات خانوادگــی، فشــارهای روانی، نداشــتن 
توانایــی مقابلــه با مســائل زندگــی و تأثیرپذیری از 

دوستان و گروه همسالان.
ایــن دانش آمــوز افزود: برخــی نوجوانــان برای 
فــرار از مشــکلات زندگــی، بــه مــواد مخــدر پنــاه 
می برنــد، در حالــی کــه برخی دیگــر صرفــا به دلیل 
ترس از طرد شــدن از سوی دوســتان یا برای جلب 
توجــه، به مصرف آن روی می آورنــد، یعنی توانایی 
»نــه گفتن« ندارنــد و نگران این هســتند که مورد 

تمسخر قرار گیرند!
محمدمهدی درباره اقدامات مدرســه در زمینه 
داد:  توضیــح  مخــدر  مــواد  مصــرف  از  پیشــگیری 
در ســال های گذشــته، بــرای برخــی دانش آموزان 
جلســاتی بــا حضور مشــاور برگزار کردند، اما ســال 
جاری چنین اقداماتی متوقف شــد حتی در همان 

موارد محدود نیز تأثیر چندانی مشاهده نشد.
  تأثیــر محیــط را دســت کم نگیریــد؛ نوجــوان 

شبیه اطرافیانش می شود
دبیرســتان  دانش آمــوزان  از  یکــی  ادامــه  در 
علویــان کــه تجربه هــای متفاوتی از محیــط اطراف 
خــود دارد، در پاســخ به پرسشــی دربــاره مواجهه 
بــا پیشــنهاد مصرف مــواد مخدر توضیــح داد: من 
از کودکــی بــه ورزش و باشــگاه علاقه منــد بــودم 

و همین علاقه باعث شــد که بیشــتر وقــت خود را 
در محیط های ورزشــی ســپری کنم. حضــور مداوم 
در باشــگاه باعــث شــد کــه اطرافیانم اغلــب افراد 
ورزشــکار و ســالمی باشــند کــه مــن را از فضاهای 

ناسالم دور نگه می داشت.
علی در عین حال اشاره کرد که به دلیل سکونت 
در یکی از محله های پایین شهر، همیشه با خطرات 
این گونــه فضاها روبه رو بوده و افــزود: محله  ما از 
نظــر فرهنگی ضعیف تر بــود و دیدن افــراد معتاد 
یا کســانی کــه مــواد مصــرف می کردند برایــم چیز 
عجیبــی نبــود. حتــی اگــر آدم تــلاش می کــرد دور 
باشــد، باز هم این افــراد در مســیر زندگی اش قرار 

می گرفتند.
وی همچنین اذعان کرد که نه تنها بارها شــاهد 
مصرف مــواد در اطراف خود بوده، بلکه پیشــنهاد 
مصــرف نیــز به خــودش داده شــده. با ایــن حال، 
نقــش باشــگاه و محیــط ســالم ورزشــی را در دور 
مانــدن از ایــن خطــر بســیار مؤثر دانســت و گفت: 
خوشــبختانه باشــگاه رفتن و همراهــی با آدم های 
ســالم باعث شــد که هیچ وقت به سمت این کارها 

نروم.
ایــن دانش آمــوز در پاســخ بــه این پرســش که 
چــرا برخــی از نوجوانــان بــه ســمت مصــرف مواد 
مخدر کشیده می شوند، با اشاره به نقش عوامل 
خانوادگــی، روانــی و محیطــی متذکــر شــد: برخی 
از نوجوانــان از همــان کودکــی در خانواده هایــی 
رشــد می کنند کــه در آن اعتیاد وجــود دارد. وقتی 
نوجوانــی پدر یا برادر خــود را در حال مصرف مواد 
مخدر می بیند، این رفتار برای او عادی می شــود و 
احتمال دارد در آینده خود نیز به سمت آن کشیده 

شود.
علی همچنین به مسئله رفاه بیش از حد برخی 
خانواده هــا اشــاره کــرد و افــزود: در مــواردی هم 
دیــده ام که نوجوانان به دلیل شــرایط مالی و رفاه 
زیاد، دچار نوعی پوچی می شــوند. چون همیشــه 
همه چیــز برایشــان فراهم بوده و چیــزی در زندگی 
برایشــان تازگی یا جذابیت ندارد، برای تجربه حس 

متفاوت، به دنبال هیجان و لذت کاذب می روند.
وی در ادامــه، تأکیــد ویژه ای بر نقــش محیط و 
اطرافیــان داشــت و گفــت: تأثیر محیط بســیار زیاد 
اســت. حتی اگر کســی بهترین آدم دنیا هم باشــد، 
وقتی در جمعی قرار بگیرد که به ســمت رفتارهای 
ناســالم تمایــل دارنــد، به مــرور تحــت تأثیــر قــرار 
می گیــرد. مثلاً اگر اطرافیانم ورزشــکار باشــند، من 
هم تمایل دارم ورزشــکار بمانم. اگر کاسب باشند، 
مــن هــم بــه آن ســمت مــی روم. ولــی اگــر معتاد 
باشــند، حتی اگر من به اندازه آن ها درگیر نشــوم، 
احتمال دارد به شــکل محدودتری همان مســیر را 

دنبال کنم.
این دانش آموز اظهــار کرد: وقتی نوجوان بارها 
مصرف مواد مخــدر را در اطراف خود می بیند، این 
رفتــار برایش عادی می شــود و حساســیت خود را 

نسبت به آن از دست می دهد.
علــی در ادامــه گفت وگــو نســبت به سیســتم 
آموزشــی کشــور صریحــا انتقــاد کــرد و آن را در 
نوجوانــان  بــرای  تأثیرگــذار  آموزش هــای  زمینــه 
ناکارآمــد دانســت و گفت: متأســفانه مدرســه و 
سیســتم آموزشــی ما به طور کلی مســیر درستی 
را دنبال نمی کند. شــخصا هیچ چیزی از مدرســه 
یــا  کاربــردی  زندگــی ام  در  واقعــا  کــه  ندیــده ام 
ماندگار بوده باشد. آموزش هایی که در مدارس 
ارائــه می شــود، نه تنها جــذاب نیســتند، بلکه در 
بســیاری از موارد هیچ ارتباطی با نیازهای واقعی 

ندارند. نوجوانان 
وی معتقــد اســت کــه آموزش های مدرســه ای 
معمولاً در ســنینی به نوجوانان ارائه می شود که 
درک و قدرت تصمیم گیری شان هنوز کامل نیست، 
همیــن امر باعــث می شــود تأثیــر ایــن آموزش ها 

کوتاه مدت و سطحی باشد.
تأثیرگــذاری  بــه  اشــاره  بــا  دانش آمــوز  ایــن 
فعالیت هــای بدنــی و ورزشــی افــزود: از نظر من، 
بــه  ورزش  طریــق  از  بایــد  جوانــان  و  نوجوانــان 
مســیر ســالم زندگــی ســوق داده شــوند. اگــر به 
فعالیت های ورزشــی بها داده شــود و باشــگاه ها 
از حمایــت بیشــتری برخــوردار باشــند، تأثیر آن در 
پیشــگیری از مصــرف مواد مخدر بســیار بیشــتر از 
کلاس هــا و برنامه هــای خشــک و بی اثــر مدرســه 

خواهد بود.
حــس  بیــان  بــا  گفت وگــو  پایــان  در  علــی 
مســئولیت پذیری خــود نســبت بــه آســیب اعتیاد 
گفت: اگر کسی از من در این زمینه کمکی بخواهد، 
دوســت من باشــد یا فردی غریبــه، قطعا کمکش 
خواهــم کــرد. چــون بــاور دارم هرچه تعــداد افراد 
گرفتــار در دام مواد مخدر کمتر باشــد، نه تنها برای 
جامعه، بلکه برای آینده خود من و خانواده ام بهتر 
است. نمی خواهم روزی فرزندم در کوچه و خیابان 
بــا یک فــرد معتاد روبــه رو شــود و از او الگو بگیرد. 
مــن در ایــن زمینه احســاس مســئولیت می کنم و 
اگــر بتوانــم کاری برای جلوگیری از گســترش اعتیاد 

انجام دهم، قطعا دریغ نخواهم کرد.
  آگاهی، مهم ترین سلاح در برابر اعتیاد است

در ادامــه دانش آمــوز هنرســتان دیبــاج نیــز از 
تجربــه اش در مواجهــه بــا پیشــنهاد مصــرف مواد 
مخــدر و دیدگاهــش درباره عوامل زمینه ســاز این 
آســیب اجتماعی گفت: بله، تا به حال چندین بار از 
ســوی هم کلاسی ها، دوستان و حتی در فضاهایی 
مثــل پارک هــا و محلــه بــا پیشــنهاد مصــرف مواد 

مخدر روبه رو شــده ام اما خوشــبختانه با توجه به 
شــناختی که نســبت به این مواد و عــوارض آن ها 
داشتم، توانســتم قاطعانه پاسخ منفی بدهم و از 

این موقعیت ها فاصله بگیرم.
سعید در ادامه، دلایل گرایش برخی نوجوانان 
بــه مصــرف مــواد مخــدر را این گونــه تحلیــل کرد: 
به نظــر مــن، ســه عامــل اصلــی باعــث می شــود 
برخــی نوجوانــان به ســمت مــواد مخدر کشــیده 
شــوند؛ نخســت، کمبود آگاهی نســبت به عواقب 
مصرف؛ دوم، تأثیرپذیری از اطرافیان بدون داشتن 
الگوهای درســت و سوم و شــاید مهم ترین عامل، 
نبود نظارت کافی از ســوی خانواده ها. متأســفانه 
در بسیاری از موارد، خانواده ها، مخصوصا مادران، 
تصور می کنند فرزندشــان هیچ گاه به سمت چنین 
مســائلی نمی رود و همیــن اعتمــاد بی پایه، باعث 

بی توجهی به رفتارهای پرخطر می شود.
وی در پاســخ به این پرســش که آیا در مدرســه 
برنامه هایی برای پیشــگیری از اعتیاد برگزار شــده؟ 
گفت: بله، در مدرســه ما کارگاه هایی در این زمینه 
توســط نیــروی انتظامــی و کارشناســان برگــزار و 
دربــاره مــواد مخــدر مختلــف ازجملــه ماری جوانا 
توضیحاتــی ارائــه می شــد. ایــن برنامه هــا کمــک 
می کند که دانش آموزان شناخت دقیق تری نسبت 

به خطرات این مواد پیدا کنند.
ایــن دانش آموز در پایــان دربــاره وظیفه فردی 
نوجوانــان در مقابلــه با ایــن آســیب اجتماعی نیز 
گفت: اگر کســی از دوســتان یا همکلاسی هایم نیاز 
به کمک داشــته باشــد، بهترین کاری که می توانم 
انجام بدهم این اســت که موضوع را با خانواده او 
در میــان بگذارم. خانواده بایــد بداند که فرزندش 
در معرض خطر اســت. این آگاهی می تواند نقطه 

شروعی برای درمان و نجات او باشد.
بــودن  بی ضــرر  دربــاره  نادرســت  باورهــای    

مصرف تفننی
در ادامــه یکی از مشــاوران تربیتــی مدارس در 
گفت وگویــی مفصــل بــا اشــاره به عوامــل متعدد 
مؤثر در گرایش نوجوانان به مواد مخدر، بر نقش 
تعیین کننده ساختار خانواده، آموزش مهارت های 
زندگــی، تأثیر رســانه ها و اهمیت پیشــگیری علمی 
تأکید کرد و گفت: نوجوانانی که در خانه احســاس 
ارزشــمندی نمی کنند یــا عزت نفس پایینــی دارند، 
ســخت گیری های  آســیب اند.  معــرض  در  بیشــتر 
دو  هــر  نوجــوان،  کامــل  کــردن  رهــا  یــا  افراطــی 
می توانــد بــه شــکلی مضر باشــد و او را به ســمت 
مصرف مواد ســوق دهد. همچنین نگرش والدین 
نسبت به مصرف مواد و الگوگیری رفتاری فرزندان 
از آنــان، از عوامــل کلیدی در شــکل گیری رفتارهای 

پرخطر است.
عادی ســازی  از  ســپس  فامیل خلیلــی  طاهــره 
مصرف مواد و دخانیات در ســریال ها و محصولات 
نمایشــی به ویــژه ســینمای خانگــی کــه نوجوانان 
بیشــتر بــا آن در تماس انــد، انتقــاد کــرد و افــزود: 
دخانیــات  و  الکلــی  مشــروبات  مصــرف  نمایــش 
به عنوان یک رفتار معمول، بدون هشدار و پیامد، 
می توانــد الگوهای نادرســتی را به ذهن نوجوانان 

تزریق کند.
وی بــر نقــش گــروه همســالان و فشــار جمعی 
تأکیــد و اظهــار کــرد: نوجوانــان گاهی صرفــا برای 
پذیرفته شدن در جمع دوستان یا به خاطر ناتوانی 
در نــه گفتــن، به ســمت مواد کشــیده می شــوند. 
پرورش مهارت هایی مثل ابراز وجود، تعیین هدف، 
کنترل هیجان و جست وجوی حمایت سالم، حیاتی 
اســت. با آمــوزش مهارت هــای زندگی می تــوان از 

بسیاری از لغزش ها پیشگیری کرد.
ایــن کارشــناس تربیتــی در ادامــه نســبت بــه 
پندارهــای غلــط درخصــوص مصــرف تفننــی مواد 
هشدار داد و خاطرنشان کرد: یکی از خطرناک ترین 
باورهــا این اســت که یک بــار امتحان کــردن ضرری 
نــدارد. بســیاری از معتــادان راهشــان را بــا همین 
تصــور آغــاز کرده اند. حتی یک بار مصــرف می تواند 

آغاز وابستگی باشد.
فامیل خلیلی اضافه کرد: برخی نوجوانان تصور 
می کننــد مصرف مــواد مخــدر، تمرکز یــا موفقیت 
تحصیلــی مــی آورد، در حالــی کــه نتیجه چیــزی جز 
وابســتگی، فرســودگی روانــی و تخریــب جســمی 

نیست.
  جزئیات ندهید، آگاهانه هشدار دهید

وی تأکیــد کــرد: برخــی خانواده هــا ناخواســته 
با وارد شــدن بــه جزئیات نحــوه مصرف مــواد، در 
نوجــوان کنجــکاوی ایجــاد می کننــد. پیــام اصلــی 
بایــد این باشــد که حتی یک بار مصــرف، خطرناک و 

بازگشت ناپذیر است.
به گفته مســئول بنیاد نوجوان همدان، امروزه 
مواد با اســامی جذاب و بســته بندی های فریبنده 
در اختیــار نوجوانــان قــرار دارد. نوجــوان بایــد یاد 
بگیــرد در برابــر پیشــنهادهای مشــکوک قاطعانــه 
نــه بگویــد، حتی اگر شــکل ظاهری ماده یــا نام آن 

برایش آشنا نباشد.
  قبح زدایــی از اعتیاد در فضای مجازی و نفوذ 

مافیای مواد به مدارس
فامیل خلیلــی با اشــاره بــه ترویج ســبک زندگی 
ناســالم در فضــای مجــازی و جامعــه متذکر شــد: 
تتــو، راه رفتن لــش، تیــغ زدن و اصطلاحاتی مانند 
»ساقی«، تا نمایش مصرف مواد به عنوان رفتاری 
خاص و فانتــزی، همه بخشــی از فرآیند قبح زدایی 

از اعتیاد است.
تراکــم  به دلیــل  مــدارس  داد:  هشــدار  وی 
دانش آمــوزان و نبــود نظــارت کافی، هدفــی برای 
فعالیــت مافیای مواد هســتند. آلوده شــدن چند 

دانش آموز کافی است تا زنجیره گسترش یابد.
  مواد مخــدر؛ مداخله گر خامــوش در روان و 

رفتار نوجوان
ایــن مشــاور تربیتی توضیــح داد: وابســتگی به 
مواد مخدر شــامل نشــانه های جســمی، ذهنی و 
رفتاری ا ست. فرد وابسته دیگر قادر به ترک مصرف 
نیســت و در صــورت قطــع، دچــار علائــم شــدید 
محرومیت می شــود. نشــانه هایی همچــون تغییر 
در ظاهــر و رفتــار، افــت تحصیلــی، خواب آلودگــی، 
وســایل  از  غیرمعمــول  اســتفاده  یــا  بی تعادلــی 
مانند خودکارهای خالی یا کبریت های نیم ســوخته 
نشــانه هایی اســت کــه خانــواده و مدرســه نبایــد 

نسبت به آن بی تفاوت باشند.
فامیل خلیلی با اشــاره به اینکــه دوره نوجوانی 
سرشــار از تمایلاتــی مانند هیجان طلبــی، نوجویی 
و توهــم آســیب ناپذیری اســت، تصریــح کــرد: این 
ویژگی هــا اگر بــدون آموزش و هدایت رها شــوند، 
می تواننــد نوجــوان را به ســوی تجربه های پرخطر 
ماننــد مصرف مواد بکشــانند. در برخی فرهنگ ها، 
مصــرف ســیگار، قلیان یــا حتی مواد مخــدر عادی 
تلقــی می شــود. همیــن عادی ســازی خــو گرفتــن 
کــودکان بــا ایــن مســئله از ســنین پاییــن را در پی 

خواهد داشت.
عملکــرد  در  ضعــف  کــه  بیــان  ایــن  بــا  وی 
تحصیلی، احســاس ناکامی یا نبــود حس تعلق در 
مدرســه، می توانــد نوجــوان را آســیب پذیرتر کند، 
یــادآوری کرد: آمــوزش مهارت هــای زندگی ازجمله 
شــجاعت، کنترل هیجان، حل مســئله و برخورد با 
پیشــنهادهای نادرســت، باید از کودکی آغاز شود. 
ایــن آموزش ها ســپری در برابــر آســیب های آینده 

هستند.
  ضعف نظام آموزشــی و شــکاف اطلاعاتی در 

شناسایی آسیب ها
این مشــاور تربیتی به نبــود آموزش کافی برای 
مربیــان اشــاره کــرد و گفــت: متأســفانه معلمــان 
مصــرف،  علائــم  مــواد،  دربــاره  بــه روز  اطلاعــات 
قلیان هــای برقــی یــا صنعتــی ندارنــد و بســیاری از 
برنامه های تربیتی، صرفا تشــریفاتی و ظاهرســازی 
گفتــن،  نــه  ماننــد  مهارت هایــی  نداشــتن  اســت. 
جرأت ورزی و اعتماد به نفس، نوجوان را به ســمت 
مصــرف مــواد می کشــاند. اگــر مدرســه، خانواده 
و خــود نوجــوان در یــک زنجیره هماهنگ باشــند، 

پیشگیری ممکن است.
  برچســب زنی ممنــوع! درک نوجــوان، شــرط 

نخست تربیت
خطــر  بــه  نســبت  پایــان،  در  فامیل خلیلــی 
برچسب زنی هشــدار داد و گفت: اگر معلمی صرف 
بــدون درک  شــنیدن چنــد اصطــلاح نوجوانانــه، 
شــرایط، دانش آمــوز را متهــم کنــد، نه تنهــا کمکی 
نمی کند بلکه آســیب را عمیق تر می ســازد. رویکرد 
علمــی، غیرقضاوتــی و همــراه بــا گفت وگــو، کلیــد 

اصلی پیشگیری از اعتیاد است.
  اعتیــاد نوجوانان در حال انفجار و سیســتم 

آموزشی هنوز خواب است
در بخــش پایانــی ایــن گــزارش، مدیرکل اســبق 

و  مــواد مخــدر  بــا  مبــارزه  اعتیــاد ســتاد  درمــان 
کارشــناس و پژوهشــگر حــوزه اعتیــاد، به بررســی 
دلایــل گرایش نوجوانــان به مصرف مــواد مخدر، 
رونــد ایــن گرایــش در ســال های اخیــر و وضعیــت 
موجــود در نظــام آموزشــی پرداخــت و بیــان کرد: 
عوامــل بســیاری در گرایــش نوجوانان بــه مصرف 
مواد مخدر مؤثر هســتند که به ســه دسته اصلی 
تقسیم می شــوند؛ عوامل شــخصی، خانوادگی و 

اجتماعی.
دکتر ســعید صفاتیــان، در توضیح ایــن عوامل 
گفــت: نخســتین دســته، عوامل شــخصی اســت. 
نوجوانان به دلیل ویژگی های شــخصیتی همچون 
کنجــکاوی و احســاس آســیب ناپذیری، تمایــل بــه 
تجربه کــردن چیزهــای جدیــد دارند. ایــن ویژگی ها 
در کنــار احســاس بی اطمینانــی نســبت بــه آینده، 
می توانــد باعــث شــود کــه آن ها بــه ســمت مواد 

مخدر جذب شوند.
وی در توضیح عوامــل خانوادگی با ابراز اینکه 
خانواده هایی که در آن ها مشــکلاتی مانند طلاق، 
یــا توجــه کافــی نداشــتن  اختلافــات خانوادگــی 
بــه فرزنــد وجــود دارد، بیشــتر در معــرض خطــر 
ابتــلای نوجوانان بــه اعتیــاد هســتند. همچنین، 
نوجوانانــی که یکی از والدیــن آن ها مصرف کننده 
مــواد مخــدر بــوده یــا مشــکل روانــی دارنــد، نیز 
بیشــتر به ســمت مصرف مواد روانگردان می روند 
گفــت: عوامــل اجتماعــی نیــز شــامل دسترســی 
آســان بــه مــواد، قیمــت پاییــن و تأثیــر گروه های 

همسال می شود.
وی که در حوزه پژوهش اعتیاد 32 سال سابقه 
فعالیــت دارد، تصویــری نگران کننــده از وضعیــت 
فعلــی مصــرف مــواد مخــدر در میــان نوجوانــان 
ترســیم کرد و با اشــاره به روند فزاینــده و خطرناک 
مصــرف مواد روانگردان در ســنین پایین، گفت: ما 
امــروز بــا نســلی مواجهیم کــه دیگر منتظر ســنین 
30 ســالگی بــرای تجربه مــواد نمی مانــد. نوجوان 
15، 16 ســاله به دنبال تریاک یــا هروئین نمی گردد؛ 
او به دنبــال مــاده ای اســت کــه بتوانــد تــا صبح در 
یــک میهمانی بیدار بماند، انرژی داشــته باشــد و از 
واقعیــت فرار کند، نه مــوادی مثل هروئین که او را 

گوشه نشین کند.
ایــن پژوهشــگر حــوزه اعتیــاد تأکیــد کرد: ســن 
اعتیاد به شکل خطرناکی کاهش یافته و نوع مواد 
مصرفــی نیز توســط افــراد متخصص، متناســب با 
روحیه و نیــاز نوجوان طراحی می شــود. این مواد 
را گروه هایی می سازند که می دانند نوجوان دنبال 
چه چیزی اســت. نوجوان امروز دیگر مثل گذشــته 
بــه ســراغ مــواد ســنتی نمــی رود، بلکه مســتقیما 

هدف اصلی تولیدکنندگان مواد روانگردان است.
  آمــوزش و پــرورش، غایب بزرگ پیشــگیری از 

اعتیاد
صفاتیــان با انتقاد از ناکارآمدی نظام آموزشــی 
کشــور در حــوزه پیشــگیری از اعتیــاد تصریــح کرد: 
آموزش و پرورش هنوز در ســطح بســیار پایینی در 
این زمینه عمل می کند. محتوای کتاب های درسی 
در این حوزه ناچیز اســت، مربیــان تربیتی آموزش 
کافــی ندیده اند و نوع اطلاعاتی که باید متناســب 
با ســن دانش آموز داده شــود، اصلاً تعریف نشده 

است.
اطلاعاتــی  نیازهــای  تفــاوت  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
دانش آمــوزان 10، 14 و 18 ســاله افــزود: اطلاعــات 
بایــد طبقه بندی شــده، متناســب بــا درک و ســن 
نوجــوان ارائــه شــود امــا مــا هنــوز بــا رویکــردی 
عقب مانــده مواجهیم کــه حتــی از واژه اعتیاد هم 

می ترسد.
این پژوهشــگر حوزه اعتیاد با ابــراز ینکه وقتی 
اعتیــاد به عنــوان آســیب اجتماعی مطرح نباشــد 
و نــگاه انتظامــی و امنیتــی بــر آن حاکــم باشــد، 
آمــوزش و پــرورش هم جرأت ورود پیــدا نمی کند، 
حضــور  بــا  معضــل  ایــن  حــل  کــرد:  خاطرنشــان 
در  اجتماعــی  مــددکار  یــا  روان شــناس  مشــاور، 

مدرسه مقدور خواهد بود.
  نگاه امنیتی به اعتیاد، بزرگ ترین اشتباه

صفاتیــان با انتقاد از رویکرد امنیتی به مســئله 
اعتیــاد اظهــار کــرد: تــا زمانــی کــه اعتیــاد به جای 
تلقــی  امنیتــی  اجتماعــی، معضــل  یــک معضــل 
شــود، نمی تــوان انتظــار مداخله جــدی و مؤثر از 
آمــوزش و پــرورش یا نهادهــای مدنی داشــت. از 
ظرفیت های ســازمان هایی چون وزارت بهداشت، 
ســازمان بهزیســتی و نهادهــای مدنــی بایــد برای 
امــا  می شــد،  اســتفاده  پیشــگیری  و  آگاه ســازی 
کم کاری این نهادها نیز در وضعیت کنونی بی تأثیر 

نبوده است.
وی افزود: ترس مســئولان از شکســتن »قبح« 
حــوزه  در  اشــتباهات  بزرگ تریــن  از  یکــی  اعتیــاد 
آمــوزش اســت. آنچــه باید شکســته شــود، جهل 
اســت نه قبح. ما می توانیم درباره مواد، ساختار و 
اثراتشان با زبانی علمی و متناسب با سن نوجوان 
صحبــت کنیم بــدون آن کــه تبلیغ یا تشــویق تلقی 

شود.
مدیــرکل اســبق درمان اعتیاد ســتاد مبــارزه با 
مــواد مخدر همچنیــن نقش فضای مجــازی را در 
گسترش این معضل جدی دانست و تصریح کرد: 
نوجوانــان امــروز از طریــق شــبکه های اجتماعی 
دریافــت  مــواد  دربــاره  غلــط  اطلاعــات  نه تنهــا 
بــازار فــروش هــم  بــه  می کننــد، بلکــه به راحتــی 
دسترســی دارنــد، بــدون آنکه حتــی پایشــان را از 

خانه بیرون بگذارند.

صفاتیــان در ادامــه ســخنان خــود بــه نقــش 
خانواده هــا در برخــورد با نوجوانــان مصرف کننده 
مــواد مخــدر نیــز گریــزی زد و گفــت: زمانــی کــه 
خانــواده متوجــه می شــود فرزندشــان به ســمت 
مصــرف مواد رفته، واکنش های مختلفی از ســوی 
والدین مشــاهده می شــود؛ بعضــی از خانواده ها 
واکنش هــای تند و افراطی دارند که اغلب مشــکل 
را پیچیده تر می کنــد. در مقابل، بعضی خانواده ها 
به دلیــل تــرس از مواجهــه بــا واقعیت یا نداشــتن 
آگاهــی، به فرزند خود اجازه می دهند تا به مصرف 

مواد ادامه دهد.
بــه گفتــه وی، بهتریــن راه حــل در این شــرایط، 
استفاده از مشاوران متخصص است که می توانند 
بــه خانواده هــا کمــک کننــد تا بــا نوجوانــان خود 
برخــوردی صحیح داشــته باشــند. چراکــه هرگونه 
از اصــول علمــی و روان شــناختی  برخــورد خــارج 
می توانــد وضعیت را بحرانی تر کند و اثرات منفی بر 

روی نوجوان مصرف کننده مواد بگذارد.
  زمان عمل است، نه شعار

این کارشــناس حــوزه آســیب های اجتماعی در 
جمع بنــدی ســخنان خود بــا این بیان کــه تا وقتی 
نــگاه بــه اعتیاد تغییر نکند، پیشــگیری جای شــعار 
را نگیــرد و آموزش هــای واقعــی، جــای خــود را در 
مدارس بــاز نکنند، مــوج اعتیاد نوجوانــان نه تنها 
متوقف نمی شــود، بلکه شدیدتر هم خواهد شد، 
اذعان کرد: اعتیاد امروز نه فقط یک بیماری فردی، 
بلکه یک بحران ملی اســت و ما حق نداریم چشــم 
بر آن ببندیم. ما باید از تجربه کشــورهای موفق در 
این زمینه بهره ببریم، مســئله ای که چندان تمایلی 
بــه آن در کشــور ما وجود نــدارد اما مــن از نزدیک 
شاهد موفقیت کشــورهای مختلف در استفاده از 

»آموزش« در کنترل و پیشگیری بوده ام.
  راه های پیشــگیری و مقابله با مواد مخدر در 

میان نوجوانان
در خاتمــه بایــد گفــت؛ پیشــگیری از اعتیــاد در 
میــان نوجوانان یک چالش پیچیــده و چندبعدی 
به شــمار می رود کــه نیازمند همــکاری همه جانبه 
نهادهــا، خانواده هــا و خــود نوجوانان اســت. در 
این مســیر، عوامل مختلفی مانند آگاهی رســانی، 
آمــوزش مهارت هــای زندگــی، تغییــر نگرش هــا و 
تعامــلات اجتماعــی بایــد به طــور همزمــان مورد 
توجــه قرار گیرند. بــرای مقابله مؤثر با این بحران، 
بایســتی اقدامــات متعــددی در ســطوح مختلف 

انجام شود.
خانواده، نخســتین و مهم ترین نهاد اجتماعی 
اســت که می تواند در پیشــگیری از اعتیاد به مواد 
مخدر نقش اساســی ایفا کند. یکی از کلیدی ترین 
آمــوزش  و  آگاهــی  خانواده هــا،  بــرای  اقدامــات 
اســت. والدین بایــد بتوانند درک بهتــری از نیازها، 
دغدغه ها و رفتارهای نوجوانان خود پیدا کنند تا 
بتوانند در زمان مناســب، مراقب و هدایتگر آن ها 
باشــند. آمــوزش مهارت های زندگی بــه فرزندان، 
تفکــر  و  جــرأت ورزی  گفتــن،  نــه  مهــارت  ازجملــه 
انتقادی، می تواند نوجوانان را در برابر فشــارهای 
همســالان و وسوســه های مختلف مقاوم تر کند. 
همچنیــن، خانواده هــا بایــد از ارتبــاط مســتمر با 
مدارس و مشــاوران تخصصی بهره مند شــوند تا 
در صــورت بــروز هرگونه مشــکل، به موقــع اقدام 

کنند.
از  را در پیشــگیری  بایــد نقــش خــود  مــدارس 
اعتیــاد به مواد مخدر با جدیت بیشــتری ایفا کنند. 
نخســتین گام در این مســیر، آموزش و آگاه سازی 
دانش آمــوزان در خصــوص مضرات مــواد مخدر، 
تأثیــرات منفــی آن بــر ســلامت جســمی و روانی و 
تبعــات اجتماعــی آن اســت. ایــن آموزش هــا باید 
از ســنین پاییــن آغــاز شــود و به صــورت مســتمر 
ادامــه یابد. مدرســه باید فضایی ایمــن و حمایتی 
بــرای دانش آمــوزان فراهــم آورد تــا آن هــا بــدون 
ترس از طرد شــدن، مشــکلات خــود را مطرح کنند 
لــزوم، از کمک هــای روان شناســی و  و در صــورت 
مشــاوره ای بهره مند شــوند. به عــلاوه، معلمان و 
مربیــان بایــد آموزش های تخصصــی در خصوص 
بــا  برخــورد  نحــوه  و  اعتیــاد  علائــم  شناســایی 
دانش آمــوزان مصرف کننده مــواد را دریافت کرده 
تــا در مواقع ضروری بتوانند به طور مؤثر و آگاهانه 

عمل کنند.
مهم ترین عاملی که به گسترش فرهنگ مصرف 
مــواد مخــدر در میــان نوجوانــان دامــن می زنــد، 
فضای مجازی و رســانه ها هستند. این رسانه ها با 
ارائــه تصاویری جذاب از مصرف مواد، به ویژه مواد 
روانگــردان، در حــال قبح زدایــی از اعتیــاد و ترویــج 
آن بــه شــکل فانتــزی و بی ضــرر هســتند. از همین 
رو، بایــد در کنــار آموزش هــای فــردی و خانوادگی، 
بــر اســتفاده آگاهانــه از رســانه ها نیــز تمرکــز کرد. 
رســانه ها باید نقش خود را در آگاه ســازی و ترویج 

پیام های ضد اعتیاد ایفا کنند.
در نهایــت، بــرای مقابلــه بــا ایــن پدیــده بایــد 
حــل  راه  تنهــا  کــه  کنیــم  یــادآوری  نوجوانــان  بــه 
مشکلاتشــان، فرار بــه دنیای مواد مخدر نیســت. 
روابــط  تقویــت  زندگــی،  مهارت هــای  آمــوزش 
خانوادگــی و اجتماعــی و ارائه حمایت هــای روانی 
تهدیــدات  ایــن  برابــر  در  را  نوجوانــان  می توانــد 
مقاوم تــر کنــد. همچنــان کــه پیشــگیری همیشــه 
بهتر از درمان اســت، برای کاهــش میزان اعتیاد در 
جامعه، باید در کنار اقدامات درمانی، به پیشگیری 
و آگاهی رســانی بــه نوجوانــان و خانواده ها توجه 

ویژه ای داشته باشیم.


