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اقتصادی_ سلامت

رئیس خانه صنعت، معدن و تجارت ایران مطرح کرد:

وشی، گلوگاه توسعه صنعت معدن خام فر
تکمیل زنجیره ارزش؛ مسیر اشتغال پایدار و رشد واقعی صنعت کشور است/ در صادرات خام، فقط چند کارگر مشغول اند؛ اما در فولادسازی صدها نفر

گمــار:  ســمیرا   - اقتصــادی  گــروه  ســپهرغرب، 
رئیــس خانــه صنعــت، معــدن و تجــارت ایــران، به 
ضــرورت پایان دادن به خام فروشــی مواد معدنی 
و لزوم تکمیل زنجیــره ارزش معادن تأکید کرد و با 
اشــاره به ظرفیت های بالقوه کشــور در این حوزه؛ 
ضعــف سیاســت گذاری، فرســودگی ماشــین آلات 
و بی اعتمــادی بخــش خصوصــی را از موانع اصلی 
توسعه این صنعت دانست و خواستار ورود جدی 
شــرکت های دانش بنیان به فرآینــد فرآوری و تولید 

شد.
ایــران با در اختیار داشــتن بیش از 70 نوع ماده 
معدنــی شناسایی شــده و رتبه هــای برتــر جهانــی 
از نظــر تنــوع و حجــم ذخایــر، یکــی از کشــورهای 
ثروتمنــد معدنی جهان به شــمار مــی رود؛ منابعی 
گســترده از مس و ســنگ آهن گرفته تا طلا، ســرب، 
می تواننــد  کــه  خاکــی  نــادر  عناصــر  حتــی  و  روی 
زیربنای توســعه صنعتی و اقتصادی کشور باشند. 
بــا این حــال، بخش معــدن در ایــران باوجــود این 
ظرفیت های چشمگیر، سال هاست با چالش هایی 
چــون خام فروشــی، نبــود زیرســاخت های مــدرن، 
سیاســت گذاری های ناپایدار، کم توجهی به فناوری 
و ضعــف در جذب ســرمایه گذاری داخلی و خارجی 
مواجــه اســت. در ایــن میــان، موضــوع »زنجیــره 
ارزش« به عنــوان یــک راهبــرد کلیدی بــرای عبور از 
خام فروشــی و دســتیابی به ارزش افــزوده واقعی، 
بیــش از پیــش در کانــون توجــه کارشناســان قرار 
گرفته اســت. تکمیل ایــن زنجیره نه تنهــا می تواند 
بلکــه  برســاند،  حداکثــر  بــه  را  معــادن  بهــره وری 
بــا ایجــاد اشــتغال پایــدار، افزایــش درآمــد ملــی، 
توســعه صــادرات غیرنفتــی و کاهش آســیب های 

زیست محیطی همراه خواهد بود.
بــرای واکاوی ابعــاد مختلــف ایــن موضــوع، به 
ســراغ یکی از چهره های باســابقه و مؤثر صنعت و 
معدن کشور رفته ایم. رئیس خانه صنعت، معدن 
و تجارت ایران، ســال ها در متن تصمیم سازی های 
صنعتی و معدنی حضور داشته و اکنون با نگاهی 

آسیب شناســانه و مبتنــی بــر تجربــه، از فرصت هــا 
و تهدیدهــای پیــش روی بخــش معــدن می گوید. 
گفت وگویــی کــه پیــش رو داریــد، نگاهــی صریــح، 
نقادانــه و در عین حال راهگشــا بــه وضعیت امروز 
معــادن کشــور و الزامات توســعه زنجیره ارزش در 

این بخش است.

  تکمیــل زنجیــره ارزش معــادن؛ گامی حیاتی 
برای پایان خام فروشی و جهش اقتصادی

ســید عبدالوهاب ســهل آبادی، در گفت وگویی 
تفصیلی با اشاره به اهمیت راهبردی زنجیره ارزش 
در حــوزه معــدن، تأکید کرد: ایران بــا وجود منابع 
غنی و متنوع معدنی، هنوز نتوانســته بهره برداری 
مطلوبــی از ایــن ظرفیت ها داشــته باشــد و بخش 
همچنــان  کشــور  معدنــی  مــواد  از  قابل توجهــی 

به صورت خام صادر می شود.
نمــاد  را  کشــور  معــادن  فعلــی  وضعیــت  وی 
آن هــا  از  به خوبــی  کــه  دانســت  فرصت هایــی 
معــدود  از  ایــران  گفــت:  و  نشــده  بهره بــرداری 
کشــورهایی اســت که در جــدول مندلیــف، تقریباً 
از  داده؛  جــای  خــود  دل  در  را  عناصــر  تمامــی 
ســنگ های فلــزی و تزئینــی گرفته تا مــواد معدنی 
ســال های  در  متأســفانه  امــا  کمیــاب  و  بــاارزش 
گذشــته، آن گونه که باید و شاید به بهره وری کامل 

و تکمیل زنجیره تولید توجه نشده است.
رئیــس خانــه صنعــت، معــدن و تجــارت ایران، 

خام فروشــی را یکــی از آســیب های جدی در بخش 
معدن کشــور دانســت و با ذکر مثالــی گفت: ما در 
ســال های اخیر مقدار بسیاری سنگ آهن استخراج 
فــولاد  بــه  را  آن  آنکــه  بــدون  کرده ایــم،  صــادر  و 
نهایــی، میلگــرد یا ورق هــای صنعتی تبدیــل کنیم. 
این در حالی اســت که ارزش افــزوده واقعی، نه در 
اســتخراج، بلکه در فرآوری و تولید محصول نهایی 

نهفته است.
ســهل آبادی در ادامه به وضعیت صنعت سنگ 
کشــور نیــز پرداخت و افزود: در حــال حاضر هزاران 
واحــد ســنگ بری در کشــور فعال اند، امــا واقعیت 
ایــن اســت که بیشــتر ایــن واحدهــا از تجهیــزات و 
ماشــین آلات بــه روز بی بهره اند. بســیاری از خطوط 
تولید فرســوده اند و همین باعث شــده تا نتوانند 

با استانداردهای جهانی رقابت کنند.
امــروز بخــش  کــرد: خوشــبختانه  وی تصریــح 
قابل توجهی از ماشین آلات فرآوری سنگ در داخل 
کشــور تولید می شــود. اگــر این ظرفیــت را تقویت 
کنیــم و در اختیــار واحدهای ســنگ بری قرار دهیم، 
می توانیم هم در اشــتغال زایی گام مؤثری برداریم 

و کیفیت محصولاتمان را بهبود دهیم.
رئیــس هیئت مدیــره خانــه صنعــت، معــدن و 
تجــارت ایــران ادامــه داد: تکمیــل زنجیــره ارزش، 
نه تنها خام فروشــی را کاهــش می دهد، بلکه منجر 
به درآمدزایی پایدار و توسعه اقتصادی منطقه ای 
می شــود. ایــن فرآینــد همچنیــن بــه کشــور کمک 
می کند تا جایگاه واقعی خود را در بازارهای جهانی 

پیدا کند.
ســهل آبادی در بخــش دیگری از ســخنان خود 
با اشــاره به شــرایط اقتصادی و زیرســاختی کشور 
گفت: در شــرایطی که با ناترازی انرژی، کمبود آب و 
هزینه های بالای تولید روبه رو هســتیم، باید نهایت 
دقــت را در کیفیــت و کمیــت محصــولات معدنــی 
بــه کار گیریــم. تولیــد بــا کیفیــت پاییــن در چنیــن 
شــرایطی نه تنها بــازار صادراتــی ما را تهدیــد، بلکه 

بازار داخلی را هم آسیب پذیر می کند.

تنهــا  ارزش  زنجیــره  توســعه  کــرد:  تأکیــد  وی 
محــدود بــه مســائل اقتصــادی نیســت، بلکــه در 
نیــز  زیســت محیطی  مثبــت  تأثیــرات  بلندمــدت 
دارد. فــرآوری اصولــی مــواد معدنــی و بهره گیــری 
از فناوری هــای نویــن، می توانــد از تخریــب منابــع 

طبیعی و فشار بر محیط زیست جلوگیری کند.
  ماشــین آلات فرســوده یکــی از گلوگاه هــای 

ناکارآمدی در صنعت معدن است
رئیــس تشــکل های  ایــن گفت وگــو،  ادامــه  در 
صنفی بخــش معدن ایران به بررســی چالش های 
موجود بر ســر راه تکمیل زنجیــره ارزش پرداخت و 
سیاســت گذاری های ناپایــدار، نبــود حمایت کافی 
دولــت، نبــود ماشــین آلات نویــن و دشــواری های 
صــادرات در شــرایط تحریم را ازجملــه موانع اصلی 

در این مسیر برشمرد.

از  معــادن؛  در  ارزش  زنجیــره  توســعه   
اشتغال زایی تا درآمد پایدار ملی

ســهل آبادی، با اشــاره به اهمیت اشــتغال زایی 
معدنــی،  مــواد  فــرآوری  از  ناشــی  ســودآوری  و 
خاطرنشان کرد: خام فروشی نه تنها باعث هدررفت 
منابع طبیعی کشــور می شــود، بلکــه فرصت های 

فراوان اقتصادی را نیز از میان می برد.
وی در این باره توضیح داد: فرض کنید صادرات 

مــواد خام معدنی تنها به کار چنــد کارگر نیاز دارد، 
اما وقتــی همین مواد وارد چرخه فــرآوری و تولید 
شــده و بــه محصولات نهایــی نظیر فــولاد، ورق یا 
محصــولات نوردشــده، تبدیــل می شــوند، میزان 
اشــتغال چندین برابــر افزایش می یابــد. به عنوان 
نمونــه، در کارخانــه فــولاد مبارکــه، صدهــا نیروی 
انســانی در فرایندهــای مختلــف مشــغول بــه کار 
هســتند و این مجموعه توانســته ســالیانه ســود 

قابل توجهی را عاید کشور کند.
فعال برجسته بخش معدن و صنعت ایران این 
موضوع را بدیهی و روشن توصیف کرد و افزود: اگر 
ما به جای خام فروشــی، به ســمت توسعه تحقیق 
و پژوهــش برویم، تولیدات خود را به ارزش واقعی 
نزدیــک و زنجیــره تبدیل مواد اولیــه به محصولات 
نهایــی را در داخل کشــور تکمیل کنیــم، قطعاً هم 
ســود اقتصادی و هم اشــتغال، چنــد برابر خواهد 

شد.
ســرمایه گذاری  بــه  اعتمــاد  فرهنــگ  اگــر   

خصوصی شکل نگیرد، توسعه ممکن نیست
ســهل آبادی در پاسخ به این پرسش که چگونه 
می توان با مشارکت بخش خصوصی و شرکت های 
دانش بنیان، زنجیره ارزش معادن را توســعه داد؟ 
تصریح کرد: نخست باید فرهنگ سرمایه گذاری در 
بخش خصوصــی تقویت شــود. این اتفــاق زمانی 
ممکن اســت که بخش خصوصی احساس امنیت 

و اطمینان کند.
وی بــا ابــراز نگرانی نســبت بــه برخــی اقدامات 
در ســطح وزارتخانه هــا بیان کرد: متأســفانه برخی 
و  اعتمــاد  دولتــی،  نهادهــای  در  تصمیم گیری هــا 
امنیــت روانــی را از ســرمایه گذاران گرفتــه و باعــث 
شــده بخــش خصوصــی بــرای ورود بــه پروژه های 

بلندمدت مردد باشد. این روند باید اصلاح شود.
ایــران در  بازرگانــی و صنایــع  اتاق هــای  رئیــس 
حوزه معدن در پایان گفت وگو، با تأکید بر ضرورت 
حمایت واقعی از بخش خصوصی، به ویژه فعالان 
حوزه هــای دانش بنیــان، خاطرنشــان کــرد: آینــده 

معدن کاری موفق در کشور، در گروی پیوند عمیق 
میان صنعت، دانش و سرمایه است.

  معــدن، گنجی که در خام فروشــی گم شــده 
است

آنچــه از دل ایــن گفت وگــو برمی آیــد، تصویــری 
روشــن اما نگران کننده از حــال و روز بخش معدن 
در ایــران اســت؛ بخشــی کــه بــا وجــود مزیت های 
خــدادادی و ظرفیت هــای عظیــم زیرزمینــی، هنوز 
نتوانســته جایگاه شایســته خود را در اقتصاد ملی 
پیدا کند. پاشنه آشیل این وضعیت، همان طور که 
بارها گفته شــده، اســتمرار خام فروشــی و ناتوانی 
در تکمیــل زنجیــره ارزش اســت؛ چرخــه ای کــه اگر 
به درستی شــکل بگیرد، می تواند نه تنها اشتغال و 
ارزش افزوده بالا ایجاد کند، بلکه ایران را در جایگاه 
رقابت پذیرتــری در بــازار جهانــی مــواد معدنی قرار 
دهد اما مســئله فقط اقتصادی نیســت. در دنیای 
امــروز، معــدن کاری پایــدار، رابطــه ای مســتقیم با 
محیط زیســت، فنــاوری و عدالــت اجتماعــی دارد. 
در حالــی کــه ما هنــوز بــا ماشــین آلات فرســوده، 
و  بی ثبــات  و  مقطعــی  سیاســت گذاری های 
بی اعتمــادی بخــش خصوصــی نســبت بــه آینــده  
ســرمایه گذاری، دســت وپنجه نــرم می کنیــم. خــأ 
میــان نهادهای دولتی و بخــش خصوصی، واقعی 
نشــود،  ترمیــم  اگــر  کــه  اســت؛ شــکافی  و مضــر 
فرصت هــای ســرمایه گذاری از دســت و منابع هدر 
می روند و توســعه به تعویق می افتــد. راه حل، نه 
در شــعار که در اقدام است. ایران نیازمند اراده ای 
ملی برای بازنگری در سیاست های معدنی، کاهش 
تمرکز دولتی، تســهیل ورود دانش بنیان ها و جذب 
ســرمایه گذاری داخلی و خارجی است. آنچه مسلم 
اســت، معدن باید از یک بخــش صرفاً منبع محور، 
به یک پیشران فناورانه، اشتغال زا و صادرات محور 
تبدیــل شــود. اگر قرار اســت اقتصــاد ایــران، عبور 
از نفــت را تجربــه کنــد، راه آن شــاید از دل همیــن 
ســنگ ها و فلزات بگــذرد؛ البتــه اگــر »ارزش« را در 

عمق آن ها جست وجو کنیم، نه فقط در وزنشان.

سکوت قاتل خاموش را بشکنید
توصیه های یک پزشک فوق تخصص قلب و عروق برای بیماران فشارخون مزمن

قانعــی:  ملیــکا   - ســلامت  گــروه  ســپهرغرب، 
فشــار خــون بــالا یــا مزمــن، یــک مشــکل شــایع 
اســت کــه در آن نیروی خــون بر دیــواره رگ های 
نیــرو  ایــن  اســت.  بــالا  مــداوم  به طــور  خونــی، 
می توانــد به مــرور زمان بــه قلب، کلیه هــا، مغز و 
ســایر اندام ها آسیب برســاند. فشار خون به طور 
طبیعــی در طول روز نوســان دارد، اما اگر به طور 
مــداوم بــالا باشــد، می توانــد منجــر بــه عوارض 
جدی و حتی مرگ شود. دلایل دقیق فشار خون 
بــالا در بســیاری از مــوارد ناشــناخته اســت، امــا 
عوامــل متعــددی می توانند در ایجاد و تشــدید 
آن نقش داشــته باشــند. این عوامل را می توان 
بــه دو دســته کلی تقســیم کــرد؛ نخســت عوامل 
قابــل کنتــرل مانند چاقــی، تحرک نداشــتن، رژیم 
دخانیــات،  و  الــکل  مصــرف  نامناســب،  غذایــی 
کمبود خواب، اســترس و همچنین مصرف برخی 
داروهــا و عوامــل غیر قابــل کنترل مانند ســابقه 
خانوادگــی، افزایــش ســن و برخــی بیماری هــای 

خاص.
فشــار خــون بــالا اغلــب بــدون علامت اســت 
و بــه همیــن دلیــل بــه آن »قاتــل خامــوش« نیز 
گفتــه می شــود. اگرچه ممکن اســت برخی افراد 
علائمــی ماننــد ســردرد، ســرگیجه، تــاری دیــد و 
خونریــزی بینــی را تجربــه کننــد، امــا ایــن علائــم 
بــه خصــوص در مراحــل  از مــوارد،  در بســیاری 
اولیــه بیمــاری، قابــل توجــه نیســتند. بــه همین 
دلیــل، غربالگــری منظــم فشــار خــون از اهمیــت 
بالایی برخوردار اســت. تشــخیص ایــن بیماری با 
اندازه گیــری منظم فشــار خون در طــول چندین 

انجام می شود. نوبت 
از  ترکیبــی  شــامل  بــالا  خــون  فشــار  درمــان 
روش هــای مختلفــی چــون تغییــر ســبک زندگــی، 
مصــرف دارو و کنترل بیماری های زمینه ای در افراد 

است.
فشــار خون بالا بیماری اســت که عوارض جدی 
دارد. بــا داشــتن شــیوه زندگــی ســالم، غربالگــری 
منظــم و پیــروی از توصیه های پزشــک، می توان از 

ابتلا به آن و یا کنترل آن جلوگیری کرد.
در همیــن خصوص خبرنگار روزنامه ســپهرغرب 
بــا دکتر محمدرضا حســنی؛ فوق تخصــص قلب و 
عروق گفت وگویی داشته که در ادامه می خوانید.

می تــوان  چگونــه  را  فشــارخون  بیمــاری    
تشخیص داد؟

فشــار خون بالا، یا به عبارت علمی تر، پرفشاری 
خــون، یک بیمــاری شــایع قلبی عروقی اســت که 

بــر اســاس آمــار، تقریباً از هــر پنج نفر یــک نفر به 
آن مبتــلا هســتند، به ایــن ترتیب، می تــوان گفت 
کــه ایــن بیمــاری در بســیاری از خانواده ها وجود 
دارد. تشــخیص آن، به طــور نســبی آســان و حتی 
می توان گفت رایگان اســت، چراکه دســتگاه های 
اندازه گیری فشــار خون در بسیاری از منازل وجود 
دارد؛ همچنیــن در بیشــتر درمانگاه هــا و مطب ها 
نیــز به راحتــی در دســترس اســت. بــا ایــن حــال، 
مدیریــت و درمــان ایــن بیماری می توانــد پیچیده 

باشد.
مقادیــر طبیعــی فشــار خون در افراد زیر ســن 
بلــوغ و بالای ســن بلــوغ متفاوت اســت، بنابراین 
بــرای تعیین این مقادیر در ســنین زیــر بلوغ، باید 
بــه جــداول مربوطــه مراجعــه شــود. همچنیــن، 
لازم بــه ذکر اســت کــه ایــن معیارها تا پایــان عمر 
فــرد معتبــر بوده و نیــازی بــه تغییر ندارنــد. برای 
اندازه گیری فشــار خون، با اســتفاده از روش های 
مختلــف و دســتگاه های گوناگــون کــه همگــی از 
اســتانداردهای معینی برخوردارند، بهتر است که 
فرد در حالت استراحت باشد و شرایط لازم رعایت 
شــود. چنانچــه فشــار خــون اندازه گیری شــده، از 
مقادیــر طبیعــی بالاتــر باشــد و ایــن افزایــش در 
چند نوبت تکرار شــود، مراجعه به پزشک و انجام 
اقدامــات لازم بــرای کنتــرل فشــار خــون ضــروری 

است.

  علت فشار خون بالا چیست؟
بــرای  مشــخصی  علــت  مــوارد،  درصــد   90 در 
ایــن بیماری ذکر نشــده. زمینه هایــی وجود دارند 
کــه می تواننــد احتمــال ابتــلا به فشــار خــون بالا 
را افزایــش دهنــد، امــا یــک علــت واحــد و قطعی 
در ایــن موارد شناســایی نمی شــود. ایــن بیماری 
بیشــتر در آقایان شایع اســت همچنین با افزایش 
ســن، ســابقه خانوادگــی، مصــرف ســیگار و رژیم 
غذایی نامناســب دلایل ابتلا به این بیماری بیشتر 

می شود.
خــون  فشــار  علــت  مــوارد،  درصــد   10 در 
بــالا قابــل شناســایی اســت و بــا درمــان علــت 
زمینــه ای، می تــوان ایــن بیمــاری را نیــز درمان 
بــه  فــرد  اســت  ممکــن  مثــال،  به عنــوان  کــرد. 
پــرکاری تیروئیــد، تومــور در غــده فــوق کلیــه و 
یــا ســایر بیماری هــا مبتلا باشــد. در این موارد، 
را  ثانویــه  علــت  لازم،  بررســی های  بــا  پزشــک 

شناســایی و درمان می کند.

  لطفاً درخصوص روند درمان توضیح دهید.

هنگامــی کــه ابتلا بــه بیماری فشــار خون بالا 
تأییــد شــود، درمــان بــر اســاس شــدت بیماری 
آغاز می شــود. این درمان ها دو دســته هستند؛ 
غیــر  درمان هــای  در  دارویــی.  و  دارویــی  غیــر 
دارویی، پزشــک مؤلفه های خطر را بررســی و به 
بیمــار توصیه های لازم را ارائه می کند. به عنوان 
مثــال، در صــورت مصرف ســیگار، قطــع مصرف 
ســیگار توصیــه می شــود؛ در صــورت نامناســب 
بــودن رژیم غذایــی، اصلاح رژیــم غذایی ضروری 
اســت. بــرای اصــلاح رژیــم غذایــی، رژیــم غذایی 
بــا  اینترنــت  در  کــه  می شــود  توصیــه   DASH
جســتجوی کلمه DASH به آســانی در دسترس 
اســت. همچنین، در صــورت اضافه وزن، ورزش 
و در صــورت وجــود اســترس، مدیریت اســترس 

می شود. توصیه 
بــر  را  داروهــا  پزشــک  دارویــی،  درمــان   در 
، مانند بارداری، جنسیت،  اســاس شــرایط بیمار
بیماری هــای  و  خــون  فشــار  درجــه  شــغل، 
زمینــه ای، تجویــز می کند. ممکن اســت پزشــک 
یــک یا چند دارو )حتی تا ســه دارو( را به صورت 
قــرص یــا ترکیبــی از قرص ها بــرای بیمــار صلاح 
طبیعــی  مقادیــر  بــه  را  خــون  فشــار  تــا  بدانــد 

بازگرداند.

چــه  فشــارخون  به موقــع  نکــردن  درمــان    

پیامدهایی برای بیمار دارد؟
ایــن بیماری که به ســادگی قابل کنترل اســت، 
 Silent( خامــوش  قاتــل  منابــع  از  بســیاری  در 
مــوارد،  برخــی  در  می شــود.  نامیــده   )Killer
احســاس  و  ســرگیجه  ســردرد،  ماننــد  علائمــی 
تهــوع، به ویژه هنگامی که فشــار خون به شــدت 
بالا مــی رود، ممکن اســت بروز کند. ایــن بیماری 
می توانــد ســکته  مغزی، نارســایی قلبی و ســکته 
قلبی را در پی داشــته باشــد و در نهایت منجر به 
مــرگ شــود. همچنیــن، نارســایی در ســایر اعضا 
مانند کلیه ها و آســیب به بینایی ازجمله عوارض 

آن است.
بســیار  بیمــاری  ایــن  زودهنــگام  تشــخیص 
حائــز اهمیت اســت. توصیه می شــود کــه همه 
حداقــل  اطفــال(،  )حتــی  ســنی  هــر  از  افــراد، 
ســالی یک بار فشــار خــون خــود را اندازه گیری 
کننــد. دســتگاه فشارســنج در دســترس اســت 
و هزینــه  چندانــی نــدارد. توصیــه می شــود که 
ایــن دســتگاه در منــزل موجود باشــد تــا افراد 
بتواننــد به طــور منظــم فشــار خــون  خانــواده 
فشــار  کــه  صورتــی  در  کننــد.  کنتــرل  را  خــود 
از  بــا رعایــت شــرایط،  اندازه گیری شــده،  خــون 
مقادیر طبیعی بالاتر بود، لازم اســت به پزشــک 
مراجعه شــود. به طــور کلی، کنترل فشــار خون 

بالا، کار دشــواری نیست.

  علائم سکته قلبی یا مغزی چیست؟
تشــخیص زودهنگام و کنترل فشار خون بسیار 
حیاتی اســت چراکــه می توانــد تهدیدکننده حیات 

باشد.
ازجملــه علائــم اصلــی در ســکته قلبــی، درد 
شــدید در ناحیه قفسه سینه است که می تواند 
بســیار شــدید باشــد حتی این درد ممکن است 
بــازو و پشــت  یــا هــر دو  بــازوی چــپ  بــه فــک، 
گســترش یابد، تنگــی نفس، تعریق ســرد، تهوع 
و اســتفراغ، احســاس اضطــراب و تــرس ازدیگــر 

هستند. علائم 
لازم به ذکر اســت که علائم سکته قلبی در افراد 
مختلــف، متفــاوت بــوده و ممکن اســت در زنان، 
افــراد مســن و بیمــاران دیابتی، علائــم خفیف تری 

داشته باشد.
می تــوان  را  اصلــی  علائــم  مغــزی  ســکته  در 
یــا  ضعــف  مثــل  عملکــرد  در  ناگهانــی  اختــلالات 
بی حســی ناگهانی در صورت، بــازو یا پا )معمولاً در 
یــک طرف بدن( و یا مشــکلات تکلــم مانند اختلال 
در تکلــم، دشــواری در صحبت کردن یــا درک گفتار 
عنوان کــرد. در مــوارد دیگر می توان بــه تاری دید 
ناگهانــی در یــک یــا هــر دو چشــم، از دســت دادن 
بینایــی در یک یــا هر دو چشــم، ســردرد ناگهانی و 
شــدید بدون علت مشــخص، ســرگیجه، از دســت 
دادن تعــادل در راه رفتــن و در آخر کاهش ســطح 
هوشــیاری تا از دست دادن هوشیاری کامل اشاره 

کرد.
بــه یاد داشــته باشــید کــه علائم ســکته مغزی 
به طور ناگهانی ظاهر می شــوند و فرد باید ســریعاً 

تحت مراقبت های پزشکی قرار گیرد.
تشــخیص زودهنگام هر دو نوع ســکته )قلبی 
و مغــزی( و مراجعــه ســریع بــه مراکــز درمانــی، 
حیاتی اســت تا هرچه ســریع تر اقدامات درمانی 
انجــام شــود، بــا این حــال احتمــال نجــات جان 
بیشــتر  دائمــی،  آســیب های  کاهــش  و  بیمــار 
خواهد بود. به همین دلیل، به محض مشــاهده 
هــر یــک از علائم فــوق، باید بــا اورژانــس تماس 
گرفتــه و بیمــار را بــه نزدیک تریــن مرکــز درمانــی 

کرد. منتقل  مجهز 
فشــار خــون بــالا یکــی از عوامــل خطــر اصلــی 
بــرای ســکته های قلبــی و مغــزی اســت. بــا کنترل 
ایــن بیمــاری و رعایــت توصیه های پزشــک مبنی بر 
مصرف داروهای تجویزشــده، تغییر ســبک زندگی، 
رژیــم غذایی مناســب می توان از بــروز این عوارض 

خطرناک پیشگیری کرد.
بــا توجــه بــه اینکــه بیماری فشــار خون بــالا را 

قاتــل خاموش می نامند چون اغلب هیچ علامتی 
نــدارد تا زمانی که عوارض جدی آن مانند ســکته 
بروز کند، اندازه گیری منظم فشار خون و مراجعه 
بــه پزشــک برای بررســی و کنتــرل آن، بســیار مهم 

است.
همانطــور که مطالعه کردید، فشــار خون بالا، 
یــا پرفشــاری خــون، یــک بیمــاری شــایع و جــدی 
اســت کــه می توانــد منجــر بــه عــوارض خطرناک 
از  پیشــگیری  مــرگ شــود. خوشــبختانه،  و حتــی 
فشــار خــون بالا و یا کنتــرل آن در صــورت ابتلا، با 
اتخــاذ یــک ســبک زندگی ســالم کامــاً امکان پذیر 
اســت. این پیشگیری شــامل چندین جنبه  کلیدی 
می شــود که به طور همزمان باید مورد توجه قرار 
گیــرد، رژیم غذایی ســالم و متعادل تأثیر بســزایی 
در کنتــرل و پیشــگیری ایــن بیمــاری دارد. محدود 
کــردن مصــرف نمــک و غذاهــای فرآوری شــده که 
حــاوی ســدیم زیادی هســتند، )می تــوان به جای 
نمک طعام، از ادویه ها و گیاهان معطر اســتفاده 
کــرد.( مصرف میوه ها و ســبزیجات که منابع غنی 
پتاســیم هســتند، گنجاندن غلات کامل، حبوبات 
و ســبزیجات در رژیم غذایی، مصرف غذاهای غنی 
از فیبــر، محــدود کــردن مصــرف غذاهــای چرب و 
سرخ شده و کاهش مصرف شکر و نوشیدنی های 
شــیرین در رژیــم غذایی تأثیر بســیاری بر ســلامت 

افراد خواهد داشت.
بــا حداقــل 30 دقیقه فعالیت بدنی متوســط 
ماننــد  هفتــه،  روزهــای  بیشــتر  در  شــدید  تــا 
پیاده روی، دوچرخه ســواری، شــنا یا ورزش های 
دیگــر و یــا انتخــاب فعالیت هایی کــه لذت بخش 
می شــوند  انجــام  مــداوم  به طــور  و  هســتند 
از  بــا اســتفاده  کــرد.  را مدیریــت  می تــوان وزن 
فنون مدیریت اســترس مانند یوگا، مدیتیشــن، 
تنفــس عمیــق یــا گذرانــدن وقــت در طبیعت، از 
ابتلا بــه انواع بیماری ها ازجمله پرفشــاری خون 

کرد. پیشگیری 
و  منــزل  در  خــون  فشــار  منظــم  اندازه گیــری 
مراجعه به پزشــک در صورت مشاهده  فشار خون 
بــالا و مدیریــت مؤثــر بیماری هــای زمینــه ای چون 
دیابت و بیماری های کلیوی که می توانند به فشــار 

خون بالا کمک کنند بسیار مؤثر است.
بــا توجه به اهمیت قاتل خاموش بودن فشــار 
خون بــالا، رعایت ایــن توصیه ها برای پیشــگیری و 
یا کنتــرل بیماری بســیار ضروری اســت. همکاری با 
پزشک و پیروی از توصیه های وی نیز نقشی کلیدی 
در حفظ ســلامت و پیشــگیری از عوارض جدی این 

بیماری دارد.

 ایران به تنهایی یک 
جدول مندلیف معدنی 
است؛ اما زنجیره ارزش 

ناقص مانده است.

 محصولات معدنی را باید 
به ارزش واقعی رساند، 
وشی  نه اینکه با خام فر

کشور را از منافع آن 
وم کنیم. محر

جزئیات واردات و عرضه بنزین سوپر؛ قیمت گذاری در بورس انرژی
ســپهرغرب، گروه اقتصادی: مدیرعامل شرکت 
ملی پخــش فراورده هــای نفت به جزئیــات صدور 
مجوزهای لازم برای شــرکت های متقاضی واردات 
و عرضــه بنزین ســوپر اشــاره کرد و گفــت: قیمت 
بنزین ســوپر روزانه و از طریق بورس انرژی کشف 

می شود.

کرامت ویس کرمی با اشــاره به جزئیات واردات 
بنزین ســوپر گفت: هیئت وزیــران مصوبه ای دارد 
کــه وزارت نفــت را مکلــف کرده تــا شــرایط را برای 
واردات بنزین سوپر توسط شرکت های خصوصی 
فراهم کند تا این شرکت ها بتوانند در کنار واردات 

بنزین کار توزیع را هم انجام دهند.

وی ادامــه داد: کاری که شــرکت ملی پالایش و 
پخــش فراورده های نفتــی انجام داده اســت این 
اســت که شیوه نامه ای برای انجام این کار تدوین 
کردیــم تا وارد کننــده و توزیع کننده چه شــرایطی 

داشته باشد.
مدیرعامل شرکت ملی پخش فراورده های نفت 

ادامــه داد: بعــد از تدویــن این شــیوه نامه اکنون 
شــرکت های متقاضــی بایــد مجــوز دریافــت کنند. 
کــه این مســئله با وزارت اقتصاد اســت و شــخص 
حقوقی باید به سامانه ملی مجوزها مراجعه کرده 
و کاربــرگ و اطلاعات مورد نیاز را تکمیل و ثبت کند 
و عماً این کار با وزارت اقتصاد است و جلساتی که 

با این وزارت خانه داشتیم مقرر شد تا شرایط برای 
انجام این کار فراهم شود.

ویس کرمــی گفت: امیدواریــم در آینده نزدیک 
از طریــق همیــن درگاه مجوزها دریافت شــود که 
البته اعــلام کردیــم شــرکت هایی می توانند مجوز 
بگیرنــد کــه امکانات واردات و زیرســاخت توزیع را 

داشــته باشــند و اگر این شــرایط احراز شــد مجوز 
داده خواهد شد.

ســوپر  بنزیــن  قیمت گــذاری  درخصــوص  وی 
گفت: این نرخ از طریق بورس انرژی کشف خواهد 
شــد و قیمت هــا به صــورت روزانــه کشــف و اعلام 

خواهد شد.


