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کشاورزی_ خانواده

تنوع بخشی به فراوردهای انگور ملایر؛

مغلوب نبود چشم انداز و حمایت قوی
طاهــره   - کشــاورزی  گــروه  ســپهرغرب، 
ملایــر،  کشــمش  انجمــن  رئیــس  ترابی مهــوش: 
گفــت: ظرفیــت بســیاری در زمینه تنوع بخشــی به 
صنایع فراوری انگور وجود دارد اما این ظرفیت ها 
امــروز مغلــوب نبــود چشــم انداز و حمایــت قوی 

شده اند.
علیرضــا  کــه  بــود  اردیبهشــت ماه  ســیزدهم 
زنگنــه؛ مدیــر جهــاد کشــاورزی ملایر با اشــاره به 
ظرفیــت ایــن شهرســتان در عرصــه تولیــد انگــور 
هــزار   305 حــدود  ســالانه  گفــت:  کشــمش،  و 
می شــود  تولیــد  شهرســتان  ایــن  در  انگــور  تُــن 
کــه بخــش عمــده ای از آن حــدود 70 درصــد بــه 
کشــمش از نــوع تیزابی تبدیل و صادر می شــود. 
تأســف بار اینکه تمام کارخانه هــای فرآوری انگور 
یا در زمینه کشــمش تیزابی فعال اند و یا انگور را 
به صــورت تازه خوری بــه بازار عرضــه می کنند، در 
حالی کــه بنــا بر توجیــه اقتصادی، ظرفیــت و بازار 
خوبــی بــرای فرآورده هایــی نظیر ســرکه، آبغوره، 
متنــوع  آبمیوه هــای  و  کنســانتره  انگــور،  شــیره 
وجود دارد. بنا به این ضرورت از سرمایه گذارانی 
که تمایل دارنــد وارد زنجیره ارزش این محصول 
عرصــه  ایــن  در  کــه  می کنیــم  دعــوت  شــوند، 
نه تنهــا  ایــن ســرمایه گذاری ها  کننــد.  پیــدا  ورود 
می توانــد اشــتغال زایی قابــل توجهی بــه همراه 
داشــته باشــد، بلکه درآمدزایی خوبی نیز خواهد 
داشت. همچنین توســعه صنایع تبدیلی و ایجاد 
تنــوع در فــرآوری انگور را از اهــداف مهم پیش رو 
برشــمرد و گفــت: تاکنــون در ملایــر به طور جدی 
ایــن تنوع بخشــی شــکل نگرفتــه و نیازمند جذب 
راســتا  ایــن  در  اســت.  جدیــد  ســرمایه گذاران 
جهاد کشــاورزی هرگونــه موانــع همچون صدور 
مــورد  اســتعلامات  دریافــت  و  لازم  مجوزهــای 
نیاز بــرای ســرمایه گذاری را برمی دارد و مســیر را 

می کند. تسهیل 
از طرفــی در دلِ ثبت جهانــی انگور ملایر، مبانی 
همچون افزایش سهم این استان در ایجاد صنایع 
فــرآوری و نیــز تازه خــوری انگــور، دیــده شــده کــه 
می بایســت طی این ســال ها به عنوان یک اولویت، 
از ســوی نمایندگان شهرستان تا رسیدن به نتیجه 
مطلوب، پیگیری می شــد؛ اما به نظر می رســد برای 

ایــن عزیزان اولویت های دیگری مطرح اســت! این 
در حالی است که یکی از نمایندگان این شهرستان 
در کمیســیون کشــاورزی مجلس حضور داشــته و 
ایــن جایگاه خــود فرصتی نــاب برای دســتیابی به 
اهداف تعریف شــده در راستای جذب سرمایه گذار 
انگــور  فــرآوری  تبدیلــی و  جهــت توســعه صنایــع 
بوده و هســت؛ اما شاهد آن هســتیم که با وجود 
شهرک های صنعتی مســتعد، ایجاد صنایع تبدیلی 
مشــتقات انگــور در این شهرســتان مغفول مانده 

است.
بر این اساس با توجه به اهمیت موضوع برآن 
شــدیم تــا در ایــن باره بــا رئیس انجمن کشــمش 
ادامــه  در  کــه  ترتیــب دهیــم  ملایــر گفت وگویــی 

می خوانید:
منوچهــر رضایــی بــا بیــان اینکــه در خصــوص 
فــراوری و امــکان تنوع بخشــی بــه آن بــرای انگــور 
گفــت: انگــور تــازه طــی چند روز فاســد می شــود، 
ولی با تبدیل آن به کشــمش می تــوان آن را مدت 

طولانی تری در شرایط معمولی حفظ کرد.
و  بهتریــن  دلیــل  همیــن  بــه  افــزود:  وی 
به صرفه تریــن گزینــه برای ایجاد صنایــع تبدیلی در 
منطقه، همین صنعت کشــمش است، اظهار کرد: 
البتــه در زمینه های دیگر مثل تولید آبغوره، شــیره 
و کنســانتره انگــور هــم می تــوان فعالیت کــرد اما 
در طــول بیــش از 30 ســالی که من به عنــوان فرد 
حقیقی، در تشکل ها و انجمن های صنفی فعالیت 
داشــته ام، تا جایی کــه حضور ذهــن دارم، افرادی 
که مطالعاتی در این حوزه داشــتند تا کاری در این 
زمینه ها انجام دهند، هیچ کدام به نتیجه نرسیدند 
چراکــه آن گونــه که بایــد، زمینه هــای مطلوب برای 

این کارها فراهم نبوده است.
رئیــس انجمــن کشــمش ملایــر بــا بیــان اینکه 
مدتی اســت که درخصوص راه اندازی »پالایشــگاه 
انگور« صحبت هایی وجود دارد اما طی چند ســال 
اخیــر اتفــاق خاصی نیفتاده و تا ایــن لحظه که من 
اطــلاع دارم، چیــزی اجرایــی نشــده عنــوان کــرد: 
امیــدوارم این طرح به واقعیــت بپیوندد چراکه اگر 
این پالایشگاه ایجاد شود، می تواند صنعتی بسیار 

وسیع و قابل توجه باشد.
رضایی خاطرنشان کرد: بی شک مهیا شدن این 

زیرســاخت تأثیــر بزرگــی در منطقه خواهد داشــت 
بــا این حــال، فاصلــه بین طــرح موضوع تــا اجرای 
واقعــی آن، فاصله ای به وســعت زمین تا آســمان 

است که امیدوارم روزی به مرحله اجرا برسد.
وی بــا تأکیــد بر اینکــه در حال حاضر، کشــمش 
را بهتریــن محصــول تبدیلــی منطقــه می دانــم و 
مطلوب تریــن صنایع تبدیلــی در حوزه انگــور را در 
همین زمینــه می بینم، تصریح کرد: البته نمی دانم 
دقیقاً چه تعــداد بهره بردار در این زمینه فعال اند، 
چــون آمار دقیــق در اختیارم نیســت امــا تقریباً در 
همــه روســتاهای شهرســتان ملایر کــه آب و زمین 
کافــی دارنــد، باغ هــای انگــور وجــود دارد؛ چراکــه 
شــرایط اقلیمی این منطقه بــرای احداث باغ انگور 

بسیار مناسب است.
وی با بیان اینکه در حوزه صنایع تبدیلی، در حال 
حاضــر حــدود 50 واحد اســمی کشــمش پاک کنی 
داریم کــه البته برخــی از این واحدهــا غیرفعال اند 
و برخــی به صورت فصلــی فعالیــت می کنند؛ چون 

کشــمش، محصولی فصلی است و در واقع تعداد 
انگشت شماری از این واحدها هستند که در بیشتر 
ماه هــای ســال فعال انــد، عنــوان کــرد: هــر واحد 
کشــمش پاک کنی که فعالیت جدی داشــته باشد، 

بیش از 30 نفر اشتغال زایی دارد.
رئیــس انجمن کشــمش ملایر با تأکیــد بر اینکه 
ایــن اشــتغال زایی مخصوصــاً در فصــول بیــکاری 
ماننــد پاییز و زمســتان اهمیت دوچندانی داشــته 
و از منظر تأمین شــغل، جایــگاه مهمی در منطقه 
ایــن  دارد، اظهــار کــرد: میــزان محصولــی کــه در 
واحدهــا فرآوری می شــود، بیــش از 50 هزار تن در 

سال است.
رضایــی با اشــاره بــه اینکــه حتی بخشــی از این 
از  بلکــه  از خــود شهرســتان نیســت،  کشــمش ها 
دیگر شهرســتان های کشور تهیه و در اینجا فرآوری 
می شــود، اظهــار کــرد: بــرای مثــال همجــواری ما 
بــا اســتان مرکــزی به ویــژه شهرســتان خنــداب که 
باغ های انگور وســیعی دارد باعث شده که بیش از 

80 تــا 90 درصد محصــول آن ها هم به ملایر آورده 
شود.

در  کــه  اســت  دلیــل  همیــن  بــه  افــزود:  وی، 
ســال هایی که عملکرد باغ ها خوب است، خروجی 
فــرآوری کشــمش در شهرســتان ما به بیــش از 50 
هزار تن می رســد که این امر ســهم قابل توجهی در 
ارزآوری و بازدهی اقتصادی برای شهرستان، استان 

و کشور دارد.
رئیــس انجمن کشــمش ملایر در پاســخ به این 
پرســش که نســبت به محدود بودن فراوری انگور 
ملایــر به کشــمش آیا برای بالا بــردن ارزش افزوده 
در شهرســتان، ظرفیــت تنوع بخشــی بــه فــراوری 
ممکــن اســت؟ گفت: من هم با ایــن نظر موافقم. 
همان طور که در ابتدا گفتم، بیش از 30 سال است 
که در ایــن حوزه فعالیــت می کنم، از گذشــته های 
دور، هــم بنده و هــم دیگر اعضــای انجمن و حتی 
افــرادی خــارج از صنعــت، در ایــن زمینه بررســی و 
مطالعــه کرده اند؛ حتی تا مرحلــه صدور مجوز هم 
پیش رفتند، اما درنهایت هیچ واحد فرآوری احداث 
نشــده و یا رشــته فعالیت پایداری به وجود نیامده 

است.
رضایــی بــا ابــراز اینکــه احســاس می کنــم کــه 
چشــم انداز ایــن حوزه نیاز بــه بســترهای قوی تر و 
حمایت بیشــتری دارد افزود: واقعیت این است که 
ظرفیــت بســیاری در این حوزه وجــود دارد و از دور 
بسیار امیدبخش به نظر می رسد اما، فصلی بودن 
محصول یکی از چالش های اساسی و موانع مهم 
در مســیر چنیــن فعالیت هایــی اســت البتــه اخیــراً 
شــنیده ام که فردی پیگیر اجرای طرح »پالایشــگاه 

انگور« است.
وی با اشــاره بــه اینکه در حال حاضــر، با توجه 
بــه مطالعــات جامــع و تجربه ای که در ایــن زمینه 
وجــود دارد و همچنیــن بــا اســتناد بــه تجربیــات 
مناطــق دیگر مانند تاکســتان و ارومیــه، معتقدم 
مناسب ترین و پربازده ترین شــکل صنایع تبدیلی 
بــرای انگــور در شهرســتان ملایر، تولید کشــمش 
اســت، عنــوان کــرد: تبدیل انگــور به کشــمش با 
ســرمایه اندکــی برای تمــام باغداران قابــل انجام 
اســت. پس از آن امــکان نگهــداری محصول برای 
خود کشــاورزان، واســطه ها و واحدهــای فرآوری 

فراهــم می شــود چراکــه حتی تــا یک ســال نیز در 
شــرایط محیطی معمــول قابل نگهداری اســت و 
این مزیت، فرصت فروش مســتمر و پایدار را برای 

کشاورزان فراهم می کند.
رئیــس انجمــن کشــمش ملایــر ادامــه داد: در 
همین راســتا، باید اقداماتی بــرای ارتقای کیفیت و 
بهداشــت محصول انجام شــود. به عنوان نمونه، 
یکــی از کارهــای مؤثر، جــدا کردن ارتباط مســتقیم 
محصول با خاک اســت. این کار می تواند با اهدای 
رایگان برزنت یــا زیراندازهای مناســب به باغداران 
انجــام شــود تا دیگــر محصــول خــود را روی خاک 

نریزند.
رضایی بــا ابراز اینکه گرچه ایــن اقدام در ظاهر 
ســاده اســت، امــا قدمــی بســیار مهــم در ارتقای 
ســلامت و کیفیــت کشــمش محســوب می شــود 
وضعیــت  اصــلاح  بعــدی  مســئله  کــرد:  تشــریح 
انبارداری کشــمش است. هم اکنون این محصول 
نگهــداری  کنفــی  یــا  پلاســتیکی  کیســه های  در 
بــه  را  آن  می شــود کــه اســتاندارد نیســت. بایــد 
نگهــداری در ســبد تبدیــل کنیــم. ایــن کار نیازمند 
را  آن  صنعتــی  بخــش  کــه  اســت  ســرمایه گذاری 
می تــوان بر عهده واحدهای فرآوری گذاشــت، اما 
بــرای بخش کشــاورزی، دســتگاه های متولی باید 
وارد عمل شــوند، هم از نظــر ترویج این اقدام در 
بیــن باغــداران و هم از لحــاظ تأمیــن منابع مالی 

برای خرید این سبدها.
کوچکــی  اقدامــات  چنیــن  داد:  ادامــه  وی 
می تواند کیفیت محصول را ارتقا دهد و در نتیجه، 
ارزش افــزوده ایجاد کند و ما بتوانیم محصول را با 

قیمت بهتر به بازار جهانی عرضه کنیم.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه لازمه ایــن امــر، وجود 
یــک ارتباط منطقــی، عقلایی و تجاری میان کشــور 
مــا و کشــورهای خریدار اســت، تشــریح کــرد: برای 
تحقــق این هدف، باید موانع موجود در سیاســت 
خارجــی و تجــارت بین المللــی برداشــته و در عیــن 
حال دســتگاه دیپلماسی کشــور وارد عمل شود و 
شرایطی فراهم آورد که ما برای صادرات محصول، 
محــدود به دو یا ســه کشــور خاص نباشــیم، بلکه 
بتوانیــم بهترین و مناســب ترین بازارهای جهانی را 

شناسایی و به آن ها دسترسی پیدا کنیم.

تأثیر حمایت های فرزندان از والدین بعد از ازدواج؛

کمک به والدین برای کنار آمدن با سندروم آشیانه خالی
توصیه های یک درمانگر خانواده برای مقابله و ایجاد فرصت

ســپهرغرب، گــروه خانــواده - ملیــکا قانعــی: 
روابــط عاطفــی والدیــن و فرزنــدان  در گذشــته 
پررنگ تــر بود اما متأســفانه طی ســال های اخیر، 
بــا ورود فنــاوری، فاصلــه بســیاری بیــن والدیــن 
و فرزنــدان ایجــاد شــده. در ایــن راســتا وظیفــه 
فرزنــدان بعــد از ازدواج و مســتقل شــدن ایــن 
اســت کــه نیاز والدین بــه محبــت و قدردانی را از 
یــاد نبرده و به گونه ای رفتــار کنند تا آن ها بدانند 
کــه فرزندانشــان همــراه و حامی آن ها هســتند. 
آن ها بــا حمایت های مالــی و عاطفی مثل گوش 
دادن بــه صحبت هــا و درددل هــای والدین برای 
تخلیه احساســات خــود؛ تا حد زیــادی می توانند 
به والدین کمک کنند تا با ســندروم آشیانه خالی 

بیایند. کنار 
سندروم آشیانه خالی، تجربه ای روان شناختی و 
عاطفی است که معمولاً والدین، پس از ترک خانه 
توســط فرزندانشــان، آن را تجربــه می کننــد. ایــن 
پدیــده، کــه به عنوان یــک مرحله طبیعــی از چرخه 
زندگــی خانــواده شــناخته می شــود، می توانــد با 
احساساتی نظیر غم، تنهایی، پوچی، فقدان هدف 
و حتی افســردگی همراه باشــد. ســندروم آشــیانه 
خالی صرفاً یــک حالت گذرا نیســت، بلکه می تواند 
تأثیــر عمیقی بر ســلامت روان و روابــط خانوادگی 
والدین بگذارد. این سندروم، یک بیماری یا اختلال 
روانی به حساب نمی آید، بلکه یک واکنش طبیعی 
به تغییرات اساســی در ســاختار و پویایی خانواده 
است. شدت و مدت این سندروم در افراد مختلف، 
بســته بــه عوامــل فــردی، اجتماعــی و فرهنگــی، 

متفاوت است.
آشــیانه  بــروز ســندروم  در  عوامــل متعــددی 
خالــی نقــش دارند، بــرای مثــال والدیــن، به ویژه 
را  فرزندپــروری  نقــش  اســت  ممکــن  مــادران، 
به عنوان بخش مهمــی از هویت خود تلقی کنند. 
با ترک فرزندان، این نقش کمرنگ شــده و والدین 
احساس می کنند هدف و معنای زندگی خود را از 
دســت داده انــد. همچنین ترک فرزنــدان منجر به 
کاهــش تعاملات روزمره و صمیمیــت در خانواده 

می شود.
در جامعه ایران، بــا توجه به اهمیت خانواده و 
نقش فرزندان در زندگی والدین، ســندروم آشیانه 

خالــی می توانــد چالــش جدی تــری بــرای برخــی از 
خانواده هــا باشــد. وابســتگی عاطفــی زیــاد بیــن 
والدیــن و فرزنــدان، به ویژه در مــادران و همچنین 
نقش پررنگ فرزندپــروری در هویت زنان، می تواند 
شــدت ایــن ســندروم را افزایــش دهــد. تغییــرات 
اجتماعــی و اقتصادی در ایران، نظیر افزایش ســن 
ازدواج، مهاجــرت فرزنــدان به شــهرهای دیگر برای 
تحصیــل یــا کار و تغییــر نقش هــای جنســیتی، نیز 
می توانــد بر بروز و شــدت ایــن ســندروم تأثیرگذار 
باشــد. با این حال، تحقیقات کافی در مورد میزان 
شــیوع و ویژگی های خاص ســندروم آشیانه خالی 
در ایران انجام نشــده و نیاز به مطالعات بیشــتر در 

این زمینه وجود دارد.
در  ســپهرغرب  روزنامــه  خبرنــگار  ادامــه  در 
گفت گویی بــا دکتر اصغــر کیهان نیا؛ روان شــناس، 
مشــاور خانــواده و نویســنده فعــال 23 کتاب در 
حــوزه خانــواده، بــه بررســی دقیق تر علــل، علائم، 
پیامدهــا و راهکارهای مقابله با ســندروم آشــیانه 
خالــی در جامعــه پرداختــه اســت. هــدف از ایــن 
بررســی، افزایش آگاهی در مورد این پدیده و ارائه 
راهکارهایی برای کمک به والدینی اســت که با این 

چالش روبه رو هستند که در ادامه می خوانید:

  آیا احســاس تنهایی پس از ترک خانه توسط 
فرزندان بیشــتر در مادران دیده می شود یا پدران، 

علت آن چیست؟
مســلماً این احســاس تنهایی در مادران بیشتر 
و  بــوده  حســاس تر  چراکــه  می شــود.  احســاس 
کانــون مهــر و محبــت خانــه شــناخته  به عنــوان 
شــده اند. آنان زحمات بیشتری برای فرزندان خود 
کشــیده اند؛ ازجملــه دوران بــارداری، بــه آغــوش 
کشــیدن و شــیر دادن به نوزاد، بی خوابی کشیدن 
بــرای او و همراهــی در زمــان بیماری و مشــکلات؛ 
بیشــتری  آســیب  مــادران  نظــر،  ایــن  از  بنابرایــن، 
می بینند و احســاس تنهایی می کنند؛ البته استثنا 
هم وجود دارد، اما بسیار کم است. در حقیقت، اگر 
بخواهیم آمــار بگیریم، در 90 درصد موارد، مادران 

بیشتر احساس تنهایی می کنند.

  آیا در جامعه ما برای مواجهه والدین با دوره 

پس از استقلال فرزندان، آمادگی فرهنگی و روانی 
کافی وجود دارد؟

قبــاً زندگــی به صورت خانــواده گســترده بود، 
کــه خانواده هــا دور هــم جمــع  ایــن معنــی  بــه 
و  پدربزرگ هــا  والدیــن،  از  فرزنــدان  و  می شــدند 
مادربزرگ هــا تعلیــم می دیدنــد، یــاد می گرفتند و 
نصایح می شــنیدند. در 50 ســال اخیــر، خانواده 
از  پــس  فرزنــدان  یعنــی  مســتقل تشــکیل شــد؛ 
ازدواج، مســتقل می شــدند. یکــی از دلایل اصلی 
کاهش ازدواج ها در حال حاضر، همین اســتقلال 
اســت؛ زیرا مســتقل بــودن نیازمند فراهم شــدن 
شــرایطی مانند مسکن و شغل است. در گذشته، 
و  می دادنــد  ادامــه  را  والدیــن  کار  مــا  فرزنــدان 
مادربزرگ هــا یــا مادرها به عروس یــا داماد کمک 
می کردنــد؛ یعنــی پدرهــا بــه دامــاد و مادرهــا به 
دختــر کمــک می کردند و در حقیقــت، کار به آن ها 
یــاد می دادند تا زمینــه رشدشــان را فراهم کنند. 
اتفــاق  ایــن  متأســفانه  اخیــر،  ســال های  در  امــا 
کم رنگ شــده؛ ولــی خانواده ها به تدریــج متوجه 
ایــن موضوع شــده اند و خــود را برای ایــن اتفاق 
بــزرگ آماده می کنند. یعنــی درک می کنند که باید 
از نظــر فرهنگی و روانی آمادگی داشــته باشــند و 
آن کمک هــا را ارائــه دهنــد. قبــاً فرزنــدان عصای 
دســت خانواده بودنــد؛ والدین با فرزنــدان بزرگ 
می شــدند و با هــم همراهــی و کار می کردند. اما 
در ســال های اخیــر، به دلیــل اینکــه فرزنــدان، کار 
و زندگی مســتقل پیــدا کرده اند، ایــن فاصله زیاد 
شــده. در نتیجه، والدین به ناچار خود را برای این 

فاصلــه فرهنگی و روانی آماده می کنند.

  نقش فرزندان در کاهش حس طردشدگی یا 
تنهایی والدین پس از ازدواجشان چیست؟

همان طور که عرض کردم، در گذشــته روابط 
عاطفــی والدین و فرزنــدان پررنگ تر بود. در 50 
ســال اخیر، متأســفانه بــا ورود فنــاوری، فاصله 
ایجــاد  فرزنــدان  و  والدیــن  بیــن  وحشــتناکی 
شــده. ایــن فاصله از ابتــدا با کامپیوتر آغاز شــد 
و به تدریــج به اینترنت و ماهواره رســید. در این 
رونــد وظیفــه فرزندان این اســت کــه کمتر تحت 
تأثیــر اتفاقاتــی کــه به نوعی یک تهاجــم فرهنگی 

اســت، قــرار بگیرنــد و بــه یاد داشــته باشــند که 
والدیــن نیــاز بــه محبــت و قدردانــی دارنــد. بــا 
توجــه بــه رســالت والدیــن، آن هــا نیــاز دارند تا 
حامــی  و  همــراه  فرزندانشــان  کننــد  احســاس 

هستند. آن ها 
به عنوان درمانگر خانواده در این خصوص چند 
راهکار ارائه می کنم، ازجمله ســر زدن، تلفن کردن، 
حمایت مالی و البته حمایت احساســی مثل گوش 
دادن به صحبت ها و درددل های والدین تا بتوانند 
احساســات خــود را تخلیــه کنند؛ بنابرایــن، وظیفه 
فرزندان در این مورد این اســت که تا حد زیادی بار 

احساسی والدین را کم کنند.

  چه فعالیت ها یا سبک زندگی هایی می تواند 
خلأ ناشی از رفتن فرزندان را برای والدین پر کند؟

را  تلــخ  حقیقــت  ایــن  بایــد  والدیــن  ابتــدا  در 
بپذیرنــد که امروزه فرزندانشــان مســتقل شــده 
و به دنبــال زندگی خــود هســتند. در نتیجه، باید 
ســرگرمی های جدیــد بــرای خــود فراهــم کننــد. 
من بــه بازنشســته ها توصیه های زیــادی کرده ام 
کــه بایــد بــرای خودتــان ســرگرمی درســت کنید. 
زمانــی  )تقریبــاً  می کننــد  ازدواج  بچه هــا  وقتــی 
اســت که پدر یا مادر بازنشســته می شوند(، باید 
ســرگرمی های جدیدی مانند مراوده با دوستان، 
حتــی  باغبانــی  خانــه،  از  شــدن  خــارج  ورزش، 
در یــک آپارتمــان بــا چندگلــدان کوچــک داشــته 
باشــند. مطالعــه، گــوش دادن بــه موســیقی و 
فعالیت هــای اجتماعی برای خود درنظر بگیرند و 
در خانه ننشــینند و دائماً کانال تلویزیون عوض 
نکننــد. ایــن نــوع ســرگرمی ها، حتی نگهــداری از 
برخی پرنــدگان می تواند مفید باشــد. همچنین، 
انجــام یــک کار نیمه وقــت می توانــد به پــر کردن 
ایــن خــأ کمــک کنــد. رفت وآمد بیشــتر بــا رفقا و 
می توانــد  نیــز  خانوادگــی  ســالم  معاشــرت های 

باشد. مؤثر 

  آیا وابســتگی شــدید والدین بــه فرزندان در 
سال های قبل از ازدواج، می تواند زمینه ساز شدت 

گرفتن سندروم آشیانه خالی باشد؟
بلــه، متأســفانه برخــی والدیــن، فرزندانشــان 

را بیــش از حــد بــه خــود می چســبانند و آن هــا را 
وابســته نگه می دارند که یکــی از دلایل آن، تعلق 
خاطر زیاد به فرزندان است. به خانواده ها توصیه 
می کنــم که بچه هــا را برای روزهــای آینده آماده و 
تربیــت کنیــد. مــا درمانگرهــا بارها بــه خانواده ها 
توصیــه کرده ایــم کــه بچه هــا را بیــش از حــد بــه 
خــود وابســته نکنید و انتظار بیــش از حد از آن ها 
نداشــته باشــید تا زمانی که از شما فاصله گرفتند 
به شــما توجه کنند. این کمک می کند که در زمان 
ازدواج فرزنــدان و ایجاد فاصله، این فشــار روانی 

را کمتر کنید.
کتابــی بــا عنــوان »مــادرم درســت می گفت« 
می کــردم  مطالعــه  را   )Mother was right(
که در آن نوشــته بود؛ بچه هــا زمانی که ازدواج 
بــزرگ  کــرده و بچــه دار می شــوند، ســختی های 
کــردن بچــه را تجربــه کــرده و آن موقع قــدر پدر 
و مادر خــود را می دانند. بنابرایــن والدین نباید 
انتظــار داشــته و منتظــر فرزنــدان خود باشــند. 
باید بــرای خود تفریح و ســرگرمی هایی را ایجاد 

. کنند

  چگونــه می تــوان به والدین آمــوزش داد که 
دوره پس از خــروج فرزندان از خانه را فرصتی برای 

رشد شخصی و معنوی خود ببینند؟
نخســت  اســت؛  مــرده  حالــت  دو  در  انســان 
اینکــه هــدف نداشــته باشــد و دوم اینکه عشــق 
نداشــته باشــد. انســان می توانــد در دوره ای کــه 
فرزندانــش ازدواج کــرده  و از او فاصلــه گرفته اند، 
کنــد.  انتخــاب  خــود  بــرای  متفاوتــی  هدف هــای 
عشــق حتماً نباید عشــق به جنس مکمل باشــد؛ 
عشــق می توانــد بــه پــرورش گل و گیــاه باشــد، 
جمــع کردن تمبــر باشــد، رفتن به کودکســتان ها 
و مهدکودک هــای یتیم خانه هــا باشــد، برداشــتن 
قدم هــای اجتماعــی باشــد، شــرکت در جلســات 
خیریــه و جلســات آموزشــی فرهنگــی و دوره های 
مختلــف باشــد. ببینیــد، در حــال حاضــر مــن 87 
و  تعطیــل  را  حضــوری  مشــاوره  کار  دارم،  ســال 
باغبانــی را جایگزیــن کرده ام، هر روز بیل می زنم و 
بــه درختــان و گل هایم با علاقه رســیدگی می کنم 
غ و بلدرچین  و درگوشــه ای از بــاغ به پــرورش مــر

پرداختــه ام؛ البتــه تعریف از خود نباشــد منظور از 
شــرح فعالیت هــای خــود، معرفی ســرگرمی برای 

والدین است.
افــراد می توانند در ســنی که از کار اصلی شــان 
بازنشســته می شــوند، کارهای نیمه وقت جدی را 
انجــام دهند. چون کار رضایــت خاطر می آورد، کار 
ما را از احســاس بطالــت و خمودگــی و بیهودگی 
نجــات می دهــد و تنها جنبــه مالی نــدارد. در این 
بــرای مثــال  خصــوص احادیــث بســیاری داریــم؛ 
پیامبــر اکــرم )ص( در خصــوص کار می فرماینــد؛ 
»کار صیقل روح اســت«. همچنیــن امیرالمؤمنین 
می فرماینــد؛ »کار بهتریــن ســرگرمی اســت«. بــا 
درنظر گرفتن این تعاریف و روایات ما می توانیم با 
کار، داشتن هدف و عشــق به طبیعت، قدم زدن، 
پیــاده روی و ورزش، بــا ایــن کارهــا و ســرگرمی ها 
نشــاط داشــته باشــیم. به خصوص در این دوران 
ســخت و به اصطلاح تــورم و گرانــی و اختلاف ها و 
خبرهــای بدی که ســعی دارند انســان را بــه انزوا 
بکشــانند، طبیعــت یکی از درمانگرهاســت. زمانی 
کــه بــه پــارک می رویــم روح مــا از انــرژی درختــان 
و زمیــن و آب بهــره می بــرد و حــال و هــوای مــا 
رفته رفتــه روبه بهبــودی می رود، پس برگشــت به 
طبیعــت، گــوش کــردن بــه موســیقی و مطالعــه 
کتــاب می توانــد پاســخگوی دوران ســالمندی ما 
باشــد که حتی نیاز بــه دیدار فرزنــدان هم در این 

مورد کمتر می شود.

عضو هیئت علمی مرکز ملی تحقیقات فرآوری آبزیان مطرح کرد:

رشد 40 درصدی درآمد شیلاتی با تبدیل ضایعات تون ماهیان به آنزیم های صنعتی
سپهرغرب، گروه کشــاورزی: عضو هیئت علمی 
مرکــز ملی تحقیقات فــرآوری آبزیــان گفت: تبدیل 
آنزیم هــای صنعتــی  ضایعــات تــون ماهیــان بــه 
می توانــد درآمــد شــیلات را تا 40 درصــد افزایش 

دهد.
تعییــن  وضعیــت  دربــاره  بهمنــی  الــه  ذبیــح 
تکلیــف ضایعــات محصــولات شــیلاتی از امکان 
ایجــاد ارزش افــزوده در ضایعــات تــون ماهیان 

خبــر داد و افزود: 20 تا 80 درصــد از صید ماهی 
تــون به ضایعــات تبدیل می  شــود کــه امروز با 
فناوری  هــای نویــن قابلیت تبدیل بــه آنزیم  های 

صنعتی را دارد.
تحقیقــات  ملــی  مرکــز  هیئت علمــی  عضــو 
و  امعــا  اکنــون  کــرد:  اظهــار  آبزیــان  فــراوری 
ماننــد  آنزیم  هایــی  ماهیــان  تــون  احشــاء 
در  کــه  شــود  مــی   اســتخراج  لیپــاز  و  پروتئــاز 

صنایــع غذایــی، دارویــی و شــوینده ها کاربــرد 
دارند. گسترده ای 

بهمنــی تصریــح کرد: ایــن اقدام نه  تنهــا مزیت 
اقتصــادی دارد، بلکــه بــه کاهــش آلودگی محیط  

زیست نیز کمک می  کند.
دلاری  میلیــارد   13.8 بــازار  بــه  اشــاره  بــا  وی 
آنزیم  هــا در جهان گفت: ایران بــا توجه به ظرفیت 
بــالای صیــد و فــرآوری ماهی می  تواند ســهمی از 

ایــن بــازار را به خود اختصاص دهــد و از خروج ارز 
برای واردات آنزیم  ها جلوگیری کند.

عضــو هیئت علمی مرکز ملی تحقیقات فراوری 
آبزیــان بر حمایت  هــای دولت و بخــش خصوصی 
بــرای توســعه این طــرح تأکید کــرد و افــزود: این 
پــروژه می توانــد الگویــی بــرای ســایر کشــورهای 
صنعــت  در  را  ایــران  جایــگاه  و  باشــد  منطقــه 

بیوفناوری ارتقا دهد.

ملــی  طــرح  مزایــای  بــا  ارتبــاط  در  بهمنــی 
اســتحصال آنزیم  های صنعتــی از ضایعات آبزیان 
گفت: این طرح ســه مزیت عمده همچون تبدیل 
ضایعــات بــه محصــولات بــا ارزش افــزوده بــالا 
در جهــت رشــد 40 درصــدی درآمدزایــی صنعــت 
شــیلات، جلوگیری از دفن یا ســوزاندن ضایعات 
از آلودگی محیط زیســت دریایی، تولید آنزیم  های 
مورد نیاز صنایع داخلی که وابســتگی به واردات 

را کاهــش دهــد را دارد که می توانــد حتی زمینه 
فراهــم  را  راهبــردی  محصــولات  ایــن  صــادرات 

می آورد.
وی با اشــاره به ظرفیت اشــتغال زایی این طرح 
افــزود: اجرای کامل ایــن پــروژه می تواند حداقل 
ســاحلی  اســتان  های  در  مســتقیم  شــغل   500
ایجــاد کند و زنجیره ارزش کاملی از صید تا فرآوری 

پیشرفته را توسعه دهد.


