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طاهــره   - کشــاورزی  گــروه  ســپهرغرب، 
ترابی مهــوش: عضو هیئت علمی دانشــگاه بوعلی 
سینا همدان گفت: با بهره گیری از کشت گلخانه ای 
انگــور قادرخواهیــم بــود مدیریت بهتــری بر عرضه 
زمــان  یعنــی  باشــیم؛  بــازار داشــته  در  محصــول 
برداشــت را جلــو انداخته و مثلاً یکــی دو ماه زودتر 
محصــول را به بازار عرضه کنیم، این کار خود باعث 
افزایش ســود اقتصادی نسبت به کشت در فضای 

باز خواهد شد.
همــدان روزگاری اســتان آبخیــز زاگــرس و هــزار 
چشــمه بود، اما در چند ســال اخیر در برخی نقاط 
با خشک ســالی دســت و پنجه نرم می کنــد. بحران 
آب کــه به میان بیاید، حیات به خطر خواهد افتاد، 
بنابرایــن پرداختــن به ایــن موضوع که آیــا ما برای 
حــل این مشــکل دیر اقدام کردیم یــا زود فایده ای 

ندارد و باید به فکر چاره کار بود.
یــک واقعیت موجــود در ایــن حوزه وابســتگی 
مســتقیم برخــی شهرســتان ها همچــون ملایــر به 
کشــاورزی اســت که آن هــم با آب ارتباط مســتقیم 
و  مناســب  شــغل  کــه  زمانــی  تــا  بنابرایــن  دارد؛ 
جایگزینــی بــرای کشــاورزی و تأمیــن غــذای مــورد 
نیــاز جامعــه پیدا نکنیــم باید وضعیت را با شــرایط 

موجود وفق دهیم.
بــا وجود تغییــر اقلیم در همدان زمســتان های 
ایــن اســتان دچار کم بارشــی شــده و فروردین ماه 
خنکــی را پشــت ســر می گــذارد و از ســوی دیگــر با 
کاهش شــدید ســفره های زیرزمینی مواجه شــده 
و ایــن کاهــش شــدید ســفره های زیرزمینــی برای 
بخش های مختلف استان ازجمله تأمین آب شرب 

و کشاورزی خسارت بار است.
حدود دو دهه پیش که تعدادی از کارشناســان 
متخصص در توســعه کشــت گل و گیــاه، از بخش 
را  اســتان  ایــن  اســتان دیــدن کردنــد،  کشــاورزی 
به دلیل شــرایط آب و هوایی، وجود خاک مناسبت 
نــور  مســتقیم  تابــش  میــزان  مهم تــر  همــه  از  و 
خورشــید یکی از اســتان های مســتعد کشــت های 

گلخانه ای عنوان کردند.
در ایــن راســتا کارشناســان معتقدند بــا دنبال 
کردن این شیوه علاوه بر تحقق اقتصاد مقاومتی، 
افزایش تولید و اشــتغال، میزان مصرف منابع آبی 

نیــز تا 30 درصد کاهش و تولید تــا 10 برابر افزایش 
می یابد چراکه با ایــن روش، تأثیر تغییرات ناگهانی 
آب و هــوا بــر میــزان برداشــت محصــول بــه صفــر 

می رسد.
جهــاد  مدیــر  بــا  گفت وگــو  در  اخیــراً  طرفــی  از 
کشــاورزی ملایر مشخص شــد؛ حمایت از این نوع 
کشــت به عنوان یــک اولویت در شهرســتان دنبال 
شــده و حتی بــرای ســرمایه گذاران متقاضی ورود 
بــه این عرصــه، بســته های حمایتی در قالــب ارائه 

تسهیلات در نظر گرفته شده است.
بر این اســاس با توجه به اهمیت موضوع برآن 
شــدیم تا دراین باره را با محمد خانجانی؛ پرفســور 
گیاه شناســی، عضوهیئت علمــی دانشــگاه بوعلی 
سینا و نیز مؤسس نخســتین گلخانه دانش بنیان 
در اســتان همدان و حجت الله شهبازی؛ مدیر امور 
باغبانی ســازمان جهاد کشــاورزی اســتان همدان 

گفت وگویی ترتیب دهیم که در ادامه می خوانید:
ســینا  بوعلــی  دانشــگاه  هیئت علمــی  عضــو 
همــدان درخصوص اینکه کشــت گلخانــه ای برای 
محصولی مثل انگور مناســب اســت؟ چــه مزایایی 
دارد؟ آیــا می تــوان بــه صرفه جویــی در مصرف آب 
امیــدوار بــود؟ گفــت: به نظر مــن این اقــدام، گام 
بسیار مثبتی اســت. نه فقط برای انگور، بلکه برای 
بســیاری دیگر از محصولات باغی در استان، کشت 
در زیر پلاستیک یا در بخشی از فصل تحت پوشش 

گلخانه، مزایای بسیاری دارد.
پرفســور محمــد خانجانــی با اشــاره بــه مزایای 
بهره مندی از این نوع کشــت برای محصولات باغی 
همچون انگور، اظهار کرد: نخست اینکه می توانیم 
عوامل آب و هوایی را کنترل کرده و از خســارت های 

ناشی از آن جلوگیری کنیم.
وی ادامــه داد: علاوه بر این قــادر خواهیم بود 
مدیریــت بهتــری بر عرضه محصول در بازار داشــته 
باشــیم؛ یعنی زمان برداشت را جلو بیندازیم و مثلاً 
یکــی دو ماه زودتر محصول را بــه بازار عرضه کنیم 
کــه ایــن کار خود باعــث افزایــش ســود اقتصادی 

نسبت به کشت در فضای باز خواهد شد.
وی با اشــاره به اینکه با اســتفاده از این ظرفیت 
در مصــرف نهاده هــای کشــاورزی مثل کود و ســم 
نیــز صرفه جویــی خواهیم داشــت و مصــرف آن ها 

بــه شــکل بهینه مدیریت خواهد شــد عنــوان کرد: 
در بســیاری از کشــورها که بــا محدودیت در تأمین 
نهاده هــای کشــاورزی روبه رو هســتند، محصولات 
باغی خود را در مناطق ســرد، زیر پلاســتیک کشت 
می کنند به طوری که بنده شــخصاً در شــهر »آربین 
چیــن« دیدم که انگور و گیلاس را این گونه کشــت 
رضایــت  کامــلاً  نتیجــه  از  باغــداران  و  می کردنــد 
داشــتند؛ مخصوصاً بــرای مقابله با ســرمای بهاره 

که برای برخی محصولات مشکل ساز است.
ایــن گیاه شــناس در واکنــش بــه ایــن پرســش 
کــه یکی دیگــر از نکاتی که کارشناســان در ضرورت 
استفاده از کشــت گلخانه ای در بستر باغ ها مطرح 
می کنند، امکان چند بار برداشت در سال است. آیا 
ایــن امکان بــرای انگور وجود دارد؟ ابــراز کرد: بله، 
با مدیریت درست تغذیه می توان دوره برداشت را 

طولانی تر کرد.
خانجانــی ادامه داد: منظور من از مدیریت بازار 
هم همین اســت؛ یعنی تولیــد را به گونه ای تنظیم 
کنیم که بتوان چند مرحله برداشــت انجام داد و از 

نظر اقتصادی هم به صرفه باشد.

بــاکشــت اززنجــره رهایــیباغهــایانگــور 
گلخانهای

یکــی  کــه  موضــوع  ایــن  بــه  واکنــش  در  وی 
و  انگــور  باغ هــای  بــرای  همــواره  کــه  مســائلی  از 
محصــولات فراوری شــده از آن همچون کشــمش 
مطــرح بــوده و مــا را در صــادرات دچــار مشــکل 
ایــن  کــرده، باقی مانــده ســموم اســت؛ بنابرایــن 
پرســش مطرح می شــود که آیــا کشــت گلخانه ای 
می توانــد راهــی بــرای رفع مشــکل باشــد؟ اذعان 
کرد: در ایــن باره نمی توان گفــت گلخانه به تنهایی 
تمــام آلودگی هــا را از بیــن می برد اما کنتــرل آفات 
و بیماری هــا ســاده تر اســت؛ مثــلاً امــروز یکــی از 
بزرگترین مشکلات باغ های انگور ملایر، آفت زنجره 
اســت که آن را در گلخانه ها، به دلیل فضای بســته، 

می توان تا حد زیادی کنترل کرد.
وی ادامــه داد: البته حدود 15 تا 20 ســال پیش 
بــود که پیشــنهاد دادم بــرای مدیریت بهتــر تولید، 
چنــد پایلوت گلخانــه ای در عرصه محصولات باغی 
ایجاد شــود تا باغداران بتوانند از نزدیک مشاهده 

کرده و آموزش ببینند چراکه ســاختار سنتی تولید 
بایــد تغییــر کند و به یــک مدل آموزشــی و الگویی 

تبدیل شود.
ایــن گیاه شــناس در واکنش بــه موضوع میزان 
صرفه جویی در آب با کشــت گلخانه ای انگور گفت: 
یقیناً از کشت گلخانه ای این محصول صرفه جویی 
زیــادی حاصــل نمی شــود، چــون انگــور نیــاز آبــی 
خــاص خــودش را دارد؛ امــا نکتــه مهم این اســت 
کــه بارش هــای طبیعــی نیــز بایــد مدیریت شــوند 
چراکه متأســفانه در بســیاری از گلخانه ها سیستم 
جمــع آوری آب بــاران وجــود نــدارد و آب بــاران از 
نــاودان بــه بیــرون هدایــت و از دســترس خــارج 

می شود.
خانجانــی خاطرنشــان کــرد: بنابرایــن بهتریــن 
کار ایــن اســت که اگــر تصمیم گرفتیم کشــت انگور 
را به صــورت گلخانــه ای انجــام دهیــم، حتمــاً بایــد 
سیســتم جمــع آوری آب بــاران را هــم تعبیــه کنیم 
تــا بتوانیم از آب هــای طبیعی نیز بــرای آبیاری بهره 

ببریم.
وی بــا ابــراز اینکــه در شــمال کشــور، به ویژه در 
بخش هایــی از مازنــدران بــرای محصــولات باغــی 
همچــون لیمــو این مــدل اجــرا شــده و گلخانه ای 
کردن کشــت، بهــره وری را به شــدت افزایــش داده 
اذعــان کــرد: بــه عقیده مــن، اگر همه چیز درســت 
انجام شــود، می توانیم 30 تا 40 درصد بهره وری را 

در سطح افزایش دهیم.
در ادامه مدیر باغبانی ســازمان جهاد کشاورزی 
اســتان همدان دربــاره چگونگــی و چرایی حمایت 
از کشــت گلخانــه ای انگور در ملایر گفــت: موضوع 
کشــت های گلخانه ای در سطح اســتان، به ویژه در 
حوزه محصولات متنــوع، ازجمله برنامه های مهم 
ماســت اگرچه تاکنون عمدتــاً محصولات صیفی و 
گل های شاخه بریده در گلخانه ها کشت می شدند، 
اما اکنون دنبال آن هســتیم کــه تولید محصولات 

باغی را نیز در گلخانه ها عملیاتی کنیم.
حجــت الله شــهبازی با اشــاره بــه اینکه ایــن کار 
مزایــای فراوانــی دارد؛ ازجملــه اینکــه می توانیــم 
محصولی را که معمولاً در فصل یا شــرایط خاصی 
به عمــل می آیــد، زودتــر وارد بــازار کرده و هــم نیاز 
بازار را پاســخ دهیم و هم درآمد قابل توجهی برای 

تولیدکننــدگان ایجاد کنیم، ابــراز کرد: علاوه بر این 
اســتفاده از این بســتر باعث تنوع بیشــتر در ســبد 

محصولات تولیدی استان خواهد شد.
وی ادامــه داد: به دلیــل اینکه شهرســتان ملایر 
قطب تولید انگور در اســتان همدان است، در نظر 
داریم کشــت گلخانه ای انگور را نیــز در این منطقه 
آغــاز کنیم که خوشــبختانه این طــرح هم اکنون در 

دستور کار ما قرار گرفته است.
ایــن مقــام مســئول درخصــوص حمایت هــای 
پیش بینی شــده برای ســرمایه گذاران اذعــان کرد: 
در مرحله نخســت، تسهیلات یارانه دار برای احداث 
گلخانه ارائه می شــود؛ البته دانــش فنی مورد نیاز 
کــه در این حــوزه اهمیت زیــادی دارد، بــا همکاری 
مراجــع تخصصی بــه ســرمایه گذاران و متقاضیان 
انتقــال خواهد یافت تــا تولید مــورد انتظار تحقق 

یابد.
شــهبازی با اشــاره به اینکه در حال حاضر، برای 
شــروع کار، واحدهایی در ابعاد چند هزار مترمربع 
پیش بینی شــده، اما در ســال های آینــده به دنبال 
گســترش و افزایش تنوع محصولات خواهیم بود 
تصریــح کرد: به علاوه، در گلخانه هــا از ارقام جدید 
و بازارپســند انگــور اســتفاده خواهد شــد؛ ارقامی 
کــه هم کیفیت بالاتری دارند و هم از نظر اقتصادی 

برای تولیدکننده توجیه پذیرتر هستند.
وی با اشــاره به ظرفیت صادراتــی این طرح ابراز 
کرد: نکته این است که ایران از تولیدکنندگان اصلی 
انگــور در جهــان اســت، اما تاکنــون تنهــا در زمینه 
صــادرات کشــمش جایگاه مشــخصی داشــته ایم؛ 
بنابرایــن بــا توســعه ارقــام تازه خوری یــا اصطلاحاً 
از طریــق کشــت گلخانــه ای،  »رومیــزی«، به ویــژه 
می تــوان در فصول غیرمتعارف نیز محصول انگور 
را تولید و وارد بازارهای صادراتی کرد که این اقدام 
می توانــد جایگاه ایــران را در صادرات انگور تازه نیز 

ارتقا دهد.
وی با اشــاره به اهمیت موضوع صرفه جویی در 
آب و کنتــرل آفــات از طریق گلخانــه در محصولات 
باغی، خاطرنشــان کرد: از مهم ترین مزایای کشــت 
گلخانه ای، صرفه جویی در مصرف آب اســت چراکه 
ذاتــاً انتقــال کشــت محصولات باغــی بــه گلخانه، 
موجــب کاهش مصرف آب به میــزان قابل توجهی 

می شود.
مدیــر امــور باغبانــی جهــاد کشــاورزی اســتان 
همــدان ادامه داد: البته هنــوز میزان صرفه جویی 
آب در کشــت گلخانه ای محصول مشخص نیست؛ 
در  کــه  هســتیم  برنامه ریــزی  حــال  در  بنابرایــن 
گلخانه هــای ملایــر میــزان مصــرف آب را به صورت 
بتوانیــم  تــا  کنیــم  مســتند  و  اندازه گیــری  دقیــق 
اطلاعات دقیق و قابل استنادی به سرمایه گذاران 

بعدی ارائه دهیم.
شــهبازی، ادامــه داد: درخصــوص آفــات نیز، با 
توجه به محیط کنترل شده گلخانه ای، امکان ورود 
و شــیوع بیماری ها بســیار محدود اســت، از طرفی 
برنامه ما، اجرای مدیریت تلفیقی برای کنترل آفات 
و بیماری هاســت تــا محصولاتــی ســالم تولید و در 
عیــن حــال باقی مانده ســم و کــود کنترل شــود و 
به حد اســتاندارد برســد، این امر برای محصولاتی 
که بــرای بــازار داخلی تولیــد می شــود و همچنین 
ویــژه ای  اهمیــت  از  صادرات محــور  محصــولات 

برخوردار است.
مع الوصــف بــا توجــه آنچــه گفتــه شــد؛ انگور 
تقاضــای  کــه  ســال  از  کوتاهــی  دوره  در  عمدتــاً 
محــدودی بــرای آن وجــود دارد، بــه بــازار عرضــه 
می شــود و اغلب با قیمت نازلی به فروش رسیده 
و ســود چندانی عاید تاکدار نمی شــود، با کشــت 
این محصول در محیط های محافظت شــده نظیر 
گلخانــه و پوشــش پلاســتیکی، می تــوان ضمــن 
بهبــود عملکــرد تــاک، حفــظ کیفیــت محصــول و 
کاهــش ضایعــات آن، زمان برداشــت انگــور را دو 
الــی چهــار ماه جلو کشــیده یــا به تأخیــر انداخت، 
بدیــن ترتیــب، آن را در خــارج از فصــل و به صورت 
نوبرانــه با قیمت مناســب تری به بــازار عرضه کرد. 
عــلاوه بــر ایــن، کشــت گلخانــه ای انگــور یکــی از 
راهکارهای پیشــنهادی جهت صرفه جویی و بهبود 
بهــره وری مصــرف آب، به ویــژه در مناطــق خشــک 
و نیمه خشــک کشــور اســت، با این حــال، به دلیل 
تنــوع ارقام، شــرایط اقلیمی مناطــق انگورکاری و 
نیز مســائل اقتصادی ازجملــه هزینه های احداث، 
گرمایش و غیره، انجام پژوهش های علمی بیشــتر 
برای توصیه و ترویج کشــت محافظت شده انگور، 

ضروری است.

یکرواندرمانگرخانوادهمطرحکرد:

مشاجرهوالدین؛ویرانگراعتمادوامنیتکودک
ســپهرغرب، گــروه خانواده - ملیــکا قانعی: یک 
روان درمانگــر خانــواده مطــرح کــرد: هنگامــی که 
اختلاف هــا و درگیری هــا بین والدیــن رخ می دهد، 
کودک دچار تنش و اضطراب می شود و آن حمایت 
مورد انتظــار را دریافت نمی کنــد. همچنین، توجه 
لازم به او نمی شود و این مسئله را به خود نسبت 
می دهــد کــه نتیجــه آن کاهــش اعتمادبه نفــس 
و خودبــاوری اســت. در واقــع می تــوان گفــت کــه 
مشــاجره والدیــن، ویرانگرِ اعتمــاد و امنیتِ کودک 

است.
مشــاجره و اختــلاف نظــر بیــن والدیــن امــری 
مشــاجرات  ایــن  کــه  زمانــی  امــا  اســت،  طبیعــی 
به صورت مکرر، شــدید و همراه با خشــونت کلامی 
یا فیزیکی باشــد، می تواند آسیب های روانی جدی 

بر کودکان وارد کند.
کودکانی که شاهد مشاجرات والدین هستند، 
و  و اضطــراب می کننــد  ناامنــی  اغلــب احســاس 
ممکــن اســت خــود را مقصــر اختلافــات والدیــن 
بداننــد و تصــور کننــد کــه دلیــل دعواهــای آن ها 
هســتند. این احســاس گناه باعث کاهش اعتماد 
کــودک  ایجــاد خودپنــداره منفــی در  و  به نفــس 

می شود.
کودکانــی که در معرض مشــاجرات مداوم قرار 
می گیرنــد، ممکــن اســت رفتارهای پرخاشــگرانه از 
خــود نشــان دهند. آن هــا یــاد می گیرند کــه دعوا 
و خشــونت راه حــل مشــکلات اســت و ایــن الگو را 
در روابــط خــود با همســالان و در آینــده در زندگی 

زناشویی تکرار می کنند.
والدیــن بایــد یــاد بگیرند کــه اختلافــات خود را 
بــدون فریــاد زدن، توهین یا خشــونت حــل کنند. 
گفت وگــوی آرام و احتــرام متقابــل حتــی در زمــان 
اختــلاف، الگــوی مثبتــی برای کــودکان اســت. اگر 
مشــاجره اتفــاق افتــاد، بهتر اســت بعداً بــا کودک 
صحبت شــود و بــه او اطمینان داده شــود که این 

مسئله به رابطه والدین با او ربطی ندارد.
کودک باید احســاس کند کــه حتی در صورت 
وجود اختــلاف بیــن والدین، آن هــا همچنان به 
او عشــق می ورزنــد و خانــواده یک واحــد پایدار 
اســت. گفتــن جملاتــی ماننــد: مــا گاهــی با هم 
بحــث می کنیــم، امــا همدیگــر را دوســت داریــم 
می توانــد بــه کــودک آرامــش دهد. مشــاجرات 
اســت،  خانوادگــی  زندگــی  از  بخشــی  والدیــن 
امــا نحــوه مدیریــت آن تعییــن می کنــد کــه این 
اختلافــات چــه تأثیــری بــر کــودکان بگــذارد. بــا 
یادگیــری مهارت هــای ارتباطــی، کنتــرل خشــم و 
ایجــاد فضایــی امــن بــرای کــودک، می تــوان از 
نهایــت،  در  کــرد.  جلوگیــری  روانــی  آســیب های 
فرزندپــروری آگاهانــه و مســئولانه، کلیــد تربیت 

کودکانی ســالم و شاد است.
در همیــن راســتا خبرنگار روزنامه ســپهرغرب در 
گفت وگو با مریم حســینقلیان؛ روان درمانگر سبک 
زندگــی و روان شــناس بالینــی بــه بررســی تأثیرات 
منفی مشــاجرات والدین بر کــودکان و راهکارهای 
ادامــه  در  کــه  پرداختــه  آســیب ها  ایــن  کاهــش 

می خوانید:

مشــاجرهوالدیــنچــهتأثیــریبــراحســاس
امنیتوآرامشروانیکودکدارد؟

کودکــی کــه شــاهد مشــاجرات والدیــن خــود 
و  خانــه  زیــرا  می کنــد،  ناامنــی  احســاس  اســت، 
والدیــن بــرای او نمــاد عشــق، اعتمــاد و حمایــت 
درگیری هــا  و  اختلافــات  کــه  هنگامــی  هســتند. 
رخ می دهــد، دچــار تنــش و اضطــراب می شــود 
و آن حمایــت مــورد انتظــار را دریافــت نمی کنــد. 
ایــن  و  نمی شــود  او  بــه  لازم  توجــه  همچنیــن، 
مســئله را به خود نســبت می دهد، کــه نتیجه آن 
کاهــش اعتمادبه نفــس و خودبــاوری اســت. در 
چنیــن شــرایطی، آرامش کــودک از بیــن می رود و 
این موضوع به طور مســتقیم بر عملکرد تحصیلی 
و روابط او تأثیر منفی می گذارد. مشــکلات رفتاری 
در او شــکل می گیــرد و مهــارت حــل مســئله اش 

تضعیف می شود.

آیــاکــودکاندرخانوادههایــیبامشــاجرات
مکــرر،بیشــتردچارمشــکلاترفتارییــاتحصیلی

میشوند؟
بله، این کــودکان به تدریــج می آموزند که برای 
رســیدن بــه خواســته های خــود باید به مشــاجره 
و ایجــاد تنــش متوســل شــوند، نــه گفت وگــو و 
حــل مســئله. در نتیجــه، در برقــراری روابط ســالم 
بــا  به وضــوح  و  می شــوند  ناتــوان  بلندمــدت  و 
مشــکلات رفتــاری و تحصیلــی روبــه رو می گردنــد. 
احســاس تنهایی و انزوا در آن ها تقویت شــده و با 
خود می اندیشــند که کســی به آن هــا توجه ندارد، 
او را دوســت ندارنــد و نمی بیننــد. ایــن مســئله به 
بی اعتمادی نســبت به والدین و مشکلات عاطفی 

منجر می شود.
خوانــدن  درس  زمــان  در  کــودک  ایــن  تمرکــز 
کاهش می یابد و با وجود تذکراتی مانند حواســت 
کجاســت؟یا چرا این موضوع را نمی فهمی؟، ذهن 
او ناخــودآگاه درگیــر تنش هــای خانوادگــی اســت 
و توانایــی تمرکــز را از دســت می دهــد. کــودکانِ 
قرارگرفتــه در چنیــن محیط های ناامن و پرتنشــی، 
به وضــوح مســتعد ابتلا بــه اضطراب و افســردگی 
آن هــا تأثیــر  بــر روابــط  ایــن اختــلالات  هســتند و 
می گــذارد، به طــوری کــه در بزرگســالی نمی توانند 

روابط موفقی داشته باشند.
به عنــوان مثــال، زمانــی کــه از فــردی ســؤال 
می شــود آیــا احســاس اضطــراب یــا غــم داری؟، 
ممکــن اســت پاســخ دهــد؛ بلــه، امــا نمی دانــم 
دلیلش چیســت. از کودکی این حس را داشته ام. 
ایــن فرد به خاطر نمی آورد که ریشــه این اضطراب 
و افســردگی به مشــاجرات والدینش بازمی گردد، 
ســرکوب  او  ناخــودآگاه  در  خاطــرات  ایــن  زیــرا 

شده اند.
کودکــی که احســاس می کنــد مورد توجــه قرار 
نمی گیــرد، بــرای دیده شــدن بــه رفتارهــای منفی 
روی مــی آورد. چون رفتارهای مثبت او مورد توجه 

نیســتند، با انجــام کارهای منفی ماننــد خرابکاری، 
شکســتن وســایل یا دعــوا با خواهر و برادر ســعی 
می کنــد توجه والدیــن را جلب کنــد. در این حالت، 
والدین ممکن اســت به او بگویند؛ تو را ندیدم، اما 
حالا که این وســیله را شکســتی، متوجه ات شدم! 
این رویکرد ناخودآگاه کودک را به سمت رفتارهای 
منفــی ســوق می دهــد و در بزرگ ســالی نیــز ادامه 
می یابــد کــه می توانــد منجــر بــه اختلالاتــی مانند 
اختلال شــخصیت ضداجتماعی یا ســایر مشکلات 

روان شناختی شود.
پرتنــش  محیط هــای  در  رشــد یافته  کــودکانِ 
خانوادگی، در مقایســه با دیگران، در حل مسئله 
و مدیریــت احساســات ضعیف تــر عمــل می کنند. 
دلیــل ایــن امــر آن اســت کــه الگــوی هر کــودک، 
والدیــن او هســتند. هنگامــی که کــودک می بیند 
والدینــش بــه جــای گفت وگــو و تعامل ســالم، از 
طریق مشــاجره و تنش مســائل را حــل می کنند، 
ایــن روش را می آموزد و در بزرگ ســالی آن را تکرار 
می کنــد. ایــن مســئله به طور مســتقیم بــر روابط 
اجتماعــی او تأثیر می گذارد، زیــرا این مهارت های 
یــاد  )والدیــن(  خــود  الگــوی  از  هرگــز  را  ضــروری 
نگرفتــه. در نهایــت مشــاجرات والدیــن در حضور 
روان،  بــر  بلندمدتــی  و  عمیــق  اثــرات  کــودکان، 
عملکــرد تحصیلی، روابط اجتماعــی و مهارت های 
حــل مســئله آن هــا دارد. بــرای جلوگیــری از ایــن 
آســیب ها، ضروری اســت کــه والدیــن در محیطی 
بــه حــل اختلافــات خــود  از تنــش  بــه دور  آرام و 
فرزندانشــان  بــرای  مناســبی  الگــوی  و  بپردازنــد 

باشند.

تجربهمشاجرههایوالدینچگونهمیتواند
برشکلگیریشــخصیتوعزتنفسکودکتأثیر

بگذارد؟
کودکانی که شاهد مشاجرات والدین در محیط 
خانوادگی هســتند، از نظر شکل گیری شخصیت با 
ســایر کــودکان تفاوت های محسوســی دارند. این 
دســته از کــودکان عموماً از عزت نفــس پایین تری 
برخوردارند، به این معنا که در محیط های پرتنش، 
احساس ارزشــمندی کمتری نسبت به خود دارند. 
این مســئله عمدتاً ناشــی از کاهــش توجه و دیده 
نشــدن توســط والدین اســت. در چنین شرایطی، 
کــودک به این باور می رســد که فرد مهمی نیســت 
و ایــن تصــور منفی از خــود منجر بــه کاهش عزت 

نفس می شود.
مســئول  را  خــود  کــودک  مــوارد،  برخــی  در 
مشــاجرات والدیــن می دانــد. بــرای مثــال، زمانــی 
کــه یکــی از والدین بــا عباراتی مانند اگــر بچه نبود 
یــا من کــه بچه را بــه دنیا نیــاوردم واکنش نشــان 
می دهد، کودک به اشتباه احساس می کند عامل 
اصلی مشــکلات است. این مسئله تأثیرات عمیقی 
بر شــکل گیری شــخصیت و مهارت هــای اجتماعی 

کودک می گذارد.
کــودکان  شــد،  اشــاره  پیش تــر  کــه  همانطــور 
رفتارها و الگوهای حل مسئله را از والدین خود یاد 

می گیرند. زمانی که این الگوها به شــکل ناسالم و 
از طریــق مشــاجره ارائه شــود، کــودک در آینده با 
مشــکلات جدی در برقــراری روابــط مواجه خواهد 
شــد. ایــن نقــص در مهارت هــای ارتباطی بــه نوبه 
خود منجر به مشــکلات عاطفی می شود که ریشه 
در اضطــراب، افســردگی و عزت نفــس پایین دارد. 
چنین افرادی معمولاً در مواجهه با چالش ها خود 
را ناتــوان می پندارنــد و اعتماد به نفــس لازم برای 

مقابله با مشکلات را ندارند.
این گــروه از کــودکان غالباً برای جلــب توجه به 
رفتارهــای افراطی روی می آورنــد. افرادی که دارای 
ویژگی هــای خودشــیفتگی یــا اختــلالات نمایشــی 
یــاد  آن هــا  از همیــن دســته اند.  اغلــب  هســتند، 
گرفته انــد کــه تنهــا از طریــق رفتارهــای افراطــی یا 
حتی ضداجتماعی می توانند توجه دیگران را جلب 

کنند.
احســاس ناامنــی از دیگــر پیامدهــای رشــد در 
محیط هــای پرتنش اســت. کودکانی که در معرض 
مشــاجرات مکرر قرار گرفته انــد، به دلیل عدم ثبات 
عاطفــی در خانــواده، همــواره احســاس ناامنــی 
می کنند. این احســاس به حدی قوی اســت که در 
روابــط آینده آن ها نیــز تأثیر می گــذارد؛ به گونه ای 
که حتــی در روابط ســالم نیز نمی توانند احســاس 
خــارج  رابطــه  از  موعــد  از  پیــش  و  کننــد  امنیــت 
می شوند تا از آسیب های احتمالی جلوگیری کنند. 
ایــن افــراد معمولاً نســبت به پایــداری روابط خود 

بدبین هستند.
از نظــر هیجانــی نیــز ایــن افــراد از ثبــات کافــی 
برخــوردار نیســتند. الگوهــای رفتــاری آن هــا اغلب 
شــبیه بــه اختــلال شــخصیت مــرزی اســت کــه بــا 
نوســانات خلقــی شــدید همــراه اســت. رفتارهای 
آن هــا معمــولاً غیرقابل پیش بینی اســت و ممکن 
اســت به صورت ناگهانــی دچار فروپاشــی هیجانی 
شــوند. این بی ثباتی ریشــه در تجربیات نامطلوب 
دوران کودکــی و قرار گرفتن در معرض محیط های 

پرتنش خانوادگی دارد.

آیــادربیــنانواعمشــاجره)لفظــی،فیزیکی
وخاموشــی(،شــدتآســیبروانیکودکتفاوتی

وجوددارد؟
والدیــن در هنــگام بروز تعارضات از شــیوه های 
مختلفــی اســتفاده می کننــد که هر یک بــه طریقی 
خــاص بــر روان کــودک تأثیــر می گــذارد. نخســت 
مشاجرات لفظی است که شامل فحاشی، توهین 
و بی احترامی متقابل شده و آثار روانی مانند ایجاد 
اضطــراب پایدار، بروز مشــکلات رفتاری، احســاس 
افســردگی، کاهش احساس امنیت، تضعیف عزت 
نفــس بــر کــودک را در پــی داشــته و در بلندمــدت 
پیامد هایی چون شــکل گیری احساس بی ارزشی و 
درونی سازی الگوهای ارتباطی خصمانه را به دنبال 

دارد.
دوم رفتار های خاموش با به کارگیری ســکوت و 
قهر، قطع کامل ارتباط و ایجاد فضای سرد عاطفی 
اســت. این رفتار آثار روانی مانند درونی ســازی این 

بــاور که ســکوت تنها راه حل اســت و یــا گرایش به 
انــزوا و گوشــه گیری که کاهش شــدید عزت نفس 
و اختــلال در رشــد مهارت هــای ارتباطی بــر کودک 
را به دنبــال دارد را شــامل می شــود؛ همچنیــن در 
بلندمــدت پیامد هایــی چــون شــکل گیری الگــوی 
اجتنابــی در روابــط و مشــکلات شــدید در ایجاد و 
حفــظ روابــط صمیمانــه و تمایل مزمــن به تنهایی 
ماننــد آرزوی زندگــی در انــزوا را به دنبــال خواهــد 

داشت.
سوم خشــونت فیزیکی است که با درگیری های 
جسمانی و رفتارهای خشونت آمیز آثار فوری چون 
ایجاد ترس و وحشــت شدید، شکل گیری احساس 
ناامنــی عمیــق، بــروز نشــانه های اختلال اســترس 
پــس از ســانحه )PTSD( را بر کــودک دارد. این آثار 
با تظاهــرات بالینی چون اجتنــاب از موقعیت های 
یادآورنــده trauma، اختــلالات خــواب مثل دیدن 
آســیب زا  خاطــرات  بازتجربــه  مکــرر،  کابوس هــای 
حتی در بزرگســالی و واکنش های شــدید اضطرابی 
در مواجهــه بــا محرک هــای مرتبــط خود را نشــان 

می دهد.
با توجه به اینکه تمامــی این الگوهای تعارضی 
منجــر بــه محرومیــت عاطفــی کــودک می شــوند. 
کودک در هر سه حالت، توجه مثبت لازم را دریافت 
نمی کند و این تجربیات به شــکل گیری ســبک های 
دلبســتگی ناایمــن می انجامد و در نتیجــه تأثیرات 

این آسیب ها اغلب تا بزرگ سالی تداوم می یابد.
والدیــن بایــد آگاه باشــند کــه حتــی در صــورت 
دیگــر  شــیوه های  فیزیکــی،  خشــونت  از  اجتنــاب 
تعارض نیز می تواند آســیب های جدی و ماندگاری 
بر رشد روانی کودک وارد کند. یادگیری مهارت های 
حل تعارض سالم و مدیریت خشم، سرمایه گذاری 

ضروری برای سلامت نسل آینده است.

کــودکاندرمواجهــهبــامشــاجراتوالدین،
معمــولاًچهواکنشهایهیجانییارفتاریازخود

نشانمیدهند؟
کودکانی که شاهد مشاجرات والدین هستند، 
ابتــدا احســاس ناامنی عمیقــی را تجربه می کنند. 
این کودکان خانه را به عنوان پایگاه امن از دست 
ایــن  می شــوند.  مزمــن  اضطــراب  دچــار  و  داده 
اضطراب خود را به شــکل نگرانی دائمی، دلشوره 
و انتظــار وقــوع اتفاقــات ناگــوار نشــان می دهد. 
بســیاری از ایــن کــودکان احســاس گنــاه نابجایی 
والدیــن  اختلافــات  مســئول  را  خــود  و  داشــته 
ســردرگمی  بــه  منجــر  وضعیــت  ایــن  می داننــد. 
عاطفــی و ناتوانی در پردازش صحیح احساســات 

می شود.
این کودکان اغلب دچــار اختلالات خواب مانند 
کابوس هــای شــبانه، بی خوابــی یــا خواب آلودگی 
مفرط می شوند. علائم روان تنی مانند شب ادراری، 
در  پزشــکی  علــت  بــدون  دل دردهــای  و  ســردرد 
آن ها شــایع اســت. از نظر تحصیلــی، کاهش توجه 
می کننــد.  تجربــه  را  محســوس  عملکــرد  افــت  و 
واکنش های دفاعی آن ها شــامل جابجایی خشــم 

چــون پرخاشــگری با همســالان به جــای والدین و 
رفتارهای تخریبی عمدی است.

برخــی کــودکان بــه ســمت پرخاشــگری فعــال 
گرایش پیدا می کنند که شــامل نزاع با همســالان، 
نافرمانی عمدی و تخریب وســایل می شــود. گروه 
دیگــری بــه انــزوا و کناره گیــری روی می آورنــد که با 
کاهــش تعاملات اجتماعی، از دســت دادن علاقه 
به فعالیت هــا و تظاهر به درون گرایی کاذب همراه 
اســت. رفتارهــای جلب توجــه نیز در ایــن کودکان 
شــایع اســت و بــه شــکل نمایش هــای افراطــی، 
خودزنی عاطفی و رفتارهای نامتناسب با سن بروز 

می کند.
این کــودکان دچار تحریف های شــناختی مانند 
شخصی ســازی »تقصیــر مــن اســت« و پیش بینی 
فاجعه آمیز »حتماً اتفاق بدی می افتد« می شوند. 
رشــد مهارت هــای حــل مســئله، تنظیــم هیجان و 
ایجــاد روابط پایــدار در آن ها مختل می شــود. یک 
چرخه معیوب از اضطراب، افت عملکرد، ســرزنش 
والدین، تشــدید احساس گناه و افزایش اضطراب 

در آن ها شکل می گیرد.

منفــی تأثیــر میتوانــد راهکارهایــی چــه  
مشاجرهبرکودکانراکاهشدهدویاجبرانکند؟
امــن  فضــای  ایجــاد  بــا  می تواننــد  والدیــن 
بــرای بیــان احساســات کــودک و یــا اســتفاده از 
تقویــت  در  هیجانــی،  تخلیــه  بــرای  بازی درمانــی 
عزت نفــس با تأکید بــر بی تقصیری کــودک اقدام 
کننــد؛ همچنین در صورت بروز مشــکلات جدی تر 
می توانند با اســتفاده از مداخله حرفه ای با کمک 
روان درمانــی کــودک و خانواده درمانــی در جهــت 
آمــوزش مهارت هــای ســازگاری متناســب با ســن 

فرزند، اقدام کنند.
عبــارات  می تواننــد  والدیــن  همچنیــن 
توضیح دهنــده بــه کار ببرنــد ماننــد اینکــه؛ ایــن 
موضــوع مربوط به بزرگترهاســت و یــا پس از هر 
مشــاجره، زمان آرامش بخشــی با کودک داشــته 
باشــید. والدیــن بایــد توجــه داشــته باشــند کــه 
حتمــاً مراقــب پیام هــای غیرکلامــی ماننــد حالت 
تــداوم  صــورت  در  و  باشــند  صــدا  تــن  و  چهــره 
کمــک  کــودک  روان شــناس  از  حتمــاً  نشــانه ها، 

بگیرند.
مشــاجرات والدین می توانــد منجر به اختلالات 
 ،)PTSD افســردگی،  )اضطــراب،  روان شــناختی 
و  بزهــکاری(  )پرخاشــگری،  رفتــاری  مشــکلات 
اختــلالات  و  )اعتیــاد  بلندمــدت  آســیب های 
شــخصیت( در کودکان شــود. راهکارهای اساسی 
شــامل مدیریت تعارضات به شیوه سالم، حمایت 
عاطفــی از کودک، مداخلات تخصصی و پیشــگیری 
از آسیب های بلندمدت است. به یاد داشته باشیم 
که کودکان از رفتارهای ما الگو می گیرند و سلامت 
روان آن ها ســرمایه ای ارزشمند برای آینده جامعه 
اســت. در صــورت نیــاز، مراجعــه بــه روان شــناس 
کــودک و مشــاور خانــواده می توانــد کمک کننــده 

باشد.


