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است. صافى  آینه اى  اندیشه،  و  نو  به  نو  زیورهایى  آداب،  و  گرانمایه  است  میراثى  دانش،  فرمودند:  علىعلیه السلام  امام 

نمایندگی های سپهرغرب 
در استان ها

محمدسعید کناریوند )ایلام(: 9478  925 0912
0918  130  2729 )کرمانشـاه(:  منتـی  فـرزاد 
شـیرین مـرادی )کردسـتان(: 6984 877 0918
0990  179  4909 )مرکـزی(:  یاحقـی  مبینـا 

در کاراته استعداد هست، حامی نیست!

ســپهرغرب، گروه ورزشــی - ملیــکا قانعی: یکی 
از قهرمانــان رشــته کاراتــه بــا بیــان اینکــه در ایــن 
رشــته اســتعداد هســت امــا حامی نیســت، گفت: 
بــا وجود اســتعدادهای فــراوان و زیرســاخت های 
مناســب در همدان، بسیاری از ورزشکاران به دلیل 
نداشــتن حمایت هــای مالی کافی، قــادر به حضور 
در مســابقات بین المللــی و ارتقــای رنکینگ جهانی 

خود، نیستند.
درحالــی  کــه کاراتــه ایــران بــا پشــتوانه نســلی 
جــوان، پُرانگیــزه و پُرافتخــار در مســیر درخشــش 
جهانــی قرار دارد، اما کمبــود حمایت مالی و نبود 
حامی، مانعی جدی در مســیر پیشرفت قهرمانان 
اســتعدادهایی ماننــد  اســت.  ایــن رشــته شــده 
مائــده زارعی، با وجــود افتخارآفرینی های مداوم، 
بین المللــی،  بــرای حضــور در میادیــن  همچنــان 
ناچار به اتکا بر منابع شــخصی و حمایت خانواده 

خود هستند.
کاراته، هنــر رزمی اصیل ژاپنی که امروزه به یکی 
از محبوب تریــن ورزش های رزمــی در جهان تبدیل 
شــده اســت، ترکیبــی از فن هــای دفاعــی، ضربات 
دســت وپا و فلســفه ای عمیــق مبتنــی بــر انضباط 
شخصی و احترام متقابل است. این هنر نه تنها یک 
روش مبــارزه، بلکه یک راه زندگی بوده که بر بهبود 

جسم و روح تأکید دارد.
کاراتــه با تاریخچــه ای غنی که ریشــه در فرهنگ 
اوکیناوایــی دارد، بــه مــرور زمــان بــه یــک ورزش 
جهانــی تبدیل شــده و میلیون ها نفر را در سراســر 
جهــان مجذوب خــود کرده اســت. در این مقدمه، 
به بررسی تاریخچه اولیه کاراته، تحولات آن در گذر 
زمان و همچنین رشــد و توســعه این هنر رزمی در 

ایران می پردازیم:
خاســتگاه کاراتــه بــه جزیــره اوکینــاوا در ژاپــن 
بازمی گــردد، جایــی که تحــت تأثیر هنرهــای رزمی 
بومــی  سیســتم های  و  کونگفــو  به ویــژه  چینــی 
دفاعــی اوکینــاوا به نــام تــه )Te( شــکل گرفــت. 
در قــرن پانزدهــم میــلادی، هنگامــی کــه اوکیناوا 
تحــت حکومــت پادشــاهی ریوکیــو قــرار داشــت، 
ممنوعیت حمل ســلاح توسط حاکمان باعث شد 
مردم به دنبال فراگیری روش های دفاع شــخصی 
بــدون اســلحه بروند. ایــن نیاز به تدریــج منجر به 
توســعه سیســتم های مبــارزه ای شــد کــه بعدها 
به نــام کاراتــه کــه بــه معنای دســت خالی اســت، 

شناخته شد.
در اوایل قرن بیســتم، کاراتــه از اوکیناوا به ژاپن 
منتقــل شــد و تحــت تأثیــر مربیــان بزرگــی ماننــد 
گیچیــن فوناکوشــی کــه بنیان گذار کاراتــه مدرن و 
ســبک شــوتوکان بود، قــرار گرفت. فوناکوشــی با 
معرفی کاراته به مدارس و دانشگاه های ژاپن، این 
هنر رزمــی را از یک سیســتم مبارزاتی محلی به یک 

رشته منظم و جهانی تبدیل کرد.
پــس از جنــگ جهانــی دوم، کاراته به ســرعت در 
سراسر جهان گسترش یافت و سبک های مختلفی 
مانند شــوتوکان، گوجوریو، وادوریو، کیوکوشین 

و غیره، پدید آمدند.
کاراتــه تنهــا یــک ورزش رزمی نیســت، بلکه یک 
شــیوه زندگــی اســت کــه بــر پایــه اخــلاق، احترام 

بــر  کاراتــه  اســت. فلســفه  اســتوار  و خودســازی 
پشــتکار،  انضبــاط،  احتــرام،  اساســی  اصــل  پنــج 
خویشتن داری و روحیه جنگندگی تأکید دارد. این 
اصــول نه تنهــا در دوجــو که محــل تمریــن کاراته 
اســت، بلکــه در زندگــی روزمره نیز کاربــرد دارند و 
به کاراتــه کاران می آموزند که چگونه انســان های 

بهتری باشند.
کاراتــه در ایران قدمتی حــدود نیم قرن دارد و از 
دهــه 1340 خورشــیدی با ورود نخســتین مربیان 
بین المللــی به کشــور مــا، فعالیت در آن آغاز شــد. 
و  جــودو  همچــون  رزمــی  هنرهــای  دوران  آن  در 
کاراته به تدریج مورد توجه ورزش دوســتان ایرانی 
قــرار گرفتنــد. یکــی از پیشــگامان کاراتــه در ایران، 
آقــای فریدون شــریف زاده بود که پــس از آموزش 
این رشــته در خارج از کشــور، به ترویج آن در ایران 

پرداخت.
فدراســیون  تأســیس  بــا   ،1350 دهــه  در 
رســمی  به صــورت  ورزش  ایــن  ایــران،  کاراتــه 
ســازمان دهی و مســابقات داخلی و بین المللی، 
آغــاز شــد. پــس از انقلاب اســلامی اگرچــه برای 
امــا  کاراتــه محــدود شــد،  مدتــی فعالیت هــای 
تــلاش مربیــان  بــا   1380 1370 و  در دهه هــای 
و ورزشــکاران پُرتــلاش، این رشــته دوبــاره رونق 
گرفــت و ایران به یکی از قدرت های کاراته آســیا 

شد. تبدیل  جهان  و 
امــروزه ایــران در ســبک های مختلــف کاراته 
صاحــب  شــوتوکان  و  کیوکوشــین  به ویــژه 
نام هــای بزرگی همچــون رضا ســعادت، مهدی 
باقــری و بهــزاد خادمی اســت که در مســابقات 
جهانــی و المپیــک مدال هــای متعــددی کســب 

کرده اند.
همچنین حضور پُررنــگ بانوان ایرانی در کاراته، 
نشــان دهنده رشد همه جانبه این ورزش در کشور 

است.
کاراته امروزه نه تنهــا به عنوان یک ورزش رزمی، 
بلکــه به عنــوان یــک ابــزار آموزشــی بــرای تقویــت 
اعتماد به نفس، سلامت جسمی و روحی، شناخته 
می شــود. در ســال 2020، کاراتــه برای نخســتین بار 
به عنــوان یک رشــته المپیکــی در بازی هــای توکیو 
معرفــی شــد کــه نشــان دهنده جایــگاه والای این 

ورزش در سطح بین المللی است.
در ایــران نیز کاراته در میان جوانان از محبوبیت 
زیادی برخوردار است و هزاران باشگاه و آموزشگاه 
رزمــی  هنــر  ایــن  آمــوزش  بــه  کشــور  سراســر  در 
مشــغول اند. با توجه به اســتعدادهای درخشــان 
ایرانــی، آینده کاراته در ایران بســیار روشــن به نظر 
می رســد و انتظار می رود در سال های آینده شاهد 
درخشــش بیشتر ورزشــکاران ایرانی در عرصه های 

جهانی باشیم.
کاراته بیش از آنکه یک ورزش باشد، یک فلسفه 
زندگــی اســت که با ترکیــب فن های رزمــی و اصول 
اخلاقــی، انســان ها را بــه ســمت تعالــی هدایــت 
می کنــد. از اوکیناوای قدیم تــا ایران امروز، این هنر 
رزمی مســیری طولانی را پیموده و توانســته است 
میلیون هــا نفر را در سراســر جهان تحــت تأثیر قرار 

دهد.
بــرای ایرانیــان کاراته نه تنها یک رشــته ورزشــی، 
بلکــه نمادی از پشــتکار و افتخار اســت که همواره 
در میادیــن بین المللــی پرچم کشــور را برافراشــته 
نگه داشــته است؛ در همین راستا خبرنگار روزنامه 
سپهرغرب با یکی از قهرمانان این رشته در همدان، 

گفت وگویی داشته است که در ادامه می خوانید:

  خانــم زارعی لطفــا در ابتدا خودتــان را کامل 
معرفی بفرمایید؟

مائده زارعی، 19 ساله و دانشجوی رشته تربیت 
بدنی هستم؛ مدت 10 سال است که زیر نظر سرکار 

خانم ترکمان، در این رشته فعالیت می کنم.

  چه مدال ها و افتخاراتی تاکنون داشته اید؟
عضــو تیــم ملــی نوجوانــان هســتم و موفــق 
بین المللــی  مســابقات  طــلای  نشــان  شــده ام 
نــوروزگان، نمــره  انتخابــی تیــم ملــی نوجوانــان، 
نشــان برنــز انتخابــی تیــم ملی بزرگ ســالان، ســه 
نشــان طلا، دو نقره و یک برنز در مسابقات کاراته 

ایــران نخبگان کــه مربوط بــه برترین های کشــور 
اســت را کســب کنم؛ همچنین بــه اردوی تیم ملی 

بزرگ سالان نیز دعوت شده ام.

  در همــدان چــه امکاناتــی بــرای ایــن رشــته 
وجود دارد؟

در اســتان همدان امکانات مناسبی برای رشته  
کاراتــه وجــود دارد؛ ازجملــه خانــه  کاراتــه  اســتان 
همدان که باشــگاهی مناسب برای تمرینات است. 
همچنیــن اســتادیوم قدس نیز بــرای تمرین مورد 
آن، در بخــش  قــرار می گیــرد؛ علاوه بــر  اســتفاده 
بانــوان مربیــان خوبــی داریــم کــه در ســطح ملی 
حضور دارند، امــا بااین حال با چالش هایی ازجمله 
کمبــود منابــع مالــی و نبــود حامیــان ورزشــی نیز 
مواجــه هســتیم کــه در ســطوح جهانــی می تواند 
تأثیــر مســتقیمی بر پیشــرفت ورزشــکاران داشــته 

باشد.

  ازنظر شــما چه نیازهایی در این رشته وجود 
دارد؟

در ایــن رشــته نیازهــای خاصــی وجــود دارد که 
بایــد بــرای بهبود ســطح کیفــی ورزش و پیشــرفت 
شــود؛  آن هــا  بــه  بیشــتری  توجــه  ورزشــکاران، 
مهم ترین نیازی که در اســتان همدان وجود دارد، 
حمایــت مالی و ســرمایه گذاری از ســوی نهادهای 
مربوطــه و همچنیــن وجود حامیانی بــرای حضور 
در رقابت هــای جهانــی به منظــور ارتقــای رنکینــگ 

جهانی است.
ازلحــاظ امکانــات، تشــکیلات باشــگاه و حتــی 
لباس هــا درحــال حاضــر مشــکل خاصــی وجــود 
ندارد. افرادی که عضو تیم ملی می شوند، وسایل 
مورد نیازشــان از قبیل دســتکش، روپــای محافظ 
و لباس ها، توســط تیم ملی تأمین می شــود. البته 
افراد مبتدی باید این وســایل را به صورت شخصی 
تهیــه کنند؛ بنابراین تنها مشــکلی کــه در این حوزه 
باقــی می مانــد، مســائل مالــی و کمبــود حامیــان 

ورزشی است.

  در این رشته ورزشی چه حمایت هایی از شما 
و سایر قهرمانان صورت گرفته است؟

اکثــر بچه هایــی که پیشــرفت می کنند، مشــکل 
چالــش  تنهــا  ندارنــد.  تجهیــزات  ازنظــر  خاصــی 
اصلی بــرای آن ها، مشــکلات مالی بــرای حضور در 

مسابقات جهانی است.
نهادهــای  ســوی  از  حمایتــی  هیــچ  تابه حــال 
جهانــی،  مســابقات  در  شــرکت  بــرای  مربوطــه 
وجود نداشــته اســت؛ تنها در یکی از موارد نیمی 
از هزینه هــا را هیئــت پرداخــت کــرد و نیمــی دیگر 
توسط خود ورزشــکاران و خانواده هایشان تقبل 

شد.
خوشــبختانه از زمانــی کــه مســیر قهرمانــی ام 
را آغــاز کردم، وضعیت بســیار بهتــری رقم خورده 
وفایــی  دکتــر  آقــای  آمــدن  کار  روی  بــا  اســت. 
به عنــوان رئیــس هیئت، آقــای شــهگل به عنوان 
اداره  رئیــس  و  پیردهقــان  خانــم  هیئــت،  دبیــر 
ورزش و جوانان آقای دکتر حقیقی که دلســوزانه 
ایــن ورزش در اســتان هســتند،  پیگیــر توســعه 
اوضاع بهتر شــده است؛ این مســئولین در زمینه  
تشــویق و حمایــت، اقدامات بســیار خوبــی را به 

رسانده اند. ثمر 
همان طــور کــه عــرض کــردم، عملکــرد هیئــت 
ازلحاظ حمایت و تشــویق ورزشکاران، بسیار خوب 

بوده است؛ اما در اعزام به مسابقات، امکان کمک 
مالــی گســترده ای وجود ندارد. تنها مــوردی که به 
من کمک شــد، مربوط به لیگ جهانی بود که برای 
حضــور در آن، نصــف هزینــه را هیئــت تقبــل کــرد. 
به واقع برای مســابقات کشوری یا رنکینگ هایی که 
به دست می آوریم، جوایزمان داده می شود و از ما 

تقدیر صورت می گیرد.
همچنیــن اگــر در مســابقه ای در ســطح کشــور 
شرکت و مقام کسب کنیم، کل هزینه مسابقات به 

ما پرداخت می شود.

  چگونه وارد دنیای ورزش شــدید و چه چیزی 
باعث علاقه مندی شما به این رشته شد؟

مــن بــه خواســت پــدرم در ایــن رشــته ثبت نام 
کــردم. در آن زمــان کودک بــودم و توانایی انتخاب 
نداشــتم؛ بعدهــا بــا عملکــرد خوبی که داشــتم و 
مقام هایی که کســب کــردم و همچنین اســتعداد 
ذاتی که در این رشته از خود نشان دادم، پیشرفت 
کــردم و به تدریج خودم نیز بــه ادامه  دادن در این 

رشته، علاقه مند شدم.
نخســتین مســابقه ای کــه به صورت رســمی در 
آن شــرکت کــردم، المپیــاد نخبــگان بود کــه در آن 
توانســتم مقام سوم را کســب کنم؛ این مسابقات 
در رده  نونهــالان و از طریق اســتان همــدان برگزار 
ایــن  و  بــود  بــالا  بســیار  مســابقات  ســطح  شــد. 
نخســتین تجربه  من در ســطح کشــوری محسوب 

می شد.

آیــا در مســیر قهرمانــی، مربــی یــا الگویــی    
داشته اید که تأثیر زیادی روی شما گذاشته باشد؟

بله، مربی من ســرکار خانم فائــزه ترکمان، تأثیر 
زیــادی در پیشــرفت مــن داشــتند. ایشــان نه تنهــا 
ازنظر جســمانی و فنی ما را برای مســابقات آماده 
می کردند، بلکه ازنظر روانی و اخلاقی نیز پشــتیبان 
مــا بودنــد و کمــک فراوانی بــه ما می کردنــد. یکی 
از مهم تریــن چیزهایــی کــه از ایشــان یــاد گرفتــم، 
ایــن بــود کــه همان طــور کــه آمادگی جســمانی را 
بــالا می بریــم، آمادگــی ذهنــی و روانــی  را نیــز برای 
حضــور در مســابقات، افزایــش دهیــم. ایشــان با 
تجربیاتشــان بــه من کمــک می کردند تــا بتوانم با 
فشارها و استرس ها کنار بیایم و به اهدافم پایبند 

بمانم.

  از نظــر شــما مهم تریــن مهــارت فنــی بــرای 
موفقیت در کاراته چیست؟

برای موفقیت در رشــته  کاراته، چندین مهارت 
فنــی وجــود دارد که هر ورزشــکار باید روی آن ها 
تمرکــز کنــد. نخســتین مهــارت، داشــتن فن های 
را  آن هــا  بایــد به خوبــی  پایــه ای اســت کــه فــرد 
عملکــرد  رقابــت  ســطح  در  بتوانــد  تــا  بیامــوزد 
مناســبی داشته باشــد. سپس، داشــتن اعتماد 
بــه نفس بــوده که بســیار مهم اســت. ورزشــکار 
بایــد اعتمــاد بــه نفــس خوبــی داشــته باشــد تا 
خــود  از  مطلوبــی  عملکــرد  مبــارزه  در  بتوانــد 
نشــان دهد. همچنین، قدرت بدنی و اســتقامت 
ازجملــه مهارت هایی به شــمار می روند که در این 
رشــته مورد نیاز هســتند. اما مهم تریــن مهارت، 
تاکتیک اســت که با تمرین مداوم و کسب تجربه، 

می آید. به دست 

  ســخت ترین چالش دوران حرفه ای  شما چه 
بوده است و چگونه با آن کنار آمدید؟

یکی از ســخت ترین شکســت هایی که در دوران 
آســیایی  مســابقات  در  کــردم،  تجربــه  حرفــه ای 
قزاقســتان بود. من شــانس خوبی برای موفقیت 
در این مسابقات داشــتم، اما به دلیل نبود مشاور 
مناسب در تیم ملی، نتوانستم به عملکرد مطلوبی 
که انتظار داشتم، دست پیداکنم و درنتیجه، حذف 
شــدم. این شکست برای من بســیار ناراحت کننده 
بود، اما پس از مدتی با مشــورت و کمک مربی ام، 
تصمیــم گرفتم از ایــن تجربه درس بگیرم و مســیر 

قهرمانی را ادامه دهم.

  کدام مسابقه یا عنوان برای شما ارزشمندتر 
بوده است و لطفا علت آن را نیز توضیح دهید.

ارزشــمندترین مســابقه برای من، کسب نشان 
طلای مســابقات بین المللی نوروزگان بوده است، 
به ویــژه اینکــه ایــن مســابقات در کشــور خودمان 
برگزار شــد و پس از کسب نشــان طلا، حمایت های 
بســیار خوبــی از مــن بــه عمــل آمــد. همچنیــن، 
کســب  خــودم  ازنظــر  کــه  مدالــی  ارزشــمندترین 
کرده ام، نشــان برنــز انتخابی تیم ملی بزرگ ســالان 
اســت؛ چراکه درحال حاضر من در رده ســنی امید 
قــرار دارم، امــا بــا این وجــود موفق شــدم در رده 
بزرگ ســالان مدال آور شــوم و در جمع نفــرات برتر 

این رده قرار بگیرم.

  چگونــه پیــش از مســابقات مهــم، اضطراب 
فت یا خستگی، 

ُ
خود را کنترل می کنید و در دوران ا
چه چیزی به شما انگیزه می دهد؟

کنتــرل اضطراب و اســترس پیش از مســابقه و 
حیــن آن، یکی از چالش های بزرگ زندگی حرفه ای 
مــن بــوده اســت. بــرای مدیریــت آن، از چنــد فن 
بهــره می برم؛ نخســت، تصویرســازی مثبت بوده، 
ایــن کار یکــی از روش هایی اســت که به شــدت به 
من کمک می کند. ســپس سعی می کنم تمریناتم 
را به صــورت منظــم و مــداوم انجام دهــم، چراکه 
باشــم،  داشــته  بیشــتری  بدنــی  آمادگــی  هرچــه 
روز مســابقه  در  و  بــود  استرســم کمتــر خواهــد 
اضطــراب کمتــری را تجربه خواهم کــرد. درنهایت، 
حمایت هــای مربــی و هم تیمی هایــم نیــز عامــل 
مهمی در کاهــش اضطرابم هســتند. این عوامل 
بــه من کمک می کنند تا بهتر با اضطراب کنار بیایم 
و بهتریــن عملکــرد خــود را در مســابقات نشــان 

دهم.

  آیا عادت خاصی پیش از مسابقات دارید؟
برای اینکه عملکرد بهتری در مســابقات داشته 
باشــم، تلاش می کنم چارچوب های خاص خودم 
را رعایت کنم؛ به عنوان مثال، سعی می کنم زمان 
اســتراحت و خوابــم را تنظیــم کنــم تــا بتوانــم در 
طــول دوره های تمرینــی، بهترین عملکــرد را ارائه 
دهــم. همچنین، تغذیــه مناســب و مفید مصرف 
در  می بــرم.  بهــره  ســالم  تفریحــات  از  و  می کنــم 
معاشــرت هایم نیز دقت می کنم که با چه کســانی 
در ارتبــاط هســتم؛ به طــور کلــی، این ها مــواردی 
هســتند کــه رعایــت آن هــا برایــم اهمیــت زیــادی 

دارند.

  به نظــر شــما وضعیت کاراته ایران در ســطح 
جهانی چگونه بوده و برای بهبود آن چه اقداماتی 

لازم است؟
بــا توجــه بــه ظرفیت هــا و اســتعدادهایی که 
آینــده   دارد،  وجــود  ایــران  در  کاراتــه  رشــته  در 
این رشــته می تواند بســیار روشــن باشــد. اگر در 
ایــن رشــته حمایت هــای مالــی و ســرمایه گذاری 
بیشــتر  خصوصــی  و  دولتــی  نهادهــای  ســوی  از 
شــود، می توانــد تأثیــر چشــمگیری در پیشــرفت 
ورزشــکاران داشــته باشــد. امــا درحــال حاضــر، 
حمایــت مالــی بســیار کــم اســت؛ چــه در ســطح 
ملی بــرای مســابقات بین المللی و چه در ســطح 
حامــی  نیازمنــد  به شــدت  ورزشــکاران  اســتانی، 
هســتند. بــا وجــود اســتعداد فــراوان، بســیاری 
از ورزشــکاران به دلیــل مشــکلات مالــی، قادر به 
شــرکت در لیگ هــای جهانــی نیســتند و درنتیجه 
نمی تواننــد رنکینــگ جهانــی خود را ارتقــا دهند. 
این درحالی اســت کــه حضور در رنکینــگ جهانی 
برای موفقیت در این رشــته بســیار اهمیت دارد؛ 
تقریبــا این ها مــوارد اصلی هســتند که می توانم 

به آن ها اشاره کنم.

  اگــر بخواهیــد بــه یک نوجــوان که بــه کاراته 
علاقــه دارد، توصیــه ای داشــته باشــید، بــه او چه 

می گویید؟
اگر نوجوانی بخواهد وارد این رشته شود، باید 
بدانــد که کاراته با چالش های زیادی همراه اســت؛ 
بنابراین نخســتین نکتــه این بوده کــه هدف خود 
را مشــخص کنــد و بــه آن پایبند بمانــد. همچنین 
بایــد یاد بگیــرد با چالش ها و موانع کنــار بیاید و با 
گرفتــن مشــورت و کمــک از مربی و خانــواده اش، 

مســیر خود را ادامه دهد. داشــتن پشــتکار بســیار 
اهمیــت دارد و نباید از تلاش کردن خســته شــود. 
به نظر من مهم ترین عامل موفقیت در این رشته، 
هدف منــدی، پایداری، کمک  گرفتــن از افراد آگاه و 

تلاش مستمر است.

  خــارج از کاراتــه چــه ســرگرمی ها و علایقــی 
دارید؟

خــارج از کاراتــه، بــه رشــته تحصیلــی ام علاقــه 
زیــادی دارم. از دوران کودکــی دوســت داشــتم در 
رشــته تربیــت بدنی تحصیــل کنم که خوشــبختانه 
اکنــون نیــز در همین رشــته مشــغول بــه تحصیل 

هستم و جزء علایق من محسوب می شود.

  اگــر کاراتــه نبــود، فکــر می کنید چه رشــته یا 
فعالیت دیگری را دنبال می کردید؟

راستش را بخواهید تاکنون به این موضوع فکر 
نکرده ام که اگر در رشــته دیگری فعالیت می کردم، 
چــه می شــد. می توانــم بگویــم که طی کــردن این 
مســیر خواســت خــدا بــود و همین طور خواســت 

پدرم.
به لطف خدا توانســتم در این مســیر پیشــرفت 
کنــم و موفقیت هایــی نیــز به دســت آورم؛ واقعــا 
نمی دانــم اگر این اتفاق نمی افتاد، در چه مســیری 

قرار می گرفتم.

  هدف بعدی شــما در این رشــته یا در زندگی 
شخصی  چیست؟

انتخابــی  مســابقات  آینــده  هفتــه  چنــد  در 
رده هــای پایه برای حضور در رقابت های آســیایی 
چیــن برگــزار خواهــد شــد. مــن به دلیل داشــتن 
رتبه نخســت در رنکینگ رده بزرگ ســالان، به این 
مســابقات دعوت شــده ام. هدفم این اســت که 
بتوانم نماینده ایران در این رقابت ها باشــم و به 
امیــد خدا بتوانم به بهترین شــکل ممکن حضور 

کنم. پیدا 
رشــد  وجــود  بــا  خواندیــد،  کــه  همان طــور 
چشــمگیر رشــته کاراته در ایــران و حضور موفق 
ایــن  بین المللــی،  مســابقات  در  ورزشــکاران 
رشــته همچنان بــا یکی از مهم تریــن چالش های 
زیرســاختی خــود، یعنی کمبــود حمایــت مالی و 
نبــود حامیــان ورزشــی مواجــه اســت. بــا وجود 
اســتعدادهای فراوان و زیرســاخت های مناسب 
به دلیــل  ورزشــکاران  از  بســیاری  همــدان،  در 
نداشــتن حمایت های مالی کافی، قادر به حضور 
در مســابقات بین المللی و ارتقای رنکینگ جهانی 

نیستند. خود 
در شــرایطی که هزینه های اعزام به مسابقات 
خارجی، اردوهای آماده ســازی و تأمین تجهیزات 
استاندارد برای ورزشــکاران افزایش یافته است، 
محــدود  مشــارکت  و  خصوصــی  حامیــان  نبــود 
قهرمانــان  از  بســیاری  آینــده  دولتــی،  نهادهــای 
جــوان را تحت تأثیر قرار داده اســت. این درحالی 
بوده که ورزشــکاران با تلاش، پشــتکار و مربیان 
دلســوز خود، مسیر پیشــرفت را ادامه می دهند، 
بــدون حمایــت مالــی، موفقیــت در ســطح  امــا 
جهانــی دشــوار و حتــی در مــواردی غیــر ممکــن 

می شود.
تجربه هایــی چــون کمــک مالــی جزئی از ســوی 
هیئت هــای ورزشــی، اگرچــه گامی مثبت به شــمار 
می آینــد، امــا بــرای رســیدن بــه ســطح قهرمانــی 
جهانی، کافی نیســتند. نیاز به سرمایه گذاری پایدار 
و حامی یابــی حرفــه ای در ایــن رشــته بیش ازپیش 

احساس می شود.
ایجــاد انگیــزه، حفــظ قهرمانــان و بهره گیــری از 
ظرفیت هــای تبلیغاتــی ایــن ورزش تنهــا درصورت 
ورود بخــش خصوصــی و حمایــت مؤثــر نهادهای 

مرتبط، امکان پذیر است.
جایــگاه  از  ایــران  در  کاراتــه  اگرچــه  درنهایــت، 
والایی برخوردار اســت، اما تا زمانی که مشــکلات 
نشــوند،  حــل  حامــی  کمبــود  مســئله  و  مالــی 
نمی تــوان انتظار داشــت که ورزشــکاران بــا تمام 
ظرفیــت خــود در میادیــن بین المللی بدرخشــند؛ 
آینــده کاراتــه ایــران در گــرو توجه بیشــتر بــه این 

بخش مهم ورزشی است.

قهرمانان بوکس همدان اعزامی به انتخابی تیم ملی
 مشخص شدند

ســپهرغرب، گــروه ورزشــی: قهرمانــان بوکــس 
اســتان همــدان اعزامــی بــه مســابقات انتخابــی 
تیم ملــی نوجوانان کشــور به میزبانی اســدآباد با 

برگزاری یک دوره مسابقه، معرفی شدند.
قهرمانــان بوکــس اســتان همــدان اعزامــی به 
مســابقات انتخابــی تیم ملــی نوجوانان کشــور به 
میزبانــی اســدآباد بــا برگزاری یــک دوره مســابقه، 
معرفی شدند؛ در این پیکارها 66 بوکسور در قالب 
13 وزن از شهرســتان های مختلف اســتان همدان 
بــه رقابــت پرداختنــد و در بخــش تیمــی همــدان، 
نهاوند و اســدآباد به ترتیب رتبه های اول تا سوم را 

کسب کردند.
در بخــش انفرادی این دوره از مســابقات و در 
وزن 44 تا 46 کیلوگرم علی ملکی از اسدآباد، وزن 
48 کیلوگــرم محمدحســین فراعی فر از اســدآباد، 
وزن 50 کیلوگرم محمدطاهــا خندانی از همدان، 

وزن 52 کیلوگــرم بنیامین نهایی از اســدآباد، وزن 
54 کیلوگــرم میکائیــل رضایــی از نهاوند و در وزن 
57 کیلوگرم ســبحان فارســی از همــدان قهرمان 

شدند.
محمدســهیل  کیلوگــرم   60 وزن  در  همچنیــن 
ذوالفقــاری از همــدان، 63 کیلوگــرم محمدمتیــن 
رضاییان از همدان، وزن 66 کیلوگرم ســینا آذرپیک 
از همــدان، وزن 70 کیلوگرم محمدطاها احمدوند 
از نهاوند، 75 کیلوگرم عباس سیاوشــی از نهاوند، 
وزن  و  رزن  از  عباســیان  ابوالفضــل  کیلوگــرم   80
منهای 80 کیلوگرم امیرحســین رودبــاری از نهاوند 

بر سکوی قهرمانی ایستادند.
رئیــس هیئت بوکس همــدان درخصوص این 
مســابقات گفت: رقابت هــای قهرمانی نوجوانان 
اســتعدادهای  و  شــد  برگــزار  بالایــی  ســطح  در 
مشــاهده  مســابقات  از  دوره  ایــن  در  را  خوبــی 

کردیم.
ســعید دهقانی افزود: برای استفاده از ظرفیت 
بوکــس شهرســتان ها، تصمیــم بــه برگــزاری ایــن 
مســابقات در خــارج از مرکــز همدان گرفته شــد و 

میزبانی اسدآبادی ها بسیار شایسته بود.
وی درخصوص اعزام تیم همدان به مســابقات 
کشــوری گفــت: در همــه وزن هــا ورزشــکار اعــزام 
نخواهیــم کــرد و باید منتظــر تصمیم فدراســیون 
باشــیم تا تعداد ســهمیه اســتان همــدان را اعلام 

کند.
این مقام مســئول خاطرنشــان کرد: مسابقات 
کشــوری نیمــه دوم تیرمــاه امســال بــه میزبانــی 
کردستان برگزار می شود و تلاش ما کسب سهمیه 

تیم ملی است.
در  بوکســور   500 از  بیــش  همــدان  اســتان 

رده های سنی مختلف دارد.


