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اقتصادی_ خانواده

یک اقتصاددان برجسته مطرح کرد:

وی انسانی جان می گیرد، نه با منابع طبیعی خام اقتصاد بومی با نیر
بنگاه های کوچک و متوسط، حیاتی ترین بخش اقتصاد کشور در ایجاد اشتغال هستند

ســپهرغرب، گــروه اقتصــادی - ســمیرا گمار: در 
گفت وگو با اقتصاددان و استاد دانشگاه، بر نقش 
محوری نیروی انسانی در شکوفایی اقتصاد محلی 
و بومی تأکید شد. او با اشاره به اهمیت بهره گیری 
هوشمندانه از ظرفیت های انسانی، نسبت به نگاه 
صرفــا منابع محــور هشــدار داد و خواســتار تغییــر 
رویکرد دولت از مداخله گر به تســهیل گر، به ویژه در 

حوزه کسب وکارهای کوچک و دیجیتال شد.
در شــرایطی کــه اقتصــاد کشــور بــا چالش های 
فراوانــی دســت و پنجــه نــرم می کنــد، توجــه بــه 
ظرفیت های داخلی و توســعه اقتصاد محلی بیش 
از هــر زمــان دیگــری اهمیــت یافته اســت. اقتصاد 
محلــی که در ابعاد مختلفــی از ملی تا منطقه ای و 
اســتانی قابل بررسی است، می تواند نقطه عطفی 
در مســیر رشد و توسعه پایدار باشد. این اقتصاد، 
بــا بهره گیــری بهینــه از منابــع انســانی، طبیعــی و 
جغرافیایــی هر منطقه، زمینــه ای فراهم می آورد تا 
رفاه ســاکنان بهبود یافته و آســیب های اقتصادی 

کاهش یابد.
در این میان، نقش دولت و کسب وکارهای خرد 
و متوســط به عنــوان بازیگــران کلیــدی در پویایــی 
اقتصاد محلی غیرقابل انکار اســت. از سوی دیگر، 
در عصــر فناوری و بازارهــای دیجیتال، ظرفیت های 
و  محلــی  کســب وکارهای  رونــق  بــرای  جدیــدی 
اشــتغال زایی فراهــم شــده کــه می توانــد تحولــی 

اساسی در اقتصاد کشور ایجاد کند.
برای بررســی دقیق تر ایــن موضوعات و دریافت 
تحلیل های کارشناســی درباره چالش ها، فرصت ها 
و راهکارهــای توســعه اقتصاد محلــی در ایران، به 
ســراغ اقتصاددان و استاد دانشگاه شهید چمران 
اهواز رفته ایم. وی با تکیه بر سال ها تجربه و دانش 

عمیق خود، دیدگاه هایی روشــن و راهگشــا درباره 
انســانی، سیاســت های دولتــی،  نقــش نیروهــای 
بنگاه هــای کوچــک و متوســط و تأثیــر فناوری های 

نوین در این حوزه ارائه می دهد.
مســائل  مهم تریــن  بــه  گفت وگــو،  ادامــه  در 
پیرامــون اقتصــاد محلی، موانــع و ظرفیت های آن 
پرداخته و چشم اندازی واقع بینانه از آینده اقتصاد 

ایران را ترسیم خواهیم کرد.

  هیــچ اقتصــادی بــدون تعامــل بــا بیــرون از 
خود، نمی تواند پایدار و شکوفا بماند

دکتر مرتضی افقه در ابتدای گفت وگو با اشــاره 
بــه ابهــام در تعریــف یکپارچــه  »اقتصــاد محلــی« 
در ادبیــات علمــی، گفــت: اقتصاد محلی بســته به 

ســطح تحلیــل می تواند مفاهیم متفاوتی داشــته 
باشــد؛ گاه در مقیاس ملی و گاه در محدوده های 
کوچک تــر مانند اســتان یــا منطقه؛ امــا آنچه مهم 
اســت، اســتفاده حداکثری از ظرفیت های انســانی 
و طبیعــی برای دســتیابی به رفاه و توســعه در هر 

سطحی است.
وی بــا تأکیــد بر نقش محــوری نیروی انســانی، 
افــزود: اگر مدیریت کشــور یا یک منطقــه بتواند از 
ظرفیت های انســانی و منابع طبیعــی و اقلیمی به 
شــکل هماهنگ بهره بگیرد، می توان به شکوفایی 

اقتصادی و افزایش رفاه امیدوار بود.
اقتصــاددان، هیــچ جامعــه ای  ایــن  بــه گفتــه 
نمی توانــد بــدون تعامل تجاری با دیگــر مناطق یا 

کشورهای جهان به رفاه مطلوب برسد.
یــک  حتــی  کــرد:  تصریــح  بــاره  ایــن  در  افقــه 
منطقه یا کشــور توســعه یافته نیز نمی تواند همه 
نیازهــای خــود را به تنهایــی تأمین کند. وابســتگی 
متقابــل در منابــع انســانی، طبیعــی و کالایــی یک 
اصــل پذیرفته شــده اســت؛ بنابرایــن، ابتــدا بایــد 
ظرفیت هــای بومــی را فعــال و ســپس از طریــق 

مبادلات تجاری، کمبودها را جبران کرد.
  نقــش دولت و بنگاه های کوچک در توســعه 

محلی
وی در ادامه گفت وگو، در پاسخ به این پرسش 
که دولت چه نقشــی در شــکوفایی اقتصاد محلی 
دارد، دیــدگاه متفاوتی از نــگاه اقتصاد آزاد رایج در 

دهه های اخیر ارائه کرد.
بــه بــاور او برخلاف موجی که در ســه دهه اخیر 
علیــه نقــش دولــت در ایــران شــکل گرفتــه، هیــچ 
کشــوری بــدون حضــور فعــال دولــت به توســعه 
نرســیده. منظور از دولت فقط قوه مجریه نیست؛ 

بلکــه حاکمیــت در مفهــوم کلی آن اســت کــه باید 
نقــش تســهیل گر، هدایت گــر و گاه ســرمایه گذار را 

ایفا کند.
استاد دانشــگاه شهید چمران اهواز تأکید کرد: 
در حوزه هایــی کــه مردم یا بخــش خصوصی توان 
ورود دارنــد، دولــت باید صرفا بســتر را آمــاده کند؛ 
اما در بخش هایی که انگیزه کافی برای ورود وجود 
نــدارد، این دولت اســت که باید پیش قدم شــود و 
سرمایه گذاری اولیه را انجام دهد تا راه برای بخش 

خصوصی باز شود.
افقــه در بخش دیگری از این گفت وگو با اشــاره 
به اهمیــت کســب وکارهای خرد و متوســط، آن ها 
را یکــی از پایه های اساســی اشــتغال زایی دانســت 
بنگاه هــای  ایــران،  کنونــی  شــرایط  در  افــزود:  و 
کوچک و متوســط مهم تریــن منبع اشــتغال برای 
نیروهای فاقد تخصص بالا هســتند اما متأسفانه 
دولــت نه تنهــا حمایتی نمی کند، بلکه بــا مقررات و 
تصمیم گیری هــای ناهماهنــگ، بیشــتر مزاحم این 

کسب وکارهاست.
وی خاطرنشــان کــرد: دولــت در معنای وســیع 
آن شــامل قــوه مجریه، مجلس و قــوه قضائیه به 
جای تســهیل گری، فرساینده عمل می کند. اگر این 
نگاه تغییر نکند، اقتصاد محلی و اشــتغال پایدار با 

مشکلات جدی تری روبه رو خواهد شد.
  اشــتغال و مهارت؛ بنگاه های کوچک ســتون 

اصلی اقتصاد محلی اند
این اقتصاددان ســپس با تأکیــد دوباره بر نقش 
بنگاه هــای کوچــک و متوســط در اقتصاد ایــران، دو 
دلیل اساسی برای اهمیت این کسب وکارها برشمرد 
و یادآور شد: وابستگی بخش بزرگی از اشتغال کشور 
بــه ایــن بنگاه هــا و فرصــت اشــتغال بــرای نیروهای 

کم مهارت و فاقد تخصص، در این زمره است.
افقه گفت: بســیاری از افراد جامعه ما مهارت یا 
تخصــص بالا ندارند و اگــر بنگاه های کوچک فعال 
نباشــند، این گروه شــانس چندانی برای اشــتغال 
مناسب نخواهند داشت. در نتیجه، بخشی از آن ها 
به مشــاغل کاذب یــا ناپایدار مانند دست فروشــی 
روی می آورنــد که در نهایت، دولــت را با هزینه های 

اجتماعی و امنیتی بیشتری روبه رو می کند.
به اعتقاد وی، حفظ و گســترش این بنگاه ها در 
شــرایط فعلی اقتصــاد ایران، نه تنها ضــروری، بلکه 

حیاتی است.
  فنــاوری و بازارهــای دیجیتــال؛ فرصتــی که از 

دست رفت
در بخش پایانی گفت وگو، این اســتاد دانشگاه 
به نقــش فناوری های نوین و بازارهای دیجیتال در 
تقویــت اقتصــاد محلی پرداخت و از سیاســت های 

محدودکننده دولت در این حوزه انتقاد کرد.
افقــه توضیــح داد: یکــی از ویژگی هــای خــاص 
جامعه ما، وجود دو قطب در نیروی انسانی است؛ 
گروهــی از افراد دارای تحصیلات و مهارت های بالا، 
به ویــژه در زمینــه فناوری هــای نــو کــه می تواننــد 
به صورت مســتقل کســب وکار دیجیتــال راه اندازی 

کنند، البته اگر دولت مانع شان نشود.
وی با اشــاره بــه تجربیــات پیش از ســال 1401، 
گفت: بســیاری از زنــان و دختــران تحصیل کرده در 
بســتر شــبکه های اجتماعی مانند اینستاگرام برای 
خــود شــغل ایجــاد کــرده بودند. ایــن رونــد، باری 
از دوش دولــت در تأمین شــغل برداشــته بود اما 
متأســفانه بــا محدودیت هایی کــه بعــد از 1401 بر 
اینترنت اعمال شد، بسیاری از این افراد بیکار شده 

یا به مهاجرت فکر کردند.

ایــن کارشــناس مســائل اقتصــادی ایــن اقــدام 
دولت را »نسنجیده و ســلیقه ای« دانست و افزود: 
اگر دولت در سیاست های ارتباطی، در سطح داخلی 
و در روابــط خارجــی، تجدیدنظر جــدی انجام دهد، 
بخش قابل توجهی از معضلات اشــتغال و اقتصاد 
کاهــش پیدا خواهد کرد. حمایت از کســب وکارهای 
دیجیتــال، به ویژه برای اقشــار جــوان و زنان، یکی از 

راهکارهای واقعی توسعه اقتصاد محلی است.
دل  در  نهفتــه  فرصــت  محلــی؛  اقتصــاد    

ظرفیت های بومی
در خاتمــه بایــد گفت؛ اقتصــاد محلــی، با همه 
ظرفیت هــا و چالش هایش، یکی از کلیدهای اصلی 
رشد و توسعه پایدار کشور ماست. از این گفت وگو 
با دکتر مرتضی افقه متوجه شــدیم که بهره برداری 
هوشــمندانه از منابــع انســانی و طبیعــی، همراه 
بــا حمایــت و تســهیل نقــش دولــت، می توانــد به 
شــکوفایی اقتصاد در سطح مناطق مختلف منجر 
شود. اهمیت ویژه بنگاه های کوچک و متوسط در 
ایجاد اشــتغال بــرای نیروهای فاقد مهــارت و تأثیر 
فناوری هــای نویــن و بازارهــای دیجیتــال در رونــق 
کســب وکارهای محلــی، نکاتــی بودنــد کــه در این 

گفت وگو برجسته شدند.
با این وجود، مشکلاتی مانند مداخلات نابه جا در 
فضای کسب وکارهای اینترنتی و نبود هماهنگی های 
لازم میــان بخش هــای مختلــف، می توانــد مانعــی 
جــدی برای تحقق این اهداف باشــد؛ بنابراین، ایجاد 
سیاست های هوشــمندانه و نگاه جامع به توسعه 
اقتصاد محلی، همراه با توجه به ظرفیت های بومی 
و بهره گیــری از فناوری، راهکارهایی هســتند که باید 
جدی گرفته شــوند تا شاهد بهبود معیشت مردم و 

پویایی اقتصاد کشور باشیم.

روان شناس و مشاور خانواده؛

توانمندسازی باعث افزایش آمادگی جسمانی و روانی در برابر هجمه ها

سپهرغرب، گروه خانواده - مریم کریمی آرمان: 
روان شــناس و مشاور خانواده با اشاره به ضرورت 
توانمندســازی افــراد جامعــه در بحــران هماننــد 
واکسینه کردن در زمان کرونا گفت: توانمندسازی 
باعــث می شــود آمادگی جســمانی و روانــی ما در 

برابر هجمه افزایش  یابد.
در شــرایطی که صدای انفجار جــای صدای آرام 
طبیعــت را می گیــرد لازم اســت بیــش از هــر زمــان 
اطرافیان مــان  و  خــود  روان  ســلامت  از  دیگــری 
مراقبــت کنیــم. جنــگ نه تنهــا ســلامت جســمی را 
تهدید می کند، بلکه سلامت روانی را نیز در معرض 
آســیب های جدی قــرار می دهد؛ تــرس، اضطراب، 
ناتوانــی، درماندگــی، ســوگ، بی خوابی و بســیاری 
احساســات دیگر، بخشــی از تجربه روانــی افراد در 

بحران های جنگی است.
اگرچــه اســترس و اضطــراب امــروزه بــه عضــو 

جدایی ناپذیــر زندگــی بســیاری از افراد بدل شــده 
اما با تغییر شــیوه زندگی و اســتفاده از روش های 
کنترل اســترس، می توان زندگی شادتر و سالم تری 
را تجربــه کرد. تغییر در شــیوه زندگــی می تواند به 

کاهش علائم استرس و اضطراب کمک کند.
در برخــی موارد به تنهایی می توانیم از پس این 
مشــکلات برآییــم؛ اما ممکن اســت این مشــکلات 
بــه قــدری بزرگ باشــند و زندگی روزمره مــا را تحت 
تأثیر قــرار دهند که عملاً کاری از دســت ما برنیاید. 
در چنیــن مــواردی صحبت با فردی کــه بتواند این 
مسائل را از زاویه ای دیگر بررسی کند و راهکارهای 
مناســبی برای بهبود حال ما و ســلامت روان به ما 

ارائه دهد، می تواند بسیار سودمند باشد.
دانشــگاه  هیئت علمــی  عضــو  بــا  ادامــه  در 
فرهنگیان و مشاور خانواده به گفت وگو نشستیم 

که در ادامه می خوانید؛
دکتــر تقــی ابوطالبــی احمــدی در مصاحبــه بــا 
خبرنگار ســپهرغرب ضمن تشــریح تاریخچه تقابل 
جبهه حق و باطل اظهار کرد: جبهه باطل برای ابراز 
وجــود بــه هیچ قانونــی اعتقاد نــدارد و از اخلاق و 
انسانیت بویی نبرده چون می خواهد به هر نحوی 
به خواســته های نامشــروع خود برســد امــا جبهه 

حق؛ از خدا، قرآن، اخلاق و آرامش فرمان می برد.
وی بــا تأکید بــر اینکــه خانواده ها بایــد فرهنگ 
حق طلبــی و مبــارزه بــا زیاده خواهی را بــه فرزندان 
خــود انتقال دهند افــزود: کودکان ذاتــا از بدی ها 

بیزار بوده و در برابر آن جبهه می گیرند.
وی بــا توجــه بــه لــزوم تبییــن واقعیت هــا برای 
فــرا  تابســتان  فصــل  کــرد:  خاطرنشــان  کــودکان 

رسیده و ناخواســته رفت و آمدها افزایش می یابد، 
باید توجه داشــته باشــیم که کــودکان را به صورت 

مستقیم با مباحث اخیر مواجه نکنیم.
عضو هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان گفت: اگر 
به بچه ها حق و باطل، هدف از مبارزه با اسرائیل و 
آمریکا، تفکرات و دسیسه هاشــان را توضیح دهیم 
شــجاعانه  طرفــدار حقیقــت خواهنــد بــود؛ اما در 
بعضــی از خانواده ها بر اثــر نبود آگاهی، حرف های 
غیرمنطقــی زده می شــود کــه طبیعتــا وضعیت را 

بدتر می کند.
دادن  جلــوه  منطقــی  احمــدی،  ابوطالبــی 
ایســتادگی در برابــر ظلــم را بســیار مهم دانســت و 
بیــان کــرد: باید هــدف، مقصد، مــرام و ایده حق و 
باطــل را برای کودکان تبیین کنیم تا آمادگی روحی 
و روانی پیدا کنند. اگر واقعیت ها را بگوییم کودکان 
با آمادگی به استقبال خطر می روند، صدای امواج 

را می شنوند و تخریب ها را می بینند.
وی بــه تأثیــر اســترس و اضطــراب والدیــن بــر 
روی کــودکان و لــزوم مدیریت مباحــث در مجالس 
خانوادگــی اشــاره کــرد و گفــت: شــرایط موجــود 
طبــق خواســته مــا نبود کــه آمادگی قبلی داشــته 
باشــیم پس بایــد فرآیند موجــود را مدیریت کنیم. 
اگــر والدیــن وقت بگذارنــد و چرایــی موضوعات را 
به تدریج بــرای کودکان بیان کنند، قطعا اســترس 

و اختلافات کمتر خواهد شد.
مشــاور خانــواده در پاســخ بــه پرسشــی مبنــی 
بــر اینکــه روش هــای گفت وگــوی مؤثــر با کــودکان 
و انتقــال احســاس امنیت چیســت؟ گفــت: دنیای 
بازی، دنیای واقعیت برای کودکان بوده و در آن یاد 

می گیرنــد و حقایق را می فهمند؛ حضور کودکان در 
جمع هایی که شادی آفرین باشد، خواسته هایشان 
را محقــق کند، از ناحق گویی و برجســته کردن طرف 
مقابــل پرهیز شــود و انــواع بازی های فکــری، توان 

کودکان را در برابر استرس مضاعف می کند.
ابوطالبی احمدی با اشاره به نبود قدرت تحلیل 
در کــودکان عنــوان کرد: کــودکان را به مراســم ها 
ببریم تا این مســائل عادی ســازی شــود اما به طور 
عمیــق آن هــا را وارد بحــث  نکنیــم و بــا توجــه بــه 

ظرفیت ذهنی شان به آن ها اطلاعات بدهیم.
وی بــا تأکید بر آماده ســازی کودکان قبــل از دادن 
و  زودهنــگام  اطلاعــات  دادن  کــرد:  مطــرح  خبرهــا 
دیرهنگام خطرناک اســت، باید به موقع و متناسب با 
توانایی و فرهنگ اجتماعی کودکان موضوعات را برای 
آن ها تشریح کنیم. سعی کنیم گام به گام پیش برویم.
وی بــا ابــراز تأســف از زیــر ســؤال بــردن مملکت 
توسط بعضی از خانواده ها از روی نبود آگاهی گفت: 
پرهیــز از نابه جاگویی، محکوم کردن خود و خودزنی 

در نزد کودکان، منابع استرس را کاهش می دهد.
این اســتاد دانشــگاه بــه تبیین خاطــرات دوران 
دفاع مقدس و جایگاه کودکان در آن زمان سفارش 
کــرد و گفــت: والدین خاطــرات خــود در زمان جنگ 
هشــت ســاله را بــا زبان کودکانــه برای آنــان تعریف 
کننــد؛ »من نیز هم ســن شــما بودم جنگ شــد، آن 
زمان آژیر خطر می زدند و ما به پناهگاه می رفتیم«.

ابوطالبــی احمــدی در ادامه به برجســته کردن 
داشــته های کشــور تأکیــد و اظهــار کــرد: والدین از 
نبــود امکانــات و بدترین شــرایط در جنــگ ایران و 
عــراق و همچنیــن افزایش قدرت و تــوان نیروهای 

و...  موشــک ها  زیرســاخت ها،  پیشــرفت  مســلح، 
در حــال حاضــر بگوینــد. گفتــن از امیــد و آینــده، 
حق طلبــی و روحیــه شــهامت را در کــودکان ایجاد 

کرده و آرامش را به دنبال خواهد داشت.
وی با اشــاره به اینکه از دنبال کردن رسانه های 
بیگانــه بایــد پرهیز کرد چراکــه واقعیت هــای ایران 
عزیــز مــا را به هیــچ عنوان بیــان نمی کننــد افزود: 
بــه یــاد داشــته باشــیم کــه در بیــان واقعیت هــا 
توانایی هــای  تبییــن  بــرای  نکنیــم.  زیاده گویــی 
موجــود، از گروه هایــی که در حوزه موشــک پهباد 

و... کار کردند، کمک بگیریم.
روان شــناس و مشــاور خانــواده بــا اشــاره بــه 
هماننــد  جامعــه  افــراد  توانمندســازی  ضــرورت 
واکســینه کــردن در زمان کرونا اشــاره کرد و گفت: 
توانمندسازی باعث می شــود آمادگی جسمانی و 

روانی ما در برابر هجمه افزایش  یابد.
ابوطالبی احمدی در پاســخ به پرسشی مبنی بر 
اینکه اگر فردی در خانواده دچار تنش روانی شــد، 
بهترین رفتار از ســوی ســایر اعضا چیســت؟ گفت: 
بایــد او را از شــرایط خطــر دور کنید. ایــن افراد نیاز 
به درمان و خدمات روان پزشــکی دارند. همچنین 
افــرادی کــه با ضعــف اعصــاب مواجه انــد، در کنار 
مشــاوره های روان شناســی بایــد از مشــاوره های 
شــناخت درمانی روان پزشک نیز بهره ببرند. مواجه 
شــدن گام بــه گام بــا واقعیــت، انــرژی دادن و دور 

شدن از صحنه های تنش زا نیز بسیار مهم است.
وی در پایــان ســخنان خــود بــا توجه بــه اینکه 
گاهــی اوقــات اصــل قضیــه آســیب زننده نیســت 
افــزود: گاهــی اوقــات حاشــیه های یــک اتفــاق یــا 

موضــوع، اســترس و تنیدگــی روانــی ایجــاد کــرده 
و باعــث می شــود عقــل کــم کار شــود و به خاطــر 
برجســته شــدن هیجان، اقــدام منطقی نداشــته 
باشیم، در این صورت با خطراتی مواجه می شویم 
پــس می بایســت بــا بیــان واقعیت هــا ذهــن را به 
حقیقــت نزدیــک کنیــم تــا اضطــراب کمتر شــده و 

پذیرش بیشتر شود.
و  عمیــق  تأثیــرات  می توانــد  روانــی  مشــکلات 
گسترده ای بر پویایی و روابط درون خانواده داشته 
باشــد. این مشــکلات می توانند منجر بــه افزایش 
تنش، ســوء تفاهم، انزوا و حتی درگیری های بیشتر 
در خانواده شوند. از طرفی، حمایت عاطفی و درک 
متقابــل اعضای خانواده می تواند نقش مهمی در 

بهبود و مدیریت این مشکلات داشته باشد.
جنــگ تأثیرات روانــی مخربی بر افــراد و جوامع 
می گــذارد. ایــن تأثیــرات شــامل اختــلالات روانــی 
مانند استرس پس از سانحه، اضطراب، افسردگی 
و همچنیــن مشــکلاتی در خــواب، تمرکــز و روابــط 

اجتماعی است.
جنگ یــک پدیده پیچیده اســت و تأثیرات روانی 
آن می تواند بلندمدت باشــد کــه حمایت و درمان 
به موقع می تواند به افراد در غلبه بر این چالش ها 

کمک کند.
روان شناســان و مشــاوران خانواده راهکارهای 
مفیــدی بــرای بهبــود روابــط و حــل مشــکلات در 
خانــواده ارائــه می دهنــد. ایــن نــوع مشــاوره بــه 
اعضــای خانواده کمک می کند تــا ارتباطات خود را 
بهبود بخشــند، اختلافات را حل کنند و در محیطی 

حمایتی، مسائل و چالش ها را پشت سر بگذارند.

توصیه هایی برای مراقبت از سلامت سالمندان در شرایط فعلی
متخصــص  یــک  خانــواده:  گــروه  ســپهرغرب، 
سالمندشناســی بــه ارائه توصیه هایــی برای حفظ 

سلامت سالمندان در شرایط جنگ پرداخت.
ســالمندان به عنــوان یکــی از آســیب پذیرترین 
شــناخته  بحرانــی  شــرایط  در  جامعــه  قشــرهای 
می شــوند؛ در همین راستا ترس، تنهایی، اضطراب 
ناشــی از بحران های اجتماعی و همچنین ناآگاهی 
در مورد مســائل خودمراقبتی، علاوه بر آســیب به 
سلامت روانی، سلامت جسمی آن ها را نیز به خطر 

می اندازد.
بسیاری از سالمندان با مشکلات مزمن جسمی 
مانند فشــار خون بالا، دیابت، بیماری های قلبی یا 
حتی بیماری آلزایمر و از کارافتادگی مواجه  هستند 
که این عوامل ضرورت مراقبت از آن ها را در شرایط 

بحرانی پررنگ تر می کند.
با این وجود، حفاظت و مراقبت از ســالمندان در 
بحران های زیست محیطی و شرایط جنگی، نیازمند 

برنامه ریزی دقیق و اجرای اقداماتی مؤثر است.
مدیرگــروه  و  دانشــیار  راســتا  همیــن  در 

دانشــگاه  بهداشــت  دانشــکده  سالمندشناســی 
علــوم پزشــکی شــیراز بــا تأکیــد بــر اینکــه ایجــاد 
نقــاط امن بــرای مراقبت از ســالمندان در شــرایط 
بحرانــی و جنگــی ضــروری اســت، افــزود: بــا توجه 
بــه اینکــه ســالمندان به دلیــل شــرایط جســمی و 
ابتلا بــه بیماری مزمن و همچنین حساســیت های 
روحیــه ای، آســیب پذیرتر از گروه هــای دیگر جامعه 
هســتند، ایجــاد مکان هایی بــرای پنــاه گرفتن این 
گــروه برای جلوگیری از صدمات و خطرات ناشــی از 

موج انفجار الزامی است.
دکتــر عبدالرحیــم اســداللهی توصیــه کــرد: در 
شــرایط کنونــی، داروهــای ضــروری ســالمندان به 
میزان مورد نیاز تأمین شــود و بهتر اســت از وجود 
داروها و دسترسی آسان به آن ها اطمینان حاصل 
شــود؛ همچنیــن توجــه بــه مقــدار و میــزان دوز 

مصرف داروها نیز مهم است.
او بــا بیــان اینکــه آمــوزش دوری از خطــرات بــا 
بــرای  آموزشــی  کارگاه هــای  و  کلاس هــا  برگــزاری 
چگونگــی  و  جنــگ  خطــرات  دربــاره  ســالمندان 

حفاظت از خــود، دیگر راهکارهای مؤثر در مراقبت 
از  اســت، تشــکیل کمیتــه حمایــت  از ســالمندان 
ســالمندان بــا ایجــاد گروه هایــی از داوطلبان برای 
نظــارت و حمایت بیشــتر از ســالمندان در شــرایط 

بحرانی را کمک کننده خواند.
شــیراز  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــیار 
افــزود: فراهم کــردن سیســتم های ارتباطــی برای 
اطلاع رســانی ســریع بــه ســالمندان و خانواده ها 
می توانــد تأثیــر بســزایی در مراقبت ســالمندان از 

خطرات داشته باشد.
اســداللهی با اشــاره به اینکه مدیریت تغذیه در 
ســالمندان به دلیــل وضعیــت فیزیولوژیکــی بدن 
و ابتــلا بــه بیماری های مزمــن اهمیت بیشــتری در 
شــرایط بحرانی دارد، بیان کرد: تأمین مواد غذایی 
و تغذیه مناســب به ســالمندان کمــک می کند که 
در شــرایط بحرانی انــرژی و توان کافــی برای انجام 
فعالیت های روزمره خود داشــته باشــند؛ بســیاری 
از ســالمندان به بیماری های مزمن قلبی، دیابت و 
فشــارخون بالا مبتلا هستند که رعایت رژیم غذایی 

و توجه بیشتر به این موضوع در این شرایط، باعث 
می شود تا از تشدید بیماری جلوگیری شود.

او ضمــن توصیــه بــه برنامه ریــزی بــرای ایجــاد 
مســیرهای امن در راســتای جابه جایی ســالمندان 
در صــورت نیاز افــزود: همچنین پشــتیبانی روانی و 
فراهم کردن مشاوره های روان شناسی برای مقابله 

با استرس های ناشی از جنگ نیز اهمیت دارد.
اســتادیار دانشــگاه علوم پزشــکی شــیراز اظهار 
کــرد: گــوش دادن مســتمر بــه اخبــار ترســناک و 
نگران کننده ممکن است سبب بی خوابی، تغییرات 
فشارخون یا حملات اضطرابی در سالمندان شود 
که توصیه می شود اعضای خانواده با توجه بیشتر 
به ســالمندان، بــا اقداماتی ازجمله نشســتن پای 
صحبت ها، توجه به احساسات و حتی احوالپرسی 

ساده، از آنان حمایت روحی داشته باشند.
اســداللهی بــا بیــان اینکــه ســالمندان به دلیــل 
آســیب پذیری جســمی در معرض خطر ســقوط قرار 
دارند، توصیه کرد که وسایل کمک حرکتی لازم ازجمله 
عصا، ویلچر و سایر تجهیزات لازم برای سهولت حرکت 

افراد سالمند خانواده تهیه و در دسترس قرار گیرد.
و  نیازهــا  دربــاره  خانواده هــا  آمــوزش  او 
چالش هــای ســالمندان در شــرایط جنــگ را مهــم 
ارزیابــی کــرد و بــر ایجــاد برنامه هــای گروهــی برای 
برگــزاری فعالیت هــای اجتماعــی در راســتای حفظ 

روحیه سالمندان تأکید کرد.

ایــن متخصــص سالمندشناســی با بیــان اینکه 
امکانــات  و  آب ســالم  بــه  از دسترســی  اطمینــان 
بهداشــتی بــرای ســلامت ســالمندان مهــم اســت، 
گفت: بررســی وضعیت سلامت سالمندان با اجرای 
برنامه های منظم و چکاپ های دوره ای می تواند به 
حفظ سلامت این قشر در شرایط بحرانی کمک کند.

محدودیت های اینترنتی 
پس از سال 1401، ضربه 

رگی به اقتصاد دیجیتال  بز
و اشتغال زنان وارد کرد. 

اگر سیاست های نادرست 
دولت در حوزه فناوری 

رگ  اصلاح نشود، فرصت بز
کسب وکارهای اینترنتی از 

دست خواهد رفت.

صنعت نفت، دژ پایدار اقتصاد ایران در روزهای بحران
ســپهرغرب، گــروه اقتصــادی: در روزهایــی کــه 
منطقه گرفتار شرایط حساس و تهدیدات بی سابقه 
بود، صنعت نفت ایران با بهره گیری از دانش بومی 
و تــوان مدیریتــی بالا، ثابت کرد که ســتون اســتوار 

امنیت انرژی و ثبات اقتصاد کشور است.
کارشــناس ارشــد حوزه انرژی با اشاره به اهمیت 

ظرفیت هــای داخلــی صنعت نفــت گفــت: مدیریت 
صنعت نفت ایــران با بهره گیری از تجارب ســال های 
گذشــته و تکیه بر دانش فنی نیروهای خود، موفق 
شــد جریــان پایــدار تولیــد را تضمیــن کنــد. حتی در 
شــرایطی که فضــای منطقه به شــدت ملتهب بود، 
هیچ گونه نشانه ای از کاهش یا اختلال جدی در روند 

استخراج و انتقال منابع نفت و گاز مشاهده نشد.
امیرحســین فرهمنــد، خاطرنشــان کــرد: قلــب 
تپنــده اقتصــاد ایــران، همیــن صنعت نفــت و گاز 
اســت. طــی روزهای اخیر، شــاهد بودیــم که تمام 
بخش ها با هماهنگــی و برنامه ریزی دقیق، اجازه 
ندادنــد تأمیــن انــرژی کشــور تضعیــف شــود. بــا 

اقدامات پیشــگیرانه و ایجاد مسیرهای جایگزین، 
اصلــی  صنایــع  و  نیروگاه هــا  بــه  سوخت رســانی 
اســتمرار یافت و بدیــن ترتیب چرخــه تولید برق و 

فعالیت صنایع بدون وقفه ادامه پیدا کرد.
از  اســتفاده  و  حفاظتــی  اقدامــات  افــزود:  وی 
فناوری هــای بومــی ازجملــه دلایــل اصلــی موفقیت 
صنعت نفــت در روزهــای پرتنش اخیر بــود. حرکت به 
سوی دیجیتال سازی فرآیندها و بهبود پایش تأسیسات 

نقش مهمی در افزایش ایمنی و کاهش خطر ایفا کرد. 
این تجربیات ثابت کرد ایران می تواند در پرچالش ترین 
شرایط نیز مدیریت منابع خود را با اطمینان انجام دهد.

این کارشــناس ضمــن تقدیر از کارکنــان پرتلاش 
صنعــت نفــت، تأکیــد کــرد: همــت و انگیــزه نیــروی 
انسانی، اصل بنیادین تاب آوری هر صنعتی به شمار 
می رود. بــدون حضور آنان، حتــی بهترین تجهیزات 
و زیرســاخت ها معنایــی نخواهــد داشــت. عملکرد 

مثال زدنی این افراد در شرایط ویژه اخیر، الگویی برای 
سایر بخش های اقتصاد ایران محسوب می شود.

فرهمنــد در پایان گفت: تجربــه مدیریت موفق 
صنعــت نفــت در بحبوحــه تهدیــدات اخیر یــک بار 
دیگــر لزوم ســرمایه گذاری بر نیــروی بومی، تقویت 
زیرســاخت ها و تســریع نــوآوری فناورانــه را یادآور 
شد. باید این مسیر را مقتدرانه ادامه داد تا اقتصاد 

کشور در مقابل هر شوک یا بحرانی مقاوم بماند.


