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رفتار والدین؛ کلید طلایی پرورش شجاعت و مسئولیت پذیری در کودکان

آزادی انتخاب و تجربه است و  ی واقعی در گر مسئولیت پذیر
در  گــروه جوانــی - ســمیرا گمــار:  ســپهرغرب، 
نوجــوان،  و  کــودک  روان شــناس  بــا  گفت وگــو 
بــه نقــش اساســی رفتارهــای روزمــره والدیــن در 
و  شــجاعت  مثــل  مهــم  خصیصه هــای  پــرورش 
مســئولیت پذیری پرداخته و عنوان کردیم که هیچ 
تشــویق یا تنبیهی بــه اندازه الگــوی عملی والدین 
نمی توانــد بر شــکل گیری ایــن ویژگی هــا تأثیرگذار 

باشد.
مهم تریــن  از  مســئولیت پذیری  و  شــجاعت 
اگــر در دوران کودکــی  کــه  ویژگی هایــی هســتند 
یابنــد، می تواننــد شــخصیت  پــرورش  به درســتی 
فــرد را در تمــام مراحــل زندگــی مســتحکم کننــد. 
ایــن دو ویژگــی نه تنهــا در تصمیم گیــری، رویارویی 
بــا چالش هــا و پذیــرش نتایــج عملکــرد فــردی و 
ایجــاد  در  بلکــه  هســتند،  نقش آفریــن  جمعــی 
اعتمادبه نفس، اســتقلال و تاب آوری نیز اثرگذارند 
اما بســیاری از والدین هنوز با این پرسش اساسی 
از  چگونــه،  مهارت هــا  ایــن  کــه  هســتند  روبــه رو 
چــه ســنی و با چــه روش هایــی در کودکان شــکل 
می گیرند؟ آیا باید منتظر رســیدن سن خاصی برای 
آمــوزش ایــن مفاهیم بود یا باید آن هــا را از همان 

سال های نخست زندگی نهادینه کرد؟
پاسخ این پرسش ها را باید در سبک فرزندپروری 
جســت وجو کــرد. تربیــت کــودک فرآینــدی ظریف، 
پیوســته و نیازمند آگاهی اســت که در آن، والدین 
بــا هر تصمیــم، رفتار، واکنش و حتی ســکوت خود 
در حــال الگوســازی هســتند. در چنیــن فرآینــدی، 
مسئولیت پذیری و شــجاعت، نه با اجبار و تحمیل، 
بــا  کــودک  بــا مواجهه ســازی هوشــمندانه  بلکــه 
موقعیت هــای واقعی، تشــویق صبورانــه و مهم تر 

از همــه، الگــوی عملــی والدیــن در زندگــی روزمره 
پرورش می یابد.

بــرای بررســی دقیق تــر ایــن موضــوع و یافتــن 
راهکارهای عملی، با ســید مجتبی هورایی، مشاور 
خانواده و روان شــناس کودک و نوجوان که بیش 
از 30 ســال تجربه در حوزه تربیــت و آموزش دارد، 
گفت وگو کرده ایم. او معتقد اســت سن مشخصی 
برای شکل گیری شجاعت و مسئولیت پذیری وجود 
ندارد و همه چیز به کیفیت تعامل والدین با کودک 
بستگی دارد. در ادامه، نگاه او را به این موضوع از 

زوایای مختلف می خوانید.

مســئولیت پذیری  و  شــجاعت  واکاوی    
بزرگ ترها و تربیت پذیری کودکان

روان شــناس کودک و نوجوان گفت: شــجاعت 
رشــد  در  کلیــدی  مؤلفــه  دو  مســئولیت پذیری  و 
شخصیت کودکان هستند که سن مشخصی برای 

بروز ندارند و بیش از هر چیز، تحت تأثیر نوع تربیت 
و تعامل والدین با کودک شکل می گیرند.

بــه گفته  ســید مجتبــی حورایی، ایــن دو ویژگی 
شــخصیتی در کودکان از طریق تجربه های تربیتی 
و محیطی تقویت یا تضعیف می شوند و نمی توان 

بازه سنی دقیقی برای آن ها تعیین کرد.
وی در ایــن بــاره افــزود: زمانــی کــه والدیــن به 
آن  انجــام  بــرای  و  می دهنــد  مســئولیت  کــودک 
تشویقش می کنند، روحیه مســئولیت پذیری در او 
نهادینه می شــود. در مقابل، اگر والدین خودشان 
به جــای کودک تصمیم بگیرند یا وظایف او را انجام 
دهند، طبیعی اســت که کودک در این زمینه رشــد 

نکند.
این روان شــناس کودک و نوجوان با اشــاره 
بــه نقش الگویــی والدیــن تأکید کــرد: کودکان 
رفتــار والدین را الگــو قرار می دهنــد. اگر پدر یا 
مادر اهــل بیــان نظــرات، مواجهه بــا چالش ها 
بــا  نیــز  کــودک  باشــند،  مســئولیت  پذیــرش  و 
احتمال بیشــتری این ویژگی ها را کســب خواهد 

کرد.
حورایــی ادامــه داد: والدینــی که نگران آســیب  
دیــدن فرزندشــان هســتند، معمــولاً کــودک را بــا 
موقعیت هــای جدیــد روبــه رو نمی کننــد امــا برای 
تقویــت شــجاعت و مســئولیت پذیری، لازم اســت 
بــا  هدایت شــده  و  امــن  چارچوبــی  در  کــودکان 
مســئولیت های تــازه مواجــه شــوند و پــس از هــر 

تلاش، موفق یا ناموفق، تشویق شوند.
وی بــا بیان اینکه مقایســه، ســرزنش یــا تحقیر 
کــودک پــس از شکســت، به شــدت مخرب اســت، 
گفــت: واکنــش منفــی والدین نســبت به اشــتباه 

کودک، روحیه مسئولیت پذیری را تضعیف می کند. 
در حالی که تشــویق حتی برای تلاش کردن، کودک 

را به ادامه مسیر ترغیب می کند.
این مدرس توســعه فردی، الگوسازی را مؤثرتر 
از تشــویق و تنبیــه دانســت و توضیــح داد: بچه ها 
بیشــتر از آنکه بــا گفتــار والدین تحریک شــوند، به 
رفتــار آن هــا نــگاه می کنند؛ مثــاً وقتی پــدر و مادر 
اهل مطالعه، نظم یا گفت وگوی محترمانه باشند، 
کودک نیز ناخودآگاه ایــن رفتارها را تقلید می کند. 
درباره شــجاعت و مسئولیت پذیری نیز همین اصل 

حاکم است.
حورایــی افــزود: بــرای کودکانــی کــه از انجــام 
وظایــف یــا ورود بــه موقعیت هــای تــازه اجتنــاب 
می کنند، باید وظایف سبک، کوتاه و جذاب در نظر 
گرفت. مواجهه تدریجی با مســئولیت های کوچک، 
به مرور آن ها را آمــاده می کند که کارهای بزرگ تری 

را نیز بر عهده بگیرند.
نقــش  و  بــه دوران نوجوانــی  اشــاره  بــا  وی 
اگــر  ایــن ســن،  فشــارهای اجتماعــی گفــت: در 
نگاهــی واقع بینانــه به شکســت داشــته باشــیم 
نوجوانــان  ببینیــم،  تجربــه  به عنــوان  را  آن  و 
کمتــر از اقدام کــردن می ترســند. شکســت لزوماً 
به معنــای ناکامــی نیســت، بلکــه فرصتــی بــرای 

است. یادگیری 
شــجاعت  تفــاوت  دربــاره  روان شــناس  ایــن 
بــا بی پروایــی گفــت: شــجاعت یعنــی انجــام یک 
کار درســت بــا وجــود تــرس یــا اضطــراب، اما با 
پشــتوانه  عقــل و منطــق در حالی  کــه رفتارهای 
پرخطر مثل تک چرخ زدن با موتور یا ریســک های 
غیرمنطقــی، ناشــی از بی پروایــی و فقــدان خرد 

. هستند
حورایــی با تأکید بــر ضرورت مشــارکت کودکان 
در تصمیم گیری هــای کوچــک اظهار کــرد: می توان 
بــا کــودک درباره وظایف خانه گفت وگــو کرد و از او 
خواســت خودش مســئولیت هایی را انتخاب کند. 
ایــن روش، احســاس مالکیــت و انگیــزه انجــام را 

افزایش می دهد.
کــرد:  توصیــه  خــود  ســخنان  پایــان  در  وی 
والدیــن تا جــای ممکــن نباید کارهــای کودک را 
به جــای او انجــام دهنــد. اگــر کودکــی خــودش 
خریــدی کــرده کــه نیــاز بــه تعویــض دارد، بایــد 
اقــدام کنــد.  آن  پــس دادن  بــرای  نیــز  خــودش 
مســئولیت  می گیــرد  یــاد  او  روش،  ایــن  بــا 

تصمیماتــش را بپذیرد.
مســئولیت پذیری؛  و  شــجاعت  بازتعریــف    

نگاهی نو به تربیت کودک
آنچــه در گفت وگو با دکتر ســید مجتبی حورایی 
به روشــنی دیده می شــود، تأکید بــر اهمیت نقش 
والدین در شــکل گیری شجاعت و مسئولیت پذیری 
در کودکان است اما اگر بخواهیم فراتر از توصیه ها 
و چارچوب هــای رایج نگاه کنیــم، باید اعتراف کنیم 
که دنیای امروز، زیســت  جهان کودکان را پیچیده تر 

از هر زمان دیگری کرده است.
امروز کودکان با جهانی بزرگ تر از خانه و مدرسه 
روبــه رو هســتند؛ جهانی کــه الگوســازی را صرفاً به 
پدر و مادر محدود نمی کند، بلکه رسانه ها، فضای 
مجازی، همســالان، نظام آموزشــی، ســبک زندگی 
شــهری و حتــی معمــاری خانه هــا نیــز در ســاخت 
شــخصیت کودک نقش آفریننــد و نمی توان نقش 
نظــام مدرســه و جامعه در پرورش ایــن دو ویژگی 

مهم را نادیده گرفت.
اگر کودک در خانه بیاموزد که مســئول باشد، 
اما در مدرســه با ساختاری خشک، محافظه کار و 
ســرکوب گر روبه رو شــود، این یادگیری به سرعت 
فرسوده می شــود. به همین ســان، اگر نوجوانی 
در خانه آموخته باشــد که شــجاعانه عقیده اش 
را بیــان کنــد امــا در جامعــه بــا طــرد یــا تمســخر 
مواجــه شــود، نه تنهــا خامــوش می شــود، بلکه 
شــاید برای همیشه شهامت گفت وگو را از دست 

بدهد.
از ســوی دیگــر، بایــد از والدیــن پرســید: آیــا ما 
گاهــی مســئولیت پذیری را بــا کنترل گــری اشــتباه 
نمی گیریم؟ آیا گاهی تشــویق کودک به شــجاعت، 
در واقع پوششــی برای آن نیســت که او را در مسیر 
بلندپروازی هــای ناکام خود قرار دهیم؟ کودکی که 
از او انتظــار داریم مســئولیت پذیر باشــد، اما هنوز 
اجــازه نــدارد تصمیــم بگیــرد با چه کســی دوســت 
باشد یا چه لباسی بپوشــد، چطور می تواند واقعاً 

خودمختار شود؟
زمانــی  مســئولیت پذیری،  بدانیــم  بایــد  مــا 
درونی می شــود که کودک احســاس اختیار کند. 
شــجاعت، زمانــی اصیل می شــود که کودک حق 
بازگشــت داشــته  و حــق  اشــتباه،  تجربــه، حــق 

باشد.
در نهایــت، کودکان نه فقط به دلیــل آنچه ما به 
آن هــا می گوییــم، بلکه بیشــتر به خاطــر آنچه ما در 

حضورشان زندگی می کنیم، رشد می کنند.
شــاید بهترین شــروع بــرای پرورش شــجاعت و 
مســئولیت پذیری در فرزند، بازنگری در شــجاعت و 

مسئولیت پذیری خود ما بزرگ ترهاست.

مزایا و معایب بازی های اینترنتی برای کودکان
والدین استعداد فرزندان خود را کشف کنند

پزشــک  یــک  جوانــی:  گــروه  ســپهرغرب، 
بــه مزایــا و معایبــی کــه  بــا اشــاره  روان شــناس 
بازی هــای اینترنتی برای کــودکان دارند، از والدین 
و  کــودکان خــود  اســتعداد  بــا کشــف  خواســت 
پــرورش آن ها، محیط جذاب و مفیدی برای رشــد 

آن ها ایجاد کنند.
دکتــر گوهریســنا انزانــی گفــت: در دهــه اخیــر، 

علاقــه به بازی های کامپیوتری به حدی رســیده که 
شــاهد هســتیم علاوه بر کــودکان و جوانان، حتی 

سالمندان نیز بازی می کنند.

  مزایای بازی های اینترنتی
وی با اشــاره به اینکه بازی های اینترنتی معایب 
و مزایایــی مختلفی دارند؛ افزود: این بازی ها باعث 

افزایش برخــی مهارت ها، افزایــش هماهنگی بین 
چشم و دست، تکامل شخصیت و رفتار می شوند.

وی ادامــه داد کــه افزایــش خلاقیــت، افزایــش 
بــا  مختلــف  مســائل  یــادگاری  و  تمرکــز  و  دقــت 
روش هــای نویــن، ازجملــه مزایــای ایــن بازی هــا و 
فضاهای برخط اســت؛ بنابراین نمی توان گفت این 

بازی ها فقط معایب دارند.

  معایب بازی های اینترنتی
ایــن روان شــناس بــا تأکید بــر اینکه متأســفانه 
معایــب ایــن بازی ها بیشــتر اســت؛ ادامــه داد: در 
بررســی های علمی و دقیق مشــخص شده که این 
بازی هــا باوجود مزایایی که دارند؛ معایب بســیاری 
نیــز دارند که ســلامت روحی و حتی جســمی افراد 

مخصوصاً کودکان را به خطر می اندازد.
انزانی گفت: مشکلات چشــمی، ستون فقرات، 
اســتخوان بنــدی، درد در مچ دســت و گردن، حتی 
حالــت تهوع و ســرگیجه از جملــه معایب بازی های 
اینترنتی برای ســلامت جســمی افراد اســت. علاوه 
بر این، مشــکلات چاقی نیز می تواند بخشی از این 

مشکلات باشد.
وی بــا اشــاره بــه مشــکلات روحــی کــه ممکــن 
اســت برای کاربران این بازی ها ایجاد شود؛ افزود: 
مشــکلات روحــی کــه ایــن بازی هــا می توانــد برای 

کــودکان و نوجوانــان ایجــاد کند؛ بســیار بیشــتر و 
خطرناک تــر از مشــکلات جســمی اســت. به عنوان 
مثــال ایــن بازی هــا باعــث افزایــش خشــم و عدم 

توانایی آن در کودکان می شود.
ایــن  بــر  ادامــه داد: عــلاوه  روان شــناس  ایــن 
انزواگزینــی  کل  در  و  جمع گریــزی  از  درون گرایــی، 
در افرادی که آنلاین بازی می کنند، بســیار تشــدید 
می شــود. جــدا شــدن از گــروه همســالان، ایجــاد 
هویت های پنهان و غیره باعث می شــود این افراد 
دیگر توانایی بازگشــت به جامعــه و برقراری ارتباط 
با دیگران را نداشــته باشــند. همچنین افسردگی، 
عــدم ســازگاری و ســرخوردگی نیز ازجملــه معایب 

این بازی ها است.
انزانــی اظهار کــرد: علاوه بر تمام این مشــکلات 
جســمی و روحی، اعتیــاد نوین یا همــان اعتیاد به 
فضــای مجازی و بازی های اینترنتی نیز از مهم ترین 
مشــکلاتی اســت کــه ممکن اســت برای کــودکان 
رخ دهــد کــه قطعــاً ترک این عادت بســیار ســخت 

خواهد.
وی دربــاره مشــکلات تحصیلــی افــزود: بیشــتر 
ایــن بازی ها بــه قدری وقــت کــودکان و نوجوانان 
را می گیرنــد که باعث می شــود افــت تحصیلی پیدا 
کننــد و کمتــر ســراغ درس هــای خــود مخصوصــاً 
دروس ریاضــی و علوم می روند که این مســئله نیز 

بسیار اهمیت دارد.

  تفاوت فرهنگی در بازی های اینترنتی
این روان شــناس ادامــه داد: بیشــتر بازی هایی 
کــه کــودکان ما بــازی می کننــد، بازی هــای خارجی 
هســتند. در ایــن بازی هــا ممکــن اســت تصاویری 
نشــان داده شود که برای کودکان مناسب نباشد. 
همچنیــن فرهنگــی که در قالب ایــن بازی ها وجود 
دارد، بــا فرهنــگ ما متفاوت اســت که ایــن تفاوت 
فرهنگی نیز باعث می شــود کــودکان ما رفتارهایی 
را از بازی ها یاد بگیرند و تکرار کنند که اصاً مناسب 

شرایط فرهنگی ما نیست.
انزانــی گفــت: ایــن تفاوت هــای فرهنگــی باعث 
ایجــاد بلوغ هــای زودرس می شــود و در پــی ایــن 
مسئله مشکلات زیادی ممکن است برای کودکان 

و خانواده هایشان رخ دهد.

  والدیــن؛ اســتعداد فرزنــدان خــود را کشــف 
کنند

وی افــزود: والدیــن در مواجــه با ایــن کودکان 
علاقه مند به بازی های اینترنتی، معمولا مستاصل 
می شــود اما بــا چنــد راهکار ســاده می تــوان این 

علاقه کودکان را مدیریت کرد.
کــرد:  توصیــه  والدیــن  بــه  روان شــناس  ایــن 

اولیــن اقدام این اســت کــه والدین باید اســتعداد 
فرزنــد خــود را کشــف کــرده و در راســتای پــرورش 
آن اقدامــات مؤثــری انجــام دهنــد. اگــر والدیــن 
اســتعداد فرزند خود را کشف کرده و آن را پرورش 
دهنــد و آموزش های متناســب بــرای آن ها فراهم 
کننــد، قطعاً اشــتیاق کودکان به بــازی برخط کمتر 

می شود.
انزانــی گفــت: همچنین وقــت بیشــتر گذراندن 
بــا کــودکان و ایجــاد صمیمیــت بیشــتر نیــز باعــث 
می شــود کمتــر ســراغ ایــن ســرگرمی های جدیــد 

بروند.
در  مطالعــه  و  ورزش  گنجانــدن  افــزود:  وی 
برنامه های روزانه کودکان باعث می شــود سلامت 

جسمی و روحی آن ها نیز تأمین می شود.
ایــن روان شــناس تأکیــد کــرد: بعضــی از پــدرو 
مادرهــا دائمــاً گوشــی بــه دســت هســتند امــا از 
کودکان خود انتظار دارند این کار را نکنند در حالی 
که کودکان از والدین خود الگو می گیرند و والدین 
در ابتدا باید رفتارهای نادرست خود را اصلاح کنند 

و بعد از کودکان انتظار داشته باشند.
در مجموع کودکان بــه خاطر جذابیت های این 
بازی ها جذب آن ها می شــوند و اگر ما می خواهیم 
ایــن بازی هــا را از آن هــا بگیریــم قطعــاً بایــد چیــز 

جذاب تری به آن ها ارائه دهیم.

فضاهای عمومی شهر، ضامن استمرار زندگی اجتماعی
ســپهرغرب، گروه شــهر - طاهــره ترابی مهوش: 
معاون پیشین هماهنگی امور عمرانی استانداری 
همدان با بیــان اینکه فضاهای عمومی می توانند 
نســل های مختلــف جامعــه را به هــم پیوند دهند 
و بــه اســتمرار زندگــی اجتماعی کمــک کنند گفت: 
محدودیت هــای  قربانــی  عمومــی،  عرصه هــای 
اقتصادی و طرح های ناهمگون مسکن در شهرها 

شده اند.
یکــی از موضوعات مهم کنونــی حوزه طراحی 
شــهری، فضاهای عمومی اســت، عرصه عمومی 
به نوعــی یــک قلمــرو همگانــی اســت کــه عموم 
مــردم یک شــهر حــق حضور و معاشــرت در آن را 
دارنــد امــا مســئله این اســت که در شــهری مثل 
همدان، فرض کنید چند جوان امروزی بخواهند 
زمانــی را در کنــار هــم و بــه دور از فضــای خانــه، 
تحصیــل یــا کار و الزامــات آن فضاهــا بگذراننــد 
و بــا هــم گــپ بزننــد؛ یــا دو نفــر بخواهنــد یــک 
قرار شــخصی یــا کاری در هرســاعت از شــبانه روز 
بگذارنــد یــا حتــی اگر کســی بــه تنهایــی بخواهد 
ســاعتی را در یــک محیط بیــرون از خانه بگذراند؛ 
چقــدر در فضاهــای موجود عمومــی این امکان 

آن ها مهیاست؟ برای 
پارک های ما اغلــب عبارت اند از محوطه هایی 
از چمــن، درخــت و گل بــا چند نیمکت ســه نفره 
دور از هم؛ آن ســه نفر هم بایــد ردیفی کنار هم 
بنشــینند و به روبه رو نــگاه  کنند! یعنــی مبلمان 
شــهری مــا بــه هیــچ وجــه نیازهــای ارتباطــی و 
جمعــی افراد را در نظــر نگرفته اســت؛ البته این 
وضعیــت فقــط مختص جوان ها نیســت شــامل 
همه اقشــار می شــود؛ برای مثال شما هر وقت 
بــه پارک هــا و بوســتان ها برویــد حتمــاً تعدادی 
بازنشســته و ســالمند را هم می بینید که مجبور 
شــده اند روی صندلی هــای خشــک آن به صورت 
فشــرده و ردیفــی کنــار هــم بنشــینند تــا شــاید 
بتواننــد ســاعتی را به دور از تنگنــای آپارتمان ها 
بــا هــم بگذراننــد و معاشــرت کننــد! خــب ایــن 

کنند؟ کار  چه  آدم ها 
در شــهری مثــل همدان یــا باید بــرای این نوع 
همنشــینی ها به یک رســتوران )که البته برای این 
امــور طراحــی نشــده( یــا بــه فضاهــای تفریحی و 
رستوران های خارج شــهر مثل عباس آباد، حیدره 
و گنجنامه بروند که آن هم به لحاظ مالی، زمانی، 
رفت وآمــد و غیــره محدودیت هــای خــاص خــود 
را دارد یــا اینکــه به فضاهایــی ماننــد کافه ها پناه 

ببرند.
و  بــالا  آنقــدر  نیــاز  و  تقاضــا  میــزان  بنابرایــن 
و  گوناگــون  عمومــی  فضاهــای  انتخــاب  حــق 
مجــاز آنقدر کم اســت و تعــداد کافه ها روزبه روز 
محــلات  در  شــما  امــروزه  کــه  یافتــه  افزایــش 
در  همــدان  ماننــد  شــهری  بــالای  بــه  متوســط 
هــر خیابــان بــزرگ و کوچــک حتماً کافــه ای برای 
و  شــکل گیری  کــرد،  خواهیــد  پیــدا  نشســتن 
افزایــش کافه پیاده روهــا در ســال های اخیــر نیز 

معلول همین عوامل اســت.
بر این اســاس با توجه به اهمیت موضوع برآن 
شــدیم تــا درخصــوص فضاهــای عمومی شــهری 
بــا معمار و شهرســاز همدانی کــه در کارنامه کاری 
خــود معاون هماهنگــی امور عمرانی اســتانداری 
همــدان را نیــز دارد گفت وگویی ترتیب دهیم که در 

ادامه می خوانید:
فرهــاد فرزانــه بــا اشــاره بــه یکــی از مباحــث 
»فضاهــای  یعنــی  شهرســازی  حــوزه  اساســی 
عمومــی« و نقش آن در عدالــت فضایی گفت: با 
تغییــر ســبک زندگــی و الگوهای مســکن، به ویژه 
کوچــک،  آپارتمان هــای  بــه  بــزرگ  خانه هــای  از 
فضاهــای باز شــهری و عمومی نقش بیشــتری را 

کرد. ایفا خواهند 
وی با بیان اینکه به دلیــل کاهش ابعاد خانه ها 
و تفــاوت  در کارکــرد آن هــا، ایــن تغییــرات بیشــتر 
حس می شــود، اظهار کرد: درواقع می توان نقش 
فضاهــای عمومــی در زندگــی روزمــره و تأثیر آن بر 
تنفس شــهری را همچون ریه های تنفســی شهری 

قلمداد کرد.
وی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه رابطــه بیــن 
فضاهای عمومی و ســرمایه های اجتماعی چگونه 
تقویت می شود؟ گفت: نمونه آشکار این کارکرد را 
می تــوان در قالب مرکز محله ها مورد بررســی قرار 
داد به گونه ای حتی می توان فلســفه وجود برخی 
از شــهرها همچون همدان را در ایــن قالب در نظر 

گرفت.
ایــن معمــار همدانــی بــا تأکیــد بــر اینکــه در 
گذشــته در همدان، مشــاغل خاص و قومیت ها 
در محله هــا، به ویژه مراکز قدیمی، تأثیر بســیاری 
در ســاختار اجتماعی شــهر داشــتند، خاطرنشان 
کــرد: در این بیــن تغییــرات اجتماعــی و فرهنگی 
منجــر بــه کمرنگ تــر شــدن ایــن نقش هــا شــده 
ایــن در حالــی اســت کــه ایــن فضاهــای عمومی 
می تواننــد نســل های مختلــف جامعــه را بــه هم 
پیوند دهند و به اســتمرار زندگی اجتماعی کمک 

کنند.
غ از فضای بــاز در قالب  فرزانــه اظهــار کرد: فــار
دیگــر  و  قهوه خانه هــا  گذشــته،  در  محلــه  مرکــز 
مراکــز اجتماعی به عنــوان پاتوق هایــی مهم برای 
اقشــار مختلف جامعه می توانســتند پاســخ های 
اجتماعی مناســبی را به لحاظ کارکردی در شهرها 

ارائه دهند.
چالش هــای  درخصــوص  کــرد:  اذعــان  وی 
بــرای گســترش  ایــران  سیاســت گذاری شــهری در 
و حفــظ ایــن فضاهــا نیز بایــد بگویــم در طرح های 
بالادســتی همــواره تــلاش بــر ایــن بــوده کــه این 
فضاها دیده شــود اما مشــکل به تغییرات جامعه 
بیشــتر مــوارد در  کــه در  بازمی گــردد  و تحولاتــی 

کمیسیون ماده 5 رقم می خورد.
وی ادامــه داد: در ایــن بخش معمولاً دولت در 
طرح های شهری می بایســت برای کاربری های سبز 
پیش بینی شــده، زمیــن لازم را از مالکان خصوصی 
خریــداری کنــد اما در بیشــتر مــوارد این امــکان به 
لحاظ بودجه ای امکان پذیر نیســت پــس در ادامه 

بنــا به قواعد و قوانین حاکم بر مالکیت خصوصی، 
افــراد در بلندمدت نســبت به تغییــر کاربری اقدام 

می کنند.
بعــدی  محدودیــت  همدانــی  معمــار  ایــن 
پیــش روی اجــرای فضــای عمومــی در شــهرها را 
طرح هــای غیرهماهنــگ در حوزه تأمین مســکن 
دانســت و افزود: شرایط در این بخش به گونه ای 
اســت  ممکــن  کــه  شــده  کشــیده  چالــش  بــه 
فضاهــای بــاز شــهری بــه مســکن تغییــر کاربــری 
پیــدا کننــد، ایــن موضــوع نیازمند توجــه جدی و 
یکپارچه بــرای بهبود وضعیــت فضاهای عمومی 

در شهرها است.
فرزانه در پاســخ به این پرســش که در بسیاری 
از شــهرها فضاهــای عمومــی به برخــی از مناطق 
به نظــر  می شــود،  محــدود  برخــوردار  و  خــاص 
می گیــرد؟  شــکل  چگونــه  نابرابــری  ایــن  شــما 
اذعــان کــرد: نکته نخســت اینکه در بیشــتر موارد 
ساخت وســازهای غیرمجــاز در بخش هــای کمتــر 
برخوردار شــهرها شــکل گرفته که ایــن امر عرصه 
را بــرای فراهــم کــردن فضاهــای عمومــی در این 

مناطق تنگ کرده است.
وی با ابــراز اینکه محافظت از اراضی حاشــیه 
شــهرها و مراکز کمتر برخوردار یک ضرورت است 
تــا رنگ هــای ســبز موجود حفظ شــوند تشــریح 
کــرد: در شــهری مثــل همــدان از گذشــته، 80 تا 
90 درصــد باغ ها و فضاهــای عمومی در مناطق 
کم برخــودار  مناطــق  و  داشــته  قــرار  برخــوردار 
شــامل اراضــی کشــاورزی در پایین دســت بــوده 
در  می بایســت  نیــز  را  مســئله  ایــن  بنابرایــن 
نظــر گرفــت کــه بخشــی از کمبــود فضــای ســبز 
در مناطــق کم برخــودار نیــز بــه همیــن مســئله 

بازمی گردد.
عمرانــی  امــور  هماهنگــی  پیشــین  معــاون 
اســتانداری همــدان در ادامــه بــه عدالــت فضایی 
اشــاره کرد و افــزود: هر محله بایــد بتواند نیازهای 
اولیــه اش را تأمین کند، درواقع اینکه افراد ســاکن 

در یک محله قرار باشد برای یک پارک محلی کوچک 
به منطقــه دیگری بروند، این نشــان دهنده وجود 

نابرابری است.
فرزانــه بــه آســیب های نابرابــری فضایــی بــرای 
و  کــودکان  گروه هــای خــاص ماننــد ســالمندان، 
زنان اشــاره کــرد و گفــت: تبعیــض و بی عدالتی در 
اجتماعــی  تبعــات  نهایــت  در  عمومــی  فضاهــای 

خواهد داشت.
و  شــهری  نامتــوازن  رشــد  بــه  اشــاره  بــا  وی 
اختلافات اجتماعی، خاطرنشــان کرد: آنچه مسلم 
سیاســت گذاری های  و  طراحــی  در  اینکــه  اســت 
شــهری، بــه اقشــار مختلــف جامعــه بایــد توجــه 

خاصی شود.
ایــن  در  داد:  ادامــه  همدانــی،  معمــار  ایــن 
بــاره حتــی در خاطــرم هســت کــه دهــه 70 برای 
جلوگیــری از نابرابــری، دســتورالعمل هایی بــرای 
ســاخت مجتمع هــای مســکونی ارائه شــده بود 
کــه در ســاخت مســاکن، شــرایط مالــی و جایگاه 
اجتماعــی همــه اقشــار دیده شــود؛ یعنــی طبق 
ایــن دســتورالعمل در یک ســاختمان مســکونی 
لحــاظ  بــه  واحدهــا  از  درصــد   20 می بایســت 
مســاحت بــرای افــراد بــا درآمــد پایین تــر در نظر 

شود. گرفته 
فرزانه همچنین نقش مشــارکت شــهروندان 
را  عمومــی  فضاهــای  نگهــداری  و  طراحــی  در 
مؤثــر دانســت و خاطرنشــان کــرد: مــردم بایــد 
بــه  نســبت  مالکیــت  احســاس  بــه  خودشــان 
و  نگهــداری  در  تــا  بدهنــد  عمومــی  فضاهــای 
مدیریــت ایــن فضاهــا مشــارکت فعــال داشــته 

. شند با
وی بــا اشــاره بــه اینکــه البته طی ســال های 
اخیــر بنــا بــه تحــولات فرهنگــی، تعلــق خاطر به 
زیــادی  حــد  تــا  شــهری  زیرســاخت های  و  شــهر 
افزایــش یافتــه تصریح کــرد: تا چند ســال پیش 
بــا  اتوبــوس  صندلی هــای  نگهــداری  در  حتــی 
ایــن  در  دیگــر  امــروز  بودیــم،  مواجــه  مشــکل 

بخــش مشــکل حــادی وجــود نــدارد؛ بنابرایــن 
و  زیرســاخت  تمامــی  بــه  می تــوان  را  امــر  ایــن 
عملکردهــای شــهری نیــز تســری داد منــوط بــه 
اینکــه مــردم در سیاســت گذاری ها به عنوان یک 

تصمیم ســاز دیده شوند.
وی در تشــریح ایــن مســئله و نقــش مــردم و 
کســبه در نگهــداری فضاهــای عمومــی و مراکــز 
اجتماعــی عنــوان کرد: تــا چند دهه قبــل مردم و 
بازاری هــا، مراکــز کاروانســرا، مغازه هــا، حجره هــا 
و ســراهای خــود را نگــه داری می کردنــد، امــا بــا 
تشــکیل اداره های جدید در قالب میراث فرهنگی، 
مردم از این قضیه کنار گذاشــته شــدند، از طرفی 
اماکــن  ایــن  نگهداشــت  بــرای  نیــز  مالــی  منابــع 
پیش بینــی نشــده بــود کــه در پــی آن ایــن مراکــز 
شــرایط اســف باری را ســپری می کنند؛ بنابراین اگر 
نقــش مــردم کمرنگ شــود و تنهــا بر دولــت تکیه 
کنیــم، مشــکلات بیشــتری به وجود خواهــد آمد، 
لازم اســت مردم بدانند کــه در نگهداری فضاهای 

عمومی شریک هستند.
اینکــه  بــه  پاســخ  در  همدانــی  معمــار  ایــن 
فضاهــای  بــرای  شــهری  سیاســت گذاری های  در 
عمومــی چــه تغییراتــی می تــوان پیشــنهاد داد؟ 
گفــت: بــرای شــهرهایی همچــون همــدان که به 
لحــاظ تراکم جمعیتــی و کمبود زمیــن، فضاهای 
بازشــان بســته شــده، تغییــر روند فعلی ســخت 

بود. خواهد 
فرزانــه در ادامه تصریح کرد: امــکان اجرای این 
طرح ها در مسیر توسعه همچون اراضی الحاقی و 

غیره در شهرها وجود دارد.
وی مطرح کرد: علاوه بر این در اجرای طرح های 
ملــی و مســکن نیــز تمرکــز بایــد بــر این باشــد که 
زیرســاخت های عمومــی در نقــاط مختلــف شــهر 
در  تراکــم  و  شــود  پیش بینــی  متــوازن  به صــورت 
بافــت قدیمــی بیشــتر نشــود چراکــه ایــن محلات 
قــرار  توجــه  مــورد  پیــش  از  بیــش  انســان محور، 

گرفته اند.

 کودکان نه فقط به دلیل 
آنچه ما به آن ها 

می گوییم، بلکه بیشتر 
به خاطر آنچه ما در 

حضورشان زندگی 
می کنیم، رشد می کنند.


