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10 ایده ناب برای خلاقیت در عکاسی
عکاســی  برای  خلاقیت:  گــروه  هگمتانه، 
خوب باید خلاقیت داشــته باشید. خلاقیت نیز 
یعنی ســاختن صحنه‌هایی جذاب از منظره‌های 
معمولی، یعنی نگاه متفاوت، یعنی بتوانید چیزی 
را در قاب عکس نشان بدهید که مختص خودتان 

است.
1. نیمکت پارک

دوربین و ســه پایــه را بردارید و به پــارک بروید. 
شلوغ‌ترین نیمکت را انتخاب کنید. در فاصله‌ای دور از 
نیمکت )تا حدی که لنز اجازه می‌دهد( بایستید. برای 
چند ســاعت متوالی، عکس‌هــای مختلفی در فواصل 

زمانی معین مثلا ده دقیقه یکبار، ثبت کنید. 
با این کار می‌توانید فیلم کوتاهی از عکس‌های خود 
داشــته باشید که چند ســاعت از زندگی یک نیمکت 
را به تصویر می‌کشــد. نیمکت همیشه پابرجاست اما 
انســان‌ها و اتفاق‌هایی که برای آن رخ می‌دهند متغیر 

هستند.
2. روند تکمیل ساختمان

برای اینکــه بتوانید با عکس‌های خود روند تکمیل 
یک ســاختمان را به تصویر بکشید هر روز با دوربین 
بــه کارگاه آنها بروید و از یک نقطه مشــخص هر روز 

عکس بگیرید.
3.در طول فصول

این روند نیز همچون گزینه دوم اســت با این فرق 
که تغییر طبیعت را نمایش می‌دهد. منظره‌ای را برای 
خود انتخاب و در بهار، تابستان، پاییز و زمستان از آن 
عکس بگیرید. بهتر اســت مکانی را انتخاب کنید که 

ریزش برگ و حجم برف را به خوبی نشان دهد.
4. پرتره از خود

این کار بسیار ساده است: از خودتان عکس بگیرید. 
شــاید تاکنون بارها این کار را انجام داده باشید. برای 
این منظور به ســه پایه و کابل شــاتر نیــاز دارید تا 

عکس‌های متنوع‌تر و بهتری از خود بگیرید. 
شما صبورترین سوژه‌ای هستید که می‌توانید با آن 
تمرین عکاسی کنید پس از این موقعیت بهره بگیرید. 
خلاقیت داشته باشــید، لباس‌های خوب بپوشید و از 
نقاط قوت خود اســتفاده کنید. برای ایده‌های بهتر و 
پوزهای زیباتر بهتر اســت عکس‌های بسیاری در این 

زمینه ببینید.

5. یک روز از زندگی...
این پروژه بیشــتر برای به تصویر کشیدن مشاغل 
مختلــف بســیار جالب توجه اســت. به طــور مثال، 
می‌توانید از یک پرســتار در محل کار عکس بگیرید و 
صحنه‌های مختلف از کار او را به تصویر بکشــید. این 

کار شاید بیشتر از یک روز عکاسی نیاز داشته باشد.
6. عکاسی از محله خود

برای تحریک خلاقیت لازم نیســت راه دور بروید. 
از محلــه خود عکاســی کنید. از نگاه دوربین شــاید 
چیزهایی را ببینید کــه تاکنون به آنها بی توجه بوده 

اید. می‌توانید ماهی یکبار یا در صورت تمایل، هفته‌ای 
یکبار این کار را انجام دهید.

7. بازی با رنگ
از میــان رنگ‌های مختلف، یــک رنگ را برای 
انتخاب کنید. ســپس در محیط‌های مختلف  خود 
چــرخ بزنید و فقط از ســوژه‌هایی که این رنگ را 
دارد، عکــس بگیریــد. در انتها از ایــن همه تنوع 
از یک رنگ واحــد هیجــان زده خواهید  شــکل 
شــد. با این کار می‌توانید با کمک فتوشــاپ کلاژ 

کنید. تهیه  زیبایی 
8. مجموعه‌ای از همه چیز

هر بار که بیرون می‌روید دوربین را هم همراه خود 
ببرید و منظــره‌ای که به نظرتان خــاص بود را ثبت 
کنید. خلاقیت داشــته باشید و دنبال چیزهایی باشید 

که هرگز در یک تصویر معمولی آنها را نمی‌بینید.
9. از نگاه حیوانات

تصــور کنید گربه یا هر حیوان دیگری هســتید و 
می‌خواهید از چشم او دنیا را نگاه کنید. چه چیزهایی 
می‌دیدید؟ از چیزهایی که تصــور می‌کنید گربه نگاه 

می‌کند، عکس بگیرید.
10. پس از تاریکی

بســیاری از ما ترجیح می‌دهیــم در تاریکی عکس 
نگیریــم. اما برعکس این کار را انجــام دهید. به طور 
مثال، اگر در حومه شــهر هستید از نور ماه یا ستاره‌ها 
روی اجســام و عناصر طبیعت عکاســی کنید. به طور 
مثال، بــا نوردهی بالا یا نور فــاش و کمک نورهای 
طبیعــی از ماشــینی که نور مهتاب به بخشــی از آن 

تابیده است، عکاسی کنید.
همیشه سعی کنید خلاق باشید.

ایده و ترفند
در بیشــتر مواقع با به کارگیری ایده‌های ســاده اما 
خلاقانــه می‌توان راهکارهای مؤثــری در انجام کارهای 
روزانه که گاهی اوقات مشــکل آفرین می‌شوند ارایه داد 
و به ســادگی از نکات خلاقانه در امور مختلف اســتفاده 
کرد. در این بخش به بیان نکاتی از این دست می‌پردازیم.

* رفع بوی ماهی از دست
بعد از پاک کــردن ماهی و یا میگو می‌توانید برای 
از بین رفتن بوی بد دســت از بــرگ درخت نارنج ویا 

مقداری آبلیمو استفاده کرد.
* رفع لکه ماژیک

بــرای برطــرف کردن لکــه ماژیــک می‌توانید از 
خمیردندان کمک بگیرید.

* رسوب زدایی لباسشویی
برای رســوب زدایی ماشــین لباسشویی به نسبت 

مساوی ســرکه سفید و جوش شیرین را ترکیب کنید 
و داخل واشر لاستیکی لباسشوئی بمالید و بعد از یک 

ساعت آن را پاک کنید.
* رفع بوی بد یخچال

بــرای از بین بردن بوی بد یخچــال و اینکه اصلا" 
بــو نگیرد چند تکه ذغال داخــل یخچال قرار دهید و 

بگذارید ذغال‌ها داخل یخچال باقی بمانند.
* لکه زدایی ظروف

برای لکــه زدایی ظرف‌های کثیفی که بیش از حد 
چرب هستند، مقداری آبلیمو به مایع ظرفشویی اضافه 

کنید و با آن ظرف‌ها را بشویید.
* محو کردن جای برچسب ها

برای برطرف کردن برچسب‌های روی کابینت‌ها یا 
یخچال مقداری نوشابه با روغن مخلوط کنید و با این 

شیوه محل برچسب‌ها را پاک کنید.
* سفید کردن جرم‌های بین کاشی‌ها

برای سفید کردن زردی و جرم‌های بین کاشی‌های 
سرویس بهداشتی از مســواک و خمیردندان استفاده 

کنید و نتیجه را ببینید.
* طبخ ماهی

بــرای از بین بردن بوی بــد ماهی، می‌توانید آن را 
داخل شــیر بخوابانید. شیر بوی بد ماهی را میگیرد و 

آن را خوش طعم میکند.
* پخت کیک

اگر در خانه کیک درست می‌کنید برای پیشگیری 
از چســبیدن کیک به ته ظرف بهتر است2قاشق شکر 
را ته ظرف بپاشید. شکر رطوبت ظرف را جذب می‌کند 

و مانع از چسبیدن کیک به ظرف می‌شود.

* رفع بوی سینک
اگر سینک یا سنگ روی کابینت کنار ظرفشویی شما 
بوی بدی به خود گرفته اســت یک عدد لیموی ترش را 
نصف کنید و آن را روی سنگ بمالید تا بوی آن رفع شود.

* شستن ظروف سوخته
شســتن ظروف ســوخته کاره سختیست. 1پیمانه 
ســرکه همراه با1پیمانه آب را داخل قابلمه ســوخته 
بریزید و بگذارید بجوشــد. ســپس مقــداری جوش 
شــیرین اضافه کنید و مدتی صبرکنید تا ظرف کاملا 

تمییز شود.
* لکه زدائی سطوح استیل

کمی روغن بچه را روی دســتمال حوله‌ای بریزید 
و به روی سطوح اســتیل سرویس بهداشتی بکشید و 

آنقدر این کار را ادامه دهید که لکه‌ها برطرف شوند.

عکس‌های خلاقانه بگیرید

بســیاری از عکاســان از عکس گرفتن از 
ابرها لذت می‌برند، و به راحتی می‌توان فهمید 
الگوهای زنده و شکل  از  اینطور اســت.  چرا 
گیری غروب درخشــان، تا ابرهای طوفانی و 
ســبک‌های غیر معمول، تقریبا همیشه چیز 

جالبی در آسمان اتفاق می‌افتد. 
درحالیکه هیچ شــکی نیســت که ابرها به نوبه 
خود می‌توانند سوژه‌هایی عالی باشند، من احساس 
می‌کنم که آنها از لحاظ عکاسی وقتی که به عنوان 
پس زمینه برای ســوژه‌های دیگر مورد استفاده قرار 

می‌گیرند مفیدتر هستند. 

اســتفاده مناسب از ابرها در یک تصویر می‌تواند 
بــه آن عکس بافت، بعُد، و حس بدهد، درحالیکه به 
عنوان یک ویژگی داستان سرایانه اضافی برای سوژه 

اصلی شما عمل می‌کند.
اول اجازه دهید بررســی کنیم که ابرها چگونه 
می‌توانند یک عکس کســل کننده را به یک عکس 
جذاب تبدیل کنند. سپس می‌توانید ابر را به عنوان 

سوژه اصلی خود در عکس قرار دهید.
در تصاویر این بخش عکس‌هایی را می‌بینید که 
با مهارت تمام و بسیار خلاقانه و ساده از طریق ابرها 

ثبت شده اند.

صابون خانگی بسازید
برای  است  لازم  اوقات  گاهی 
ســاخت ملزوماتمــان خلاق و 
مبتکر و هنرمند باشــیم. فرض 
کنید می‌خواهید با خلاقیت خود 

یک صابون خانگی بسازید.
بــرای ایــن کار باید یــک قالب 
صابون گلیسیرین بدون بو را بگذارید 
داخل مایکروویو و هر 30 ثانیه آن را 

هم بزنید تا کاملا" ذوب بشود. 
بعــد آن را داخل قالبی که چرب 
کرده اید و چنــد برگ از گیاه و گل 
معطر و دلخواهتان را از قبل داخلش 
ریختــه اید بریزید تــا کاملا" خنک 
بشــود و بعد از یک ســاعت داخل 
فریزر بگذارید تا از قالب خارج شود.

با ایــن روش خلاقانه شــما یک 
صابون خانگی زیبا و معطر ســاخته 

اید.

جعبه‌های چوبی
صندوق‌های چوبی را دور نریزید و ســعی 

کنید به صورت خلاقانه از آنها استفاده کنید.
می توانید مطابق تصاویــر این بخش جعبه‌های 
چوبی را رنگ آمیزی کنید و با گذاشــتن گل داخل 
آنها و یا نصب آنها بر روی دیوار و قرار دادن وســایل 
تزیینی داخــل جعبه‌ها از آنها بهــره خلاقانه‌ای در 

زیباسازی محیط اطراف خود ببرید.

سلامت باشید
در محیــط منــزل و یا محــل کار خود و یا 
هرجــای دیگری که هســتید می‌توانید خلاق 
باشــید و با خلاقیت خود در زمینه خوراکی‌ها 
به ســامتی خودتان نیز اهمیت دهید. شاید با 
و  بتوانید در حفظ سلامت  اجرای روش‌های زیر 

جلوگیری از ابتلا به انواع بیماری‌ها مؤثر باشید:
-قبل از مصرف قارچ‌های ســفید خوراکی، مقداری 
نمک روی قارچ بریزید، اگر قارچ سیاه شد سالم و اگر 

زرد شد خراب است.
-سعی کنید همیشــه قارچها را در کیسه کاغذی 

نگه دارید تا رطوبت آن‌ها خارج شده و تازه بمانند.
-برای تشــخیص اصل یا تقلبی بودن عســل کافی 
است عسل را درون لیوان محتوی آب سرد بریزید اگر 
بــه صورت عمودی و بدون حل شــدن ته لیوان جمع 
شد عسل مرغوبی اســت در غیر این صورت نامرغوب 

و تقلبی است.
-آیا می‌دانید مصرف سیب زمینی جوانه زده چقدر 
خطرناک است؟برای اینکه ســیب زمینی جوانه نزند، 
داخل کیسه یا ســبد نگهداری سیب زمینی یک عدد 

سیب درختی قرار بدهید تا از جوانه زدن آن جلوگیری 
کنید.

-اگر می‌خواهید سبزی‌ها ماندگاری بیشتری داشته 
باشــند کافی اســت آنها را زمانی که خیس نیســتند 

داخل یک نایلون باد کرده قرار بدهید.
-هنگام سرخ کردن سبزی یک حبه سیر درون آن 
بیندازید. اگر به رنگ قرمز در آمد میزان مســمومیت 

آن روغن بسیار بالاست اما اگرسفید ماند مرغوبست.
-برای تازه نگهداشتن تخم مرغ‌ها و برای اینکه تخم 
مرغ‌ها تــا 3 هفته تازه بمانند؛ کافیســت قبل از قرار 
دادن آنها در یخچال، ســطح پوســت تخم مرغ‌ها را با 

روغن گیاهی چرب کنید.
-اگــر کاهویی که خریده اید تلخ اســت باید چکار 
کنیــد؟ کاهــو را دور نریزید، کافی اســت فقط چند 
دقیقه‌ای کاهو‌ها را داخل آب سرد و نمک قرار بدهید 

تا تلخی کاهو از بین برود.
-برای برداشــتن ترشی از ظرف ترشــی از ملاقه 
استیل اســتفاده نکنید چون باعث میشود ترشی زود 
خراب شود و ترد بودنش را از دست بدهد و کپک بزند.

-اگر دوســت دارید ماندگاری پنیر را زیاد کنید 
و در عین حال طعم شــور آن را نیز برطرف نمایید 
می‌توانیــد بــه جای اســتفاده از آب پنیــر از دوغ 

کنید. استفاده 

تلاش
موتور کشــتی بزرگی خراب شــد. 
مهندســان زیــادی تــاش کردند تا 
موفق  اما هیچکدام  کنند  را حل  مشکل 

نشدند!
ســرانجام صاحبان کشــتی تصمیم گرفتند 
مــردی را کــه ســالها تعمیر کار کشــتی بود 

بیاورند...
بــزار بزرگــی آمــد و  وی بــا جعبــه ا
موتور  دقیــق  بررســی  مشــغول  بلافاصله 
کشــتی شــد دو نفــر از صاحبان کشــتی 
نیز مشــغول تماشــای کار او بودند مرد از 
بزارش آچــار کوچکی بیرون آورد  جعبــه ا
و بــا آن به آرامی ضربه‌ای به قســمتی از 
کار  به  شــروع  موتور  بلافاصله  زد  موتــور 

شد.  درست  و  کرد 
یــک هفته بعــد صورتحســابی ده هزار 
دلاری از آن مــرد دریافــت کردند. صاحب 
کشــتی بــا عصبانیــت فریــاد زد: او واقعا 
هیــچ کاری نکرد! ده هــزار دلار برای چه 

بگیرد؟  میخواهد 
بنابــر ایــن از آن مــرد خواســتند ریز 
صورتحســاب را برایشان ارســال کند. مرد 
تعمیــر کار نیــز صورتحســاب را اینطــور 
برایشــان فرستاد: ضربه زدن با آچار 2دلار؛ 
تشــخیص اینکه ضربه به کجا باید زده شود 

9998 دلار.
و ذیل آن نیز نوشت: تلاش کردن مهم است 
اما دانستن اینکه کجای زندگی باید تلاش کرد 

میتواند همه چیز را تغییر بدهد...

15 روش برای اینکه خلاق بمانید


