
7 دو شنـبــــه 27 اسفندماه 1397 
سال بيست و يكم  شمـاره 4216 اين صفحه متبرك به اسماء و آيات الهي است در حفظ حرمت آن دقت فرمائيد . 

نور جرعه 

شهدا راه   

حساب و كتابهاى شبانه شهدا
نوشتن خطاهاى روزانه توسط 

شهيد باقرى
هگمتانــه، گــروه جرعه نور: پارســال يا 
پيرارســال بود كه من شرح حال شهيد افشردى 
(باقــرى) را ميخوانــدم - بــه نظرم شــرح حال 
ايشــان يا يكى ديگــر از همين شــهدا بود - در 
آنجا ذكر شــده بود كه ايشــان هر روز خطاهاى 
خود را مينوشــته؛ همين كه در توصيه ى علماى 
اخــلاق و در توصيه هاى بعضى از احاديث و اينها 
هم هســت كه خطاهاى خودتان را بنويسيد، هر 
شب خودتان را محاســبه كنيد. او اين چيزها را 
روى كاغذ مينوشته. ماها رومان نميشود خودمان 
بنويسيم، روى كاغذ بياوريم، علنى كنيم؛ ولو بين 
خودمان و كاغذ. او در يادداشــتهاى خود نوشته 
بود كه مثلاً من شب ديدم امروز اين چند تا گناه 

را انجام دادم.
اين محاسبه ى نفس، خيلى چيز خوبى است. 
انسان بايد خود را محاسبه كند، بعد يكى يكى از 
انجام گناهان خود كم كند. ما به بعضى از گناه ها 
عادت كرده ايم - گاهى انسان پنج تا، شش تا، ده 
تــا گناه را عادت كرده - همت كنيم اينها را يكى 
يكى كنــار بگذاريم؛ اين نقاط ضعف را يكى يكى 

كم كنيم.
بيانــات رهبــر انقــلاب در جمــع برخى از 

شخصيتهاى فرهنگى سياسى 23 /1390/01
***

طرح محاسبه نفس يك شهيد
غلامحســين ابراهيمى همرزم شــهيد الهيار 

جابرى روايت مى كند:
يادم مى آيد طرحى را بــراى ما مربيان پياده 
كرده بــود. به اين صورت كــه جدولى را تنظيم 
كــرده بود كه انواع و اقســام گناه ها و ثواب ها در 

آن نوشته شده بود
و در بــالاى آن ايــن حديث امــام على عليه 

السلام « حاسبوا انفسكم قبل ان تحاسبوا »بود.
جدول را بــه تك تك مربيان داده و گفته بود 
وقتى روز را به پايان رســانديد جــدول را كامل 

كنيد.
به عنوان مثــال چند تا غيبت كرديد؟ تهمت، 
بدبينى، كار خوب و...و گفت: ثبت اين حســاب ها 

را پيش خودتان داشته باشيد.
طورى نبود كه ايشــان اين برگه ها را بگيرد و 

نگاه كند.
خيلى پاســداران و مربيان بين در طــرح اين

خبــر

در محاسبة  نفسِ آخر سال، چه 
سؤالاتى از خودم بپرسم؟

عليرضا پناهيان

هگمتانه، گــروه جرعه نور: يكى از وجوه 
معنويتِ نوروز اين اســت كــه در پايان هر 
البته  كنيم.  محاسبه  را  خودمان  نفس  سال، 
دســتور محاســبة نفس به طور روزانه بايد 
انجام شود، اما حداقلش اين است كه سالى 
كه  همان طورى  كنيم؛  نفس  محاسبة  يك بار 
ادارات در آخر سال، اموال خود را محاسبه و 

جمع بندى مى كنند.
در محاســبة نفســت بگــو: «چــه خلقيات و 
رفتارهايى دارم؟ اين كارها را با چه انگيزه اى انجام 
داده ام؟ در اين سال  هايى كه از عمر تكليفم گذشته، 
چه تغييرى در خودم ايجاد كرده ام؟ چرا خطاهاى 
من تكرار شــده؟» چون آدم وقتى مرتكب خطايى 
مى شود بايد متوجه نقطه ضعف خودش بشود و آن 

خطا را تكرار نكند.
علــى(ع) مى فرمايد: محاســبة نفــس خود را 
يادداشت كن(غررالحكم/ص453) بعد از حساب و 
كتاب هم صادقانه به خدا بگو: «خدايا! من از عهدة 

اين نفس بر نمى آيم! خودت درستش كن!» 
محاسبة نفس سه اثر مهم دارد: اول اينكه آدم 
محبوب خدا مى شــود. چون خدا از انسانِ مراقب 
و حساب گر خوشــش مى آيد. دوم اينكه انسان به 
عيوبش آگاه مى شود و مى تواند براى رفع آنها اقدام 
كند. ســوم اينكه هركســى در دنيا محاسبة نفس 
كند، روز قيامت از او آسان تر حساب رسى مى كنند.

خبــر

سفارش علامه طباطبايى
هگمتانه، گروه جرعه نور: علامه حسن زاده 
نقل  با  حكيمانه  شــيوه هاى  كتاب  در  آملى 

خاطره اى از علامه طباطبايى آورده است:
حاج سيد محمد حسن مرتضوى لنگرودى، فرزند 
مرحوم آية االله حاج سيد مرتضى مرتضوى لنگرودى 
جلساتتفسيرى و شفاىبوعل و درساسفار در كه

مراقب «مظنون هميشگى» باشيد
غفلت  نور:  جرعــه  گروه  هگمتانه، 
از خويش، آفت اساســى شــكوفايى 
حقيقت آدمى اســت و محاسبه نفس، 
راه جلوگيــرى از فرو رفتن در غفلت و 
بازگشــت از ظلمت؛ چنانكه از مولاى 
و  «ثمره  اســت:  شده  روايت  متقيان، 
نتيجــه [مراقبه و] محاســبه نفس به 

صلاح و سامان آوردن خويش است.»
شكر خوبى ها؛ جبران بدى ها

از جمله ويژگى هايى كه خداى متعال به 
روح انســان عطا كرده اين است كه مى تواند 
بر اعمال خود نظارت و مراقبت داشته باشد. 
كســانى كه درباره معرفــت نفس مطالعاتى 
دارند، به اين واقعيت پى برده اند كه انســان 
موجودى اســت كه مى تواند خود را تشويق 

كند، تنبيه نمايد، توبيخ كند و...
بر اســاس روايات نيز انســان بايد در هر 
شبانه روز، دســت كم، يك بار اعمال خود را 
بررسى كند؛ بايد حسابرس اعمال خود باشد، 

اگر كار خوبى در اعمالش مشــاهده كرد، توجه داشته 
باشــد كه لطفى از جانب خدا است، در چنين حالتى، 
ابتدا خدا را شــكر گزارد، سپس از او بخواهد كه توفيق 
عنايت كند تا فردا كارهاى بهتر و بيش ترى انجام دهد.

اگر هم لغزشــى در اعمــال خود مشــاهده كرد، 
تــدارك كند و پيش از همه، توبــه نمايد. البته گاهى 
توبه لوازمى دارد؛ مثلا، اگر عملى از او فوت شده، قضا 
نمايد يا اگر حقى از كســى ضايع ساخته، ادا كند و يا 
چنان چه كار زشــت ديگرى انجام داده، آن را جبران 
نمايد تا كارهاى بد در روح او رسوخ نكند و در نهايت، 

در قيامت نيز رسوا نشود.
ثمره پاس بانى از خويشتن

مراقبه و محاســبه روشى است براى حفظ حقيقت 
آدمى و ارزشهاى والاى انســانى و تداوم عملِ ايمانى 
و بازگشــت از اشــتباهها و گناهها و تصحيح به موقع 

كردارها و رفتارها.

َّذِينَ  همانگونه خداوند در قرآن مى فرمايد: «ياَ أيَُّهَا ال
آمَنُوا عَليَْكُمْ أنَفُْسَــكُمْ؛ (مائده / 105) اى كســانى كه 

ايمان آورده ايد، بر شما باد [نگاهداشتِ] خويشتن».
انســان براى سير درســت در جهت كمال مطلق، 
نيازمند مرزبانىِ خويش اســت، زيــرا هيچ چيز مانند 
دريده شــدن حريمهاى حقيقت آدمى، تباه گر فرد و 
جامعه نيســت. اميرمؤمنان على عليه السلام، فرموده 
است:«آن كه حســاب نفس خود كرد سود برد، و آن 

كه از آن غافل ماند زيان ديد».
غفلت از خويش، آفت اساســى شكوفايى حقيقت 
آدمى اســت و محاســبه نفس، راه جلوگيــرى از فرو 
رفتن در غفلت و بازگشت از ظلمت؛ چنانكه از مولاى 

متقيان، روايت شده است:
«ثمره و نتيجه [مراقبه و] محاســبه نفس به صلاح 

و سامان آوردن خويش است.»
تأكيد بر مراقبه و محاسبه

اميرمؤمنان على عليه الســلام، پيوســته بر مراقبه 
و محاســبه تأكيد مى كرد و تلاش مى نمود مردمان را 
بدان برانگيزد، زيرا مادام كه انسان مالك خود نباشد، 
در تملّك ديگران و بى هويتّ است، در حالى كه خداى 
متعــال آدمى را بنده هيچ كس و هيچ چيز قرار نداده 
اســت تا با آزادگى به ســوى او سير كند و به كمالات 
الهى متّصف و رباّنى شــود. تأكيد بر مراقبه و محاسبه، 
در اين جهتِ اساســى در تربيت آدمى است، چنانكه 

اميرمؤمنان عليه السلام، فرموده است:
«نفســهاى خود را با محاســبه دربند بكشيد و با 

مخالفت [هوا و هوس] خود، آنها را مالك شويد.»
مراحل مراقبه و محاسبه 

در كتاب هاى اخلاقى، براى محاســبه نفس سه يا 
چهار مرحله شمرده شده است:

- اول مشــارطه اســت؛ يعنى از اول صبح انسان با 
خودش شــرط كند كــه آن روز وظايفش را به خوبى 

انجام دهد و از گناهان بپرهيزد.
- دوم مراقبه اســت؛ يعنى در طول روز 
مراقب اعمالش باشــد تا از آنچه با خود عهد 

كرده تخطّى نكند.
- سوم محاســبه است، كه در آخر شب، 
به حساب كارهاى خود برسد؛ كه چه مقدار 
به وظايف خويش عمل كــرده و چه مقدار 

كوتاهى داشته است.
- چهارم معاتبه است؛ يعنى اگر انسان در 
محاسبه متوجه اشتباهاتى در رفتارش شد، 
به جبران آنها خود را تنبيه كند؛ مثلا خود را 
ملزم كند كه روز بعد را روزه بگيرد يا مبلغى 

انفاق كند يا قدرى قرآن تلاوت نمايد...
اگر آدمى بديــن روش ها به اصلاح خود 
نپردازد، كســى نتواند او را اصــلاح نمايد. 
اميرمؤمنــان علــى عليــه الســلام، چنين 
يادآور شــده اســت: «بندگانِ خدا![كردار و 
گفتار] خود را بســنجيد، پيــش از آنكه آن 
را بسنجند، و حسابِ نفس خويش را برسيد، 
پيش از آنكه به حسابتان برســند.[فرصت را غنيمت 
دانيــد] پيش از آنكه مرگ گلويتــان را بگيرد و نفس 
كشيدن نتوانيد. رام و گردن نهاده ـ به راه راست رويد 
ـ پيش از آنكه به سختى رانده شويد. و بدانيد آن كس 
كه نتواند خود را پند دهد تا از گناه باز دارد، ديگرى را 

نيابد تا اين كار را براى او به جاى آرد».
حرف آخر؛ سفارش رهبر

بــزرگان ما هم چون مقام معظم رهبرى نيز به اين 
مهم بســيار تأكيد دارند چنان كه فرموده اند: «هواى 
نفس را بايد خيلى ملاحظه كرد. به خودمان در فريب 

خوردن از هواى نفس سوءظن داشته باشيم.»
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

منابع:
نهج البلاغه، حكمت 208و44؛ خطبة 90

خوانسارى، شرح غررالحكم، ج 3، ص 334؛ ج 4، ص 511
مصباح يزدى، پندهاى امام صادق به ره جويان صادق، ص35

بيانات مقام معظم رهبرى  در ديدار جمعى از قاريان(03/05/1388)
فرآورى: حامد رفيعى - بخش نهج البلاغه تبيان

حساب و كتاب روح
جايگاه  به  توجه  با  نور:  جرعه  گروه  هگمتانه، 
والاى نفس و اهميت تزكيه و پاكســازى آن از 
آلودگى ها، در آيات و روايات فراوانى به مفهوم 
محاســبه نفس پرداخته شده و اهميت و ثمرات 

آن بيان شده است. 
در آيه شريفه 18 ســوره حشر مى فرمايد: «يا ايها 
الذين ءامنوا اتقــوا االله و لتنظر نفس ما قدمت لغد؛ اى 
كسانى كه ايمان آورديد! پرهيزكار باشيد و هركس بايد 

« فرستد م پروردگار درگاه به پيش از چه كه بنگرد

برعيب هاى خويش آگاه شود و گناهانش را مى شناسد 
[پس] از گناهان خود توبه مى كند و عيب هاى خود را 
برطرف مى كند». از سوى ديگر كسى كه نفس خود را 
اصلاح نكند و آن را پاك نســازد هرچند صاحب علم و 
دانش نيز باشد از آن بهره اى نمى گيرد و در زندگى به 
رستگارى دست نمى يابد. آن گونه كه حضرت على(ع) 
بيــان مى فرمايند: «مــن لم يهذب نفســه لم ينتفع 
بالعقل؛ هركس نفس خود را پاك نسازد از عقل و خرد 

« برد نم سودى خود
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و ر ر ر ن ن و ورى
نگاه كند.

اين طــرح در بين مربيان و پاســداران خيلى 
تأثير گذاشــت و ما حواســمان جمع بود كه كار 

خلاف از ما سر نزند.

خبــر

روز پشيمانى
هگمتانــه، گروه جرعه نور: يكى از اســم هاى 
قيامت، «يوم الحســرة» است. مساله پشيمانى به 
قدرى مهم اســت كه يكى از نام هاى قيامت بدان 
خوانده شــده است. يكى ديگر از نام هاى ان «يوم 
الحســاب» است. اگر انســان توجه نداشته باشد 
كه روزى به كارهايش رســيدگى مى شود و از او 
حســاب مى كشند، احساس مســؤوليت نمى كند 
و به فكر نمى افتد كه به كارهايش ســرو سامانى 
بدهد، كارى را ترك كند يا به كارى همت گمارد. 
اما اگر بداند كه مســاله جدى اســت، به جزئيات 
كارهايش هم رســيدگى مى كند. در قرآن نيز به 
اين حقيقت اشاره شده است كه عذاب قيامت به 
دليل فراموشى روز حساب است؛ همان فراموشى 
كه موجب مى شود انســان مرتكب كارهايى شود 
كه در نهايت، عذاب ابدى به دنبال داشــته باشد: 
«ان الذين يضلون عن سبيل االله لهم عذاب شديد 
بما نسوا يوم الحســاب» [ص/سوره38، آيه26. ] 
عذاب براى كســانى است كه روز حساب را از ياد 
برده اند، هر چند ممكن ســت بــه آن اعتقاد نيز 
داشــته باشند. اما اعتقاد آنها كم رنگ است، زنده 

نيست و در اعمالشان تأثير نمى گذارد.
قرآن كريم داســتان دو برادرى را نقل مى كند 
كه يكى از آنها بى بند و بار بود و دراموالش، حساب 
و كتابى نداشــت. برادرش هر قدر به او ســفارش 
مى كــرد كه مراقــب اعمال و كردار خود باشــد، 
مى گفت: «ما اظن الساعة قائمة و لئن رددت الى 
ربى لاجدن خيرا منها منقلبا»؛ [كهف/ســوره18، 
آيــه36.] تصور نمى كنم قيامتى برپا شــود و اگر 
به فرض (هم خدا و قيامتى باشــد و) من به سوى 
خداى خود بــاز گردم، در آن جهــان نيز از اين 
دنيــا منزلى بهتر خواهم يافت. قرآن با اشــاره به 
اين داســتان، مى خواهد بگويــد: چنين اعتقادى 
به معاد فايده اى ندارد؛ زيرا ركن اساســى اعتقاد 
به معاد، اعتقاد به حســاب اســت. ما همه در آن 
جهان زنده مى شويم تا نتيجه اعمالمان را ببينيم، 
و گرنه صرف اعتقاد به زنده شــدن كارآيى ندارد. 
لازمه اين چنين اعتقادى هم توجه به عاقبت كار 
از همين دنياست. بنابراين، درروايتى پيامبر صلى 
االله عليه وآله مى فرمايند: «حاســبوا انفسكم قبل 
ان تحاسبوا»؛ پيش از آنكه به حساب شما برسند، 
خود را مورد محاسبه قرار دهيد. اگر چنين باورى 
در انســان وجود داشته باشــد كه روزى به همه 
اعمالش رســيدگى مى گردد و مطابــق آنها دقيقا 
پاداش يا كيفر داده مى شود، به فكر محاسبه نفس 

خود مى افتد و از خود حساب مى كشد.

حاج سيد محمد حسن مرتضوى لنگرودى، فرزند 
مرحوم آية االله حاج سيد مرتضى مرتضوى لنگرودى 
كه در درس اسفار و شفاى بوعلى و جلسات تفسيرى 
علامه طباطبايى (رضى ) و نيز در جلسات خصوصى 
كه به صورت سيار در شب هاى پنج شنبه و جمعه 
در منزل يكى از حاضرين در بحث، منعقد مى گرديد 

شركت مى نمود.
گفت: علامه طباطبايى (رضى االله ) اهل مراقبه 
بــود، يك وقت خدمــت آن بزرگوار رســيديم كه 
دستورالعملى به ما بدهد فرمود: «مراقبه و محاسبه» 
اين دو حالت را، شخص سالك بايد از ابتداى سير و 

سلوك تا انتهاء ملتزم باشد.
سپس فرمود:

آخر شــب، قبل از خواب، اعمالــى را كه در روز 
انجام داده ايد بررســى كنيد هــر يك از اعمال تان 
كه خوب بود خدا را براى آن حمد و ســپاس گوييد 
و توفيق انجام بهتــر از آن را در روز بعد، از خداوند 

مسألت كنيد.
اگــر خداى ناكرده تقصيــر و يا خطايى مرتكب 
شده بوديد، فورا توبه كنيد و تصميم بگيريد ديگر آن 
را انجام ندهيد، اگر ديديد خلاف هاى شــما متعدد 

است، تصميم بگيريد، فردا آن را كم كنيد،
خلاصه فرمود: مراقبه و محاســبه بايد هميشه 
باشــد. حتى در اين اواخر كه نمى توانســت درست 
حرف بزند، يكى از رفقاء از ايشان خواسته بود توصيه 

هايى بفرمايد؛ باز فرموده بود: مراقبه، محاسبه.
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خبــر

محاسبه نفس ملى يك كار 
بااهميت و پرارزش است

هگمتانه، گروه جرعه نــور: اين هم يك توفيق 
بزرگى اســت كه در عيد نوروز، در كنار شادى ها و 
زيبائى هائى كه در طبيعــتِ نوروز وجود دارد، اين 
فرصت، هر ساله براى ما دست ميدهد كه در چنين 
روزى در جمع شما مردم، به مسائل كشور و ارزيابى 
وضع كنونى خود و نگاه به گذشته و آينده ى خود 
بپردازيم؛ با يك نــگاه اجمالى، وضع دخل و خرج 
يكســاله ى خودمان را در ابعاد كلان ملى بررسى 
كنيم، محاســبه كنيــم؛ محاســبه ى نفس ملى، 
محاســبه ى نفس عمومى. همچنان كه در مسائل 
ـ  شــخصى، محاســبه ى نفس براى ما لازم است ـ
كه فرمود: «حاسبوا انفسكم قبل ان تحاسبوا»؛(1) 
بايد محاســبه ى كار خود و اعمال خود و حركات 
شخصى خود را داشــته باشيم ــ محاسبه ى ملى 
هم يك كار با اهميت و پرارزش اســت؛ خودمان را 
محاســبه كنيم، به خودمان نگاه كنيم؛ آنچه را كه 
بر ما گذشــته است، بار ديگر مورد نظر قرار دهيم؛ 
از آن درس و عبرت بگيريم، براى آينده بهره ببريم.

بيانات رهبر انقلاب در حرم مطهر رضوى 1392/01/01
1 ) وسائل الشيعة، شيخ حر عاملى، ج  16، ص 99؛ بحار الأنوار، 

علامه مجلسى، ج  67، ص 73.

الذين ءامنوا اتقــوا االله و لتنظر نفس ما قدمت لغد؛ اى 
كسانى كه ايمان آورديد! پرهيزكار باشيد و هركس بايد 
بنگرد كه چه از پيش به درگاه پروردگار مى فرستد.» 

حضرت امير(ع) نيز در اين باره مى فرمايند: «قيدوا 
انفســكم بالمحاسبة و املكوها بالمخالفة؛ نفس خود را 
با محاســبه به بند درآوريد و با مخالفت با آن مالكش 
شويد.» از امام زين العابدين(ع) روايت شده است: «يا 
ابن آدم، انك لا تزال بخير ما كان لك واعظ من نفسك 
و ما كانت المحاســبة من همــك؛ اى فرزند آدم! تو تا 
زمانى كه اندرزگويى از نفس خود داشــته باشى و به 
محاســبه نفس اهتمام ورزى در خير و نيكى به ســر 
مى برى». از پيامبر اكرم(ص) نيز روايت شده است كه 
فرمود: «حاسبوا انفسكم قبل ان تحاسبوا؛ پيش از آن 
كه مورد حساب قرار گيريد نفس خود را مورد حساب 
قرار دهيد». و امام كاظم(ع) اهميت محاســبه نفس را 
چنين بيان مى دارند: «ليس منا من لم يحاسب نفسه 
فى كل يوم؛ از ما نيســت كسى كه هر روز به محاسبه 

نفس خود نپردازد.» 
در بيان ثمرات محاســبه نفس شــايد هيچ بيانى 
چون ســخن عرشــى مولايمان على(ع) نباشد كه در 
كوتاهتريــن جملات تمامى ثمرات محاســبه نفس را 
بيــان كرده و كار يك كتاب مفصــل را در قالب چند 
جمله به انجام رســانده است. آنجا كه مى فرمايد: «من 
حاسب نفسه وقف على عيوبه و احاط بذنوبه و استقال 
الذنــوب و اصلح العيوب؛ هركس محاســبه نفس كند 

مــن لم يهذب نفســه لم ينتفع  بيــان مى فرمايند: 
بالعقل؛ هركس نفس خود را پاك نسازد از عقل و خرد 

خود سودى نمى برد.» 
رســول خدا صلى االله عليه و آله و سلم در وصيت 

خود به ابوذر غفارى فرمود:
اى اباذر به حســاب خود رسيدگى كن پيش از آن 
كه مورد محاســبه قرار گيرى، زيرا اين كار، حســاب 

قيامتت را آسان مى كند.
و قبــل از آن كه تو را ارزيابى كنند خود را ارزيابى 
كن. و خويشتن را براى عرصه قيامت در پيشگاه الهى 

مهيا ساز كه در آن روز هيچ چيز پنهان نمى ماند.
سپس فرمود:

اى اباذر! انسان به مقام شامخ تقوى نائل نمى شود، 
مگر آن كه نفس خود را حساب رسى نمايد، سخت تر 
از حســاب رسى شريك از شــريك خود. تا در نتيجه 
اين محاسبه بداند، خوراك و پوشاكش از كجا است از 

حلال است يا از حرام؟
اى اباذر! آن كس كه به حدود الهى اعتنا نمى كند و 
باكى ندارد كه از چه راهى مال به دست آورد، خداوند 
هم باكى نــدارد كه از چه راهــى او را به جهنم وارد 

نمايد[1].
مردى از على عليه السلام سؤال كرد محاسبه نفس 
چگونه اســت؟ على عليه الســلام فرمود: هنگامى كه 
صبح را به شام رساندى نفس خود را مخاطب ساخته 
بگو: اى نفس امروز بر تو گذشــت و تا ابد بازنمى گردد 

و خداوند از تو درباره آن مى پرســد خواهد كرد كه در 
چه راهى آن را ســپرى كردى. چه عملى در آن انجام 
دادى و آيــا به يــاد خدا بودى و حمــد او را به جاى 
آوردى و آيا حقّ بــرادر مؤمن را ادا كردى و آيا غم و 
انــدوه او را زدودى و آيا آبروى او را حفظ كردى و آيا 
او را يارى نمودى؟ و... به راستى امروز چه كار مثبتى 

انجام دادى؟
ســپس آنچه را كه انجام دادى به يادآور، اگر عمل 
خيرى از تو سر زده حمد خدا را به جاى آور، به خاطر 
توفيقى كه به تو عنايت كرده و اگر معصيتى از تو سر 

زده طلب آمرزش كن و تصميم بر ترك آن بگير[2].
آثار محاسبه نفس

محاسبه نفس آثار و بركاتى دارد كه به چند نمونه 
از آنها اشاره مى نماييم:

1- آشــنايى با عيوب و لغزش ها: كسى كه برنامه 
محاسبه دارد به عيوب و لغزش هاى خود آگاه مى شود. 

در اين باره على عليه السلام فرمود:
«مَنْ حاسَب نفَسَهُ وَقَفَ عَلى عُيوبه و احاطَ بذُِنوبهِ و 

استقَالَ الذّنوبَ واصْلحََ العُيوبَ»؛
كســى كه محاســبه نفس خويش كنــد بر عيوب 
خويش واقف مى شــود. و از گناهانش باخبر مى گردد 
و بــه دنبال آن از گناه توبه مى كند، و عيوب را اصلاح 

مى نمايد.[3]
2- خودسازى: در اين مورد على عليه السلام فرمود:

«ثمََرَة المُحاسَبَةِ صَلاحُ النفس»
ميوه محاسبه، اصلاح نفس است.[4]
3- رسيدن به خوشبختى و سعادت

على عليه السلام فرمود:
مَنْ حاسَبَ نفَْسَهُ سَعَد؛

كسى كه به محاسبه خويشــتن پردازد سعادتمند 
مى شود.[5]

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
پى نوشت ها

[1]. وسائل الشيعه، ج 11، ص 379.
[2]. بحار الانوار، ج 89، ص 250.

[3]. پيام قرآن، اخلاق در قرآن، آية االلهَّ مكارم، ج 1/ 258.
[4]. همان.

[5]. مستدرك، ج 12/ 154.

محاسبه، ضرورت اجتناب ناپذير
و  محاســبه  اصل  نور:  جرعه  گروه  هگمتانه، 
و  اجتناب ناپذير  است  امرى  عملكردها،  بررسى 
براى هر كس قابل فهم و درك اســت. هر كس 
مخصوصاً  دارد؛  حسابرسى هايى  زندگى اش،  در 
آنان كه اهل كسب و تجارتند و سرو كارشان با 
سرمايه، پول و سود و زيان است حساب برايشان 
خيلى اهميت دارد: معمولا هر بازارى سالى يك 
بار به حســابهاى خود رســيدگى مى كند، ولى 
علاوه بر اين حسابرسى ســالانه، در آخر روز، 
هفته و ماه نيز به حســابهاى خود رســيدگى 
مى كند، تا حساب سالش آسان انجام گيرد. اگر 
آن تاجر به حســاب روز، هفته و ماه خود نرسد 
و حسابها را بر روى هم انباشته سازد، كار براى 
او دشــوار مى گردد و گاه بر اثر آن مسامحه و 

بى توجهى، اشتباهات بزرگى رخ مى دهد.
ســخن در اين است كه همانند تاجر كه با دقت به 
حساب سود و زيان خود مى رسد و از ريالى نمى گذرد، 
مؤمن نيز بايد حســاب خود را با خداوند تسويه كند و 
در اين بين از مكر نفس خويش بپرهيزد و بترســد از 
اينكه نفس او را فريب دهد و با توجيه كردن گناهان، 
نگذارد محاســبه بــه دقت انجام گيــرد. بايد در برابر 
كرده هاى خــود از نفس خويش، جــواب قانع كننده 
بخواهد و چنان از خويش حساب بكشد كه در قيامت 

مأموران الهى از او حساب خواهند كشيد.
اصولا اگر حساب گناهان به موقع انجام گيرد و روى 

هم انباشــته نگردد، دقيقتر انجــام مى گيرد و نتيجه 
صحيحى نيز انســان بدســت مى آورد و با مشــكلات 
كمترى مواجه مى شود؛ اين از يك طرف. از طرف ديگر 
اگر حســاب گناهانمان را به تأخيــر اندازيم، به مرور 
فراموش مى كنيم كه چه گناهانى مرتكب گشــته ايم 
و چه مقدار گناه بر روى هم انباشــته شــده اســت. 
بعلاوه وقتى به گناهان خويش توجه نداشــته باشيم، 
بــه فكر چاره برنمى آييم و نيــز حجم گناهان خويش 
را باور نمى كنيم: اگر از من ســؤال شود كه در زندگى 
چند گناه مرتكب شــده ام، خيلى انصاف داشته باشم، 
مى گويم: هزار گناه. در صورتى كه اگر دقيقاً حسابرسى 
مى كردم، پى مى بردم كه شايد در روز، هفته و در ماه 
بيش از هزار گناه مرتكب گشته ام! وقتى آن همه گناه 
روى هم انباشته شود، يك رقم عظيم نجومى تشكيل 

مى دهد.
﴿ صفحه 365 ﴾

ما غافليم و خيال مى كنيم چون دزدى و آدم كشى 
نكرده ايم، ســاير گناهانمان مهم نبوده اند. شايد اگر به 
ما گفته شود «گناهكار»، اعتراض كنيم و بگوييم: مگر 
ما چه گناهى مرتكب شــده ايم؟ خاصيت نفس انسان 
فراموش كارى اســت، بخصوص در آنچــه به زيانش 

هست:
از جمله مباحث روان شناســى اين است كه چون 
طرح و يــادآورى خطاها و لغزشــهاى انســان باعث 
خجالت و ســرافكندگى او مى شود، مايل نيست بدانها 

توجه كند و سعى مى كند آن لغزشها را فراموش كند. 
امروزه روان شناســان در زمينه فرامــوش كارى و به 
خاطرســپارى رخدادها و اينكه چگونه انسان چيزى را 
فراموش مى كند و چه عواملى در فراموشــى و خود را 
به فراموشى زدن نقش دارد و نيز در اينكه چه عواملى 
در به خاطر ســپردن رخدادها نقــش دارد؛ فراوان كار 
كرده اند. متأســفانه ـ با اينكه كاوش و بررسى در اين 
مقوله ها به صلاح دين و دنيايمان مى باشــد و بســيار 
مهم اســت ـ ما در ايــن زمينه هــا كار نكرده ايم و از 

ديگران عقب مانده ايم.
پس انسان آنچه را دوســت نمى دارد، نمى خواهد 
به خود نســبت دهد. طبق تحقيقات روان شناســانه، 
انسان به دنبال انجام هر جرم و جنايت تلاش مى كند 
گنــاه خويش را توجيه كنــد. او به دليل رنجى كه از 
انجام آن عمل مى برد و براى رهايى از عذاب وجدان، 
مى خواهد انجام گناه را از ســاحت وجود خويش دور 
سازد و به تعبير ديگر، خويشتن را بى تقصير بنماياند 
و ســعى مى كند كه يا گناه خويش را فراموش كند و 
يا به افراد ديگر، يا به محيط، يا به دنيا، يا به شيطان 
و يا ساختار اجتماعى، يا به عوامل ديگر نسبت دهد. 
بدين طريق براى دفاع از خويشــتن و عمل خود، به 
«مكانيزمهاى دفاعى» متوســل مى شود و اگر توسل 
بــه «مكانيزم دفاعى» در انســان تقويت شــد و هر 
گناهى را پيــش خود توجيه كرد و دقيقاً خود را زير 
سؤال نبرد و منصفانه در مورد خويش قضاوت نكرد و 

خويشتن را محكوم نساخت؛ خطر ارتكاب به جنايات 
بالاتــر نيز وجود دارد. زيرا او با اين كار خويش، خود 
را از تازيانــه گناه رهانيده اســت و ديگر از اين بابت 
رنج و ناراحتى ندارد، تا از عواقب شــوم گناه بترسد. 
اينجاســت كه عقوبت توجيه گنــاه و نيز خطرش، از 

خود گناه بيشتر است.
برگرفته از كتاب علامه مصبلح يزدى ره تــوشـــه 

جلد اول › درس بيست و چهارم
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