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آموزه هاى محمدى براى شهروند قرآنىآموزه هاى محمدى براى شهروند قرآنى

اين زخم در بدن پدرم امام حسين در 
اثر حمل غذا براى فقراست

در قرآن مجيد آمده است: داستانى كسانى كه اموال خود را 
در راه خدا انفاق مى كنند چون داستان دانه اى است كه هفت 
خوشه مى روياند كه در هر خوشه يكصد دانه باشد و خدا براى 

هر كسى بخواهد دو يا چند برابر مى كند.
حضرت زهرا سلام ا... عليها مى فرمايند: از دنياى شما براى 
من سه چيز محبوب اســت: 1. تلاوت قرآن، 2. نگاه به چهره 

رسول ا...(ص) و 3. انفاق در راه خدا.
حكايت: پس از واقعه كربلا و عاشــورا كــه به زخم هاى 
بدن مطهر امام حســين عليه الســلام نــگاه مى كردند متوجه 
شــدند كه در كتف اباعبدا... الحسين(ع) يك برآمدگى وجود 
دارد كه هيچگونه شــباهتى با زخم شمشير، تير و نيزه ندارد. 
اين موضوع را خدمت امام زين العابدين(ع) عرض كردند. امام 
فرمود: از بس پدرم شب ها آرد و مواد خوراكى با كتفش حمل 

مى كرد و به خانه فقرا مى برد اين زخم ها پديد آمده است.
هركه باشد بنده اى انفاق كار

اجر او محفوظ دارد كردگار

رازونيازرازونياز

چون تو مولايى
الهى

اين همه نوازش از تو
بهره ما ست

كه در هر نفس چندين سوز و نور 
غايت تو پيداست 

چون تو مولايى كراست؟ 
و چون تو دوست كجاست؟

الهى
خود كردم و خود خريدم،

آتش بر خود، خود افروزانيدم،
از دوستى آواز دادم

دل و جان را فراناز دادم،
اكنون كه در غرقابم

دستم گير كه گرم افتادم.
هر روز من از روز پسين ياد كنم

بر درد گنه هزار فرياد كنم
از ترس گناه خود شوم غمگين باز
از رحمت او خاطر خود شاد كنم.

برگرفته از مناجات نامه خواجه عبدا... انصارى

ميز مطالعهميز مطالعه

آنى شرلى در جزيره در نوبت 
چاپ سيزدهم روانه بازار كتاب 

شد
كتاب «آنى شرلى  فرهنگى:  گروه  هگمتانه، 
در جزيره» اثــر "ال. ام. مونتگمرى" در نوبت 

چاپ سيزدهم روانه  بازار كتاب شد.
آنى شــرلى متولدِ «بولينگبــروكِ» ايالت «نوا 
اسكوشــيا» در همســايگى «جزيره پرنس ادوارد» 
است. در جلد سوم او براى ادامه تحصيلاتش مجبور 
اســت از جزيره پرنس ادوارد به دانشگاه «ردمون» 
در نوا اسكوشــيا برود؛ اما عليرغم اينكه تحصيلات 
عاليه آرزوى اصلى او و نوا اسكوشــيا نيز زادگاهش 
بوده، چندان از اين موضوع خوشحال نيست و همه 
اينها در واقع نشان دهنده  ميزان علاقه و وابستگى 
آنى شــرلى به محيط جديدى است كه به آن وارد 
شــده اســت: جزيره پرنس ادوارد، عمارت "گرين 
گيبلز"خانواده جديدى كه تشــكيل داده، دوستان 
جديــدى كه پيدا كــرده و خاطره هــاى خوبى كه 

برايش رقم خورده است.
در زمانى كه آنى در دانشــگاه زادگاه خود و دور 
از گرين گيبلز در حال تحصيل است، جزيره پرنس 
ادوارد را بــه عنوان زادگاه اصلى خود مى شناســد، 
گويى كه تولد واقعى زندگى اش از آنجا شروع شده 
و در طول داستان نيز از پذيرفتن اينكه او يك "بولو 
نوز"(دمــاغ آبى: لقبى كه براى ســاكنان اصلى نوا 
اسكوشيا استفاده مى شــود) است امتناع مى كند و 

در درجه اول خود را دختر جزيره مى داند.
مجموعه 8 جلدى آنى شــرلى نوشته لوسى ماد 
مونتگمرى، نويســنده معروف كانادايى اســت كه 
او را در عالــم مطبوعات با نــام ال. ام. مونتگمرى 
مى شناسند. اين مجموعه، قصه زندگى و ماجراهاى 
دخترى به نام آنى شرلى است كه در اواخر سالهاى 
1800 ميلادى و در 11 سالگى، بعد از سالها زندگى 
در يتيم خانه بالاخره خواهر و برادرى مســن به نام 
ماريلا و متيو كاتبرت او را به مزرعه گرين گيبلز نزد 
خود مى آورند و سرپرستى او را به عهده مى گيرند. 
آنــى به عمــارت گرين گيبلز در روســتاى آوونلى 
مى رود و ماجراهاى او شــروع مى شــود: آنى بزرگ 
مى شود، دوستان زيادى پيدا مى كند، به دانشگاه و 

كالج مى رود، ازدواج مى كند و...

رسول اكرم(ص) فرمود :

هركس سه روز[متوالى] پنج شنبه و جمعه و 
شنبه از يك ماه حرام را روزه بگيرد خداوند 

پاداش عبادت 900 سال برايش مى نويسد.
المقنعة، شيخ مفيد، ص375
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4 قيمـت هر گرم طلا , 1 5 1 , 0 0 0
44,480,000 قيمت تمام سكه
23,910,000 قيمت نيم سكه
14,870,000 قيمت ربع سكه

7 قيمت سكه يك گرمي دولتي , 9 1 0 , 0 0 0

نرخ هاى اعلام شده بيانگر ميانگين وزنى نرخ خريد و فروش ارز 
بر مبناى معاملات ثبت شده در سامانه نظارت ارز (سنا)توسط بانكها و 

صرافى هاى مجاز كل كشور است .

129,000دلار 
148,000يورو 
166,750پوند 
19,070يوان

24,330لير تركيه

بگو! تو  جان  ننِه 
خِريد عيد اَ راساى نخود بيريزا تا قناد خانه

فصل باهارِتان مِوارَك!
عيد آمِده، خِدر نبِى يادت نرِه!

اعظم مهرى
ديه چيزى نمِانده به سال نوِ. هِوا هِواى عيده، هِواى باهارِ تازه. اى 
وَختا كه مى شــه يــادِ قدِيما ميفتَم. ياد اُ روزاى كــه ميانِ كوچه و 
خياباناى هِمِدان بروبيايى بود. نسِيمِ باهار مى آمِدُ دل همه واشِش پر 

مى كشيد تا اُ سِرِ الوند. 
بازار، شُــلُغ پلُُغ و شــهر، دلش گرم بود. ميان بازار هركى داشــت 
جنسشــه مى فرُخت. يكى يىِ سينى هشته بود سِرش داد مى زد: عيد 
آمِده، خِدر نبِى يادت نرِه! آخه اُ وَختا قوِتِ خِدِر نبِى مى فرُختن. يىِ جور 
خوراكى بود كه مردم مى گفدَن حضرِتِ خضر به اى خوراكى نظِر كرده. 
مسگريا يكَ خَوِرى مى شــد؛ آخه همه ماخاستن سِرِ سالِ نوِيى 
ظرفاى مسيشانه سفيد كنن. بچِا عَقِبِ آقا و ننه شان را مى فتادن كه 
يىِ دَس رخت نوِ برِاشان بسِــانن. هميشه رَم يىِ شماره ى بزرگ تر 
برِاشــان وَرمى داشتن كه سالِ ديه رَم قَتِشان بشه. شده يهِ تيكه رَم 
برِاشــان مى خِريدن بچا كلى كيف مى كردن. شِــليته اى، چارقدِى، 
كفش ارســى، گاليشــى... خلاصه هر چى. تازه خيلى وَختا ننه مان 
رخت خوار بزرگِمانه برِامان روفو مى كرد و ما رَ م وا كلى ذوق و شِوق 

مى پوشيديمان. اُ مى شد رَخت عيدمان.
ميان بازارا راســاى نخود بيريزا و راســاى قنادخانه اَ همه شُلُغ تر 
مى شد. آخه آجيل و شيرينى عيدِ از اى بازارا مى گرفدَن. اُ وختا بازار 
لعليا رَم حســابى گرم بود. هركى خلاصه يهِ دَسكاســه اى، بشقابى، 
ديســى، از اى ظرف لعَليا مى گرف.آخه ظرفاى لالجين هميشــه ازَُ 
قدِيم خواهان داش. بچِا رَم بى نصِيب نيمى ماندن، يىِ شــوتكِِ گِلى 

مى دادن دِسشان واشِش كلى صِفا مى كردن.

اُ وختا خيابان بوعلى خياط خانه زياد داش. سِــرِ عيد كه مى شد، 
مردم پارچه هاشانه مى دادن تا برِاشان رخت نوِ بدِوزن. حمام عموميا 
رَم اى وختا كه مى شــد خيلى سرشان شُــلُغ بود. گرمابه هاى محل 
حاجــى، محل امامزاده يحيى، بختياريــا، آقاجانى بيك، كلپا، حمام 
حاج حافظ پر مى شــد و خالى مى شــد. ميان گرمابه ها نه كه گرم 
بود ســبزه مى رِخدَن خيلى قشِنگ مى شد؛ تا مشتريا ازِشان بخِرن. 
خودشانم سفره هف ســين مى نداختِن تا اَ مردم انعام بيگيرن. انقد 
گرمابه ها شُــلُغ مى شد كه وا بوق مردمِ خِوَر مى كردن كه الان حمام 

زِنانه س يا مردانه.
بازار ســلمانيا رَم داغ بود حســابى. يىِ آگينــه ى مى دادن دِسِ 
مشتِرى و مى نشاندنش سِرِ چارپايه سِرشه مى زدن.سلمانيا سبزه رَم 

ميَشتن دِرِ دُكانشان تا اَ مردم عيدى بيگيرن.
شِــبِ جُمه ى آخِرِ ســالمَ مردم اَ خيابان باباطاهر كه اوُختا بشِش 
مى گفدَن خيابان لا اله الا ا... مى رفدن سِــرِ خاك رفتگانشان. خيرات 
مى دادِن و فاتحه مى فرسادَن براشان. اُ خيابانه پر مى شد كاسه كوزه كه 
مردم برگشتِنى ازِشان خِريد مى كردن. مى گفدن: سالِ نوِ كوزه ى نوِ.

خلاصه ننه جان دِمِ عيد هِمِدان پرِ زندگى بود، پرِ شــادى، دلاى 
خوش، خنده هــاى اَ تىَ دل. برِِى كه زندگيا ســاده بود. همينا دلِ 
مردمه خوش مى كرد. تمِامِ فكر و ذكرشان اى بود كه نوِروز شه، دِور 
هم جَم شن، گُل بگن گُل بشِنُفَن. دلتنگيشان دِرا دَر. ايشالا ميان اى 
سالِ نوِ همه ى خانه ها پرِ شــادى باشه و صِفا و سادِگى كه زندگى 

قشِنگيش به همينه. فصل باهارِتان مِوارَك!

چه زيباست كه انسان با دستى پر به ديدار معشوق شتابد
هگمتانه، گــروه فرهنگى: رفتار و گفتار شــهدا بهترين 
سرمشق و سرلوحه براى جوانان امروز است. يكى از منابع در 
دسترس در اين عرصه وصيت نامه هاى شهداست كه به عنوان 
گنجينه اى ارزشــمند در اختيار ما قرار گرفته است. در اين 
بخش تلاش شده است برخى از اين وصيت نامه ها آورده شود.
اين در خون غلتيدن براى عاشقان مكتب حسين(ع) سرى است 
بس عظيــم و بزرگ زيرا همچنان كه مكتبــش مى گويد و هدفش 
نشــان مى دهد و رهبرش يارى كننده اش اســت... آرى، اينها الگوى 
ما هســتند و رهرو ما و بدانيد اگر گلوله اى از دســت ناپاكان روزگار 
بر پيكرم نشست وســيله اى خواهد بود كه مرا از فراسوى هستى به 
ديدار معشوق خواهد برد اگر خونم بر زمين ريخت مادرم گريه نكن 

زيرا خونم با خاك وطنم مخلوط شــده و مكتب اســلام آن را يارى 
كرده و مرهمى مى ســازد، آن را بر صورت و بدن پرگناهم مى زنم و 
پاكى و گرمِ خونم خاك ميهنم را گرم ساخته و چهره پر از گناه مرا 
پاك و روحى تازه به من داده خواهد شد و اين روح تازه است كه مرا 
آرامشى از نو مى بخشد اين راهى است كه من در آن قدم گذاشته ام 
راهى اســت مستقيم به سوى حق تعالى و بســيار خوشحالم كه در 
چنين عصرى زيســته ام اميدوارم كه خداوند بزرگ اين بنده حقير 
و ضعيف را مورد لطــف و مرحمت خود قرار دهند و گناهانى را كه 
مرتكب شده ام را به كرامت خويش بيامرزد و در نهايت چه زيباست 

كه انسان با دستى پر به ديدار معشوق شتابد.
فرازى از وصيت نامه شهيد محمدصادق آرتيمانى
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تقدير از مادران شهيدان در روز تكريم از مادران و همسران شهدا

آموزه هاى محمدى براى شهروند قرآنى رازونياز

برگرفته از مناجات نامه خواجه عبدا... انصارى

ميز مطالعه

6
-7 6

-6
6

-7
5

-6
6

-3
8
-4

6
-7

6
-7

8
-3

امضاى تفاهم نامه بين سازمان آتش نشانى و نظام مهندسى همدان
شرح ضوابط اجراى سامانه هاى مهار آتش در ساختمان ها

سازمان  رئيس  همدان:  خبر  گروه  هگمتانه، 
آتش نشــانى و خدمات ايمنى همدان گفت: با 
امضاى تفاهم نامه بين اين ســازمان و سازمان 
نظام مهندسى ساختمان استان همدان ضوابط 
و نحوه طراحى و اجراى سامانه هاى مهار آتش 

ساختمان ها تدوين شد.
محمدرضا بياناتى با اشــاره به اينكه اجراى همه 
ضوابط و الزامات اين تفاهم نامه براى ساختمان هايى 
كه بعد از 27 بهمن 97 دستورالعمل ايمنى دريافت 
كنند اجبارى اســت افزود: تا زمــان تدوين مقررات 
ملى مرتبط، ملاك و مبنــاى كار طراحى، نظارت و 
اجراى سامانه هاى مهار آتش ساختمان ها اين تفاهم 

نامه خواهد بود.
وى اظهار كرد: ضــرورت و اهميت حياتى وجود 
سامانه هاى مهار آتش در ســاختمان ها به خصوص 
با روند روبه گســترش بلند مرتبه سازى و همچنين 
نبود مقررات ملى مستقل در زمينه طراحى و اجراى 
ســامانه هاى مهار آتش تنظيم و تدوين آئين نامه اى 
جامع و فراگير براى جلوگيرى از بروز خســارت هاى 
مالى و جانى به شهروندان را بيش از پيش كرده بود.
بياناتــى تصريح كرد: ســازمان آتش نشــانى و 
خدمــات ايمنى همدان بــا درك اهميت و ضرورت 
ايــن موضــوع و با هــدف ارائــه خدمــات بهتر به 
شــهروندان پس از ســاعت ها فعاليت كارشناسى و 
برگزارى جلســات مشــترك با كارشناسان سازمان 
نظام مهندســى ساختمان اســتان با در نظر گرفتن 
اســتانداردهاى ملى و بين المللــى، تفاهم نامه هاى 
قبلى و تجارب گذشــته، اين تفاهم نامه را به منظور 
رعايت اصول فنى و اجرايى تأ سيسات مهار آتش در 

ساختمان ها منعقد كرد.
وى با اشاره به طبقه بندى سامانه هاى مهار آتش 

ســاختمان ها به دو ســامانه خودكار و غير خودكار، 
الزام به وجود شبكه آب آتش نشانى شامل منبع آب، 
جعبه هاى آتش نشانى، لوله هاى آب رسانى، شيرهاى 
كنتــرل و متعلقات و... در ســاختمان ها را از جمله 
مفاد اين تفاهم نامه عنوان كرد و افزود: برداشــت از 
اين شــبكه تنها به منظور مهار آتش مجاز اســت و 
هرگونه برداشت ممنوع است و اجراى مخازن آب به 
صورت مشترك تنها در صورت رعايت حداقل حجم 
آب آماده براى مصرف آتش نشانى بدون مانع است.
وى با بيان اينكه نصب سامانه رايزر تر( هوزريل)

بــراى تمــام ســاختمان ها و رايــزر خشــك براى 
ســاختمان هاى مسكونى چهار ســقف به بالا و غير 
مسكونى سه ســقف به بالا الزامى است افزود: نصب 
آب پاش در پاركينگ ساختمان هاى مسكونى با چهار 
سقف ســازه اى به بالاو تمام فضاى ساختمان هاى با 
كاربرى غير مسكونى از ديگر الزامات اين تفاهم نامه 
است كه براى ســاختمان هاى تا 400متر زير بنا در 

هر طبقه يك رايزر مرطوب شــامل شلنگ و قرقره 
و يك رايزر خشك شــامل شير انشعاب و كوپلينگ 

تعبيه مى شود.
محمدرضا بياناتى با اشاره به الزام نصب خاموش 
كننده هاى دســتى براى حفاظت از ســاختمان ها و 
ســاكنان آنها بدون در نظر گرفتن ساير سامانه هاى 
مهار آتش گفت: در ســاختمان هاى مسكونى در هر 
واحد يك كپسول دى اكسيد كربن با وزن حداقل 4 
كيلويــى و در پاركينگ ها خاموش كننده پودر و گاز 
6 كيلويى به تعداد لازم متناسب با وسعت پاركينگ 

و تعداد استقرار خودروها نصب مى شود.
رئيس ســازمان آتش نشــانى و خدمات ايمنى 
همدان در پايان تأكيد كرد: به موجب اين تفاهم نامه 
مســؤوليت نگهدارى و اطمينــان از عملكرد صحيح 
همه سامانه هاى مهار آتش در هنگام بهره بردارى به 
عهده مالك يا مالكان، متصرفان، بهره برداران، مدير 

ساختمان يا نماينده قانونى وى است.
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