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خبـــر

قهرمانان سنگنوردی رده سنی 
پایه همدان شناخته شدند

رئيس  نایب  ورزش:  گــروه  هگمتانــه، 
هيأت کوهنــوردی و صعودهای ورزشــی 
همــدان گفت: قهرمانان ســنگنوردی رده 
ســنی نونهالان و نوجوانان انتخابی همدان 
با برگزاری یک دوره مسابقه شناخته شدند.

عباس چشــمه قصابانی در گفت وگویی اظهار 
کرد: در ایــن پیکارها 70 ســنگنورد به میزبانی 
مجموعه ســنگنوردی فرهاد همــدان با یکدیگر 

رقابت کردند.
وی اضافه کرد: در این دوره از مســابقات و در 
رده ســنی نونهالان »آ« دختران، سارینا قیاسوند 
قهرمان شــد، غزل مظفری عنوان دوم را کســب 

کرد و نازنین راستگو سوم شد.
وی بیــان کرد: در رده ســنی نونهالان »ب« 
دختران، ثنا مجد عنوان قهرمانی را کســب کرد، 
نیایش سلیمی در جایگاه دوم ایستاد و ثنا اوقانی 

نیز سوم شد.
چشمه قصابانی خاطرنشان کرد: در رده سنی 
نونهالان »آ« پسران، بهراد برزین، مهراد خزایی و 

فریار ورمزیار به ترتیب اول تا سوم شدند.
وی افــزود: همچنین در رده ســنی نوجوانان 
»د« دختران، راهین الماســی قهرمان شد، آیلین 
حجتی و سارا نظری به ترتیب دوم و سوم شدند.

نایــب رئیس هیأت کوهنــوردی و صعودهای 
ورزشی همدان یادآور شد: در رده سنی نوجوانان 
»د« پســران، نیز امیرعلی چراغی قهرمان شــد، 
امیرعلی علیخانی مقام دوم را کســب کرد و آریا 

آقاخانی نیز سوم شد.
وی اضافه کرد: در رده ســنی نوجوانان »ث« 
دختران، صبا شمخانی عنوان قهرمانی را به دست 
آورد، آوا کیانی نور دوم شد و ستایش جمشیدی 
در جایگاه سوم قرار گرفت. وی بیان کرد: در رده 
سنی نوجوانان »ث« پســران، یاشار صفا دوست، 
آرسام فخاری و اشکان یوسفی به ترتیب مقام های 

اول تا سوم را کسب کردند.

خبـــر

برای نخستین بار

ورزشکاران همدان بیمه 
تکمیلی می شوند

توســعه  معاون  ورزش:  گروه  هگمتانه، 
منابع و پشتيبانی اداره کل ورزش و جوانان 
صندوق  تکميلی  بيمه  امکان  گفت:  همدان 
ورزش  پيشکسوتان  و  قهرمانان  از  حمایت 
کشور برای نخســتين بار در استان، برای 
تمامی فعــالان عرصه ورزش همدان فراهم 

شد.
حســن دارششــدر اظهار کرد: طــرح بیمه 
تکمیلی فعالان ورزش استان همدان تا پایان ماه 
جاری ادامــه دارد و متقاضیان می توانند مدارک 

خود را جهت پوشش بیمه ای ارائه دهند.
وی اضافه کرد: همراه داشتن کپی شناسنامه، 
کپی کارت ملی، معرفی نامه از هیأت ورزشــی، 
یــک قطعه عکــس، یک بــرگ تصویــر احکام 
قهرمانی یا کارت مربیگری و یا کارت شناســایی 
برای ثبــت نام در بیمه تکمیلی ورزش اســتان 

همدان الزامی است.
دارششــدر خاطرنشــان کرد: متقاضیان باید 
ایــن مدارک را به حوزه معاونت پشــتیانی اداره 
کل ورزش و جوانان استان همدان تحویل دهند.
وی یادآور شــد: پیش از این فقط قهرمانان، 
نشــان آوران، پیشکســوتان و مســتمری بگیران 
امــکان اســتفاده از بیمــه تکمیلی را داشــتند 
امــا اکنون اعضای هیأت های ورزشــی اســتان 
و شهرســتان ها، باشــگاه های ورزشــی و سایر 
ورزشــکاران نیز می توانند از مزایــای این بیمه 

استفاده کنند.
دارششــدر ادامــه داد: همــه قهرمانــان و 
نشان آوران المپیک، مســابقات جهانی، آسیایی، 
کشوری، اســتانی و ورزشــکاری که عضو هیچ 
صندوق بیمــه درمانــی نیســتند، می توانند با 
عضویــت در این صندوق و پــس از گروه بندی 
بر اســاس سوابق ورزشــی، فرد و خانواده اش از 
مزایــای بیمه تکمیلــی و تخفیف های مورد نظر 

آن استفاده کنند.

حیدری مقدم در ریاست هیأت پزشکی ورزشی همدان ابقا شد
هگمتانه، گروه ورزش: رشيد حيدری مقدم به 
مدت چهار ســال دیگر در ریاست هيأت پزشکی 

ورزشی همدان ابقا شد.
در مجمع انتخابات ریاســت هیأت پزشکی ورزشی 
اســتان همدان که در حضور تــورج ملک محمدی دبیر 
فدراسیون پزشکی ورزشی کشور و رسول منعم مدیرکل 
ورزش و جوانان همدان برگزار شد، رشید حیدری مقدم 
با کسب 14 رأی از 14 رأی مأخوذه در این ریاست باقی 
ماند. در این مجمع سه عضو دارای حق رأی غایب بودند.
* دبير فدراسيون پزشــکی ورزشی کشور: 
توانمند  اســتان ها  ورزشی  پزشکی  هيأت های 

اداره می شوند
دبیر فدراســیون پزشکی ورزشی کشــور در مجمع 
انتخابات هیأت پزشکی ورزشی همدان گفت: هیأت های 
استانی تحت پوشش این فدراسیون توانمند و مؤثر اداره 
شده و نقش بسزایی در سلامت و تندرستی ورزشکاران 

دارند.
تــورج ملک محمدی اظهار کــرد: امروزه هیأت های 

پزشــکی ورزشــی بــا خدمات دهی بســیار مطلوب به 
ورزشکاران و مربیان، شرایط خوبی برای رشد و پیشرفت 

ورزشی آنها مهیا ساخته اند.
ملک محمدی با تمجید از عملکرد هیأت پزشــکی 
ورزشــی همدان افزود: این اســتان یکــی از هیأت های 
پیشتاز در کشور را داراست و رویکرد آموزشی پژوهشی 

این هیأت باید الگوی سایر استان ها باشد.
وی افزود: هیأت هایی که هدفگذاری مطلوب در انجام 
فعالیت های مختلف پزشکی ورزشی داشته باشند، به طور 

قطع می توانند کمک شایانی به ورزش استان ها کنند.
وی با تأکید بر لزوم همکاری ورزشــکاران اعزامی به 
بازی های آسیایی جاکارتا با هیأت های پزشکی ورزشی در 
ارزیابی سطح جسمانی و بدنی، گفت: هیأت های پزشکی 
اســتان ها بازوان توانمند فدراسیون هستند که حداکثر 

توان خود را برای خدمت به ورزشکاران قرار می دهند.
* رشد 300 درصدی حضور ورزشکاران همدان 

در بازی های آسيایی
مدیــرکل ورزش و جوانان همدان نیز در این مجمع 

گفت: حضور ورزشکاران همدانی در بازی های آسیایی 
2018 جاکارتا اندونزی به نســبت دوره گذشــته 300 

درصد رشد داشته است.
رسول منعم افزود: هیأت پزشکی ورزشی همدان به 
طور قطع در این رشد چشــمگیر تأثیر بسزایی داشته 
اســت و شاهد حضور موفق ورزشــکاران در سلامتی و 
آمادگی مطلوب در کســب ســهمیه بازی های آسیایی 

بوده ایم.
وی خاطرنشان کرد: هیأت پزشکی پشتیبان مناسب 
برای ورزشکاران برای آماده سازی و حضور قدرتمند در 

مسابقات مختلف ملی و فراملی است.
* مصدوميت ورزشکاران همدانی با برنامه های 

آموزشی کاهش یافت
رئیس هیأت پزشــکی ورزشــی همدان هم در این 
مجمــع گفت: مصدومیت و عمل جراحی ورزشــکاران 
همدان به نســبت ســه سال گذشــته به دلیل اجرای 
برنامه های آموزشــی و پژوهشی کاهش 100 درصدی 

یافت.

رشید حیدری مقدم اظهار کرد: این در حالی است که 
به تعداد ورزشکاران استان همدان در سه سال گذشته 
افزوده شده اما با انجام برنامه های آموزشی توانستیم به 

این دستاورد مهم در استان دست یابیم.
حیدری مقدم خاطرنشان کرد: امروزه فعالیت هیأت 
پزشــکی تنها ارائه کارت بیمه ورزشی و تشکیل پرونده 
برای مصدومان نیست و توانســته ایم با همکاری سایر 
ارگان هــا به ویژه دانشــگاه علوم پزشــکی همدان در 

برنامه های آموزشی فعالیت چشمگیر داشته باشیم.
وی به فعالیت مطلوب کلینیک پزشــکی ورزشــی 
همدان اشــاره کرد و افزود: این کلینیک خدمات دهی 

بسیار مناسب به ورزشکاران دارد.
گفتنی است، هیأت پزشکی ورزشی همدان در این 
مجمع با همکاری فدراســیون پزشکی ورزشی کشور از 
رسول منعم مدیرکل ورزش و جوانان همدان با اهدای 

جوایزی تجلیل کردند.
ملک محمدی در پایان این مجمع از پایگاه قهرمانی 

ورزش همدان بازدید کرد.

رئیس هیأت اسکیت استان  همدان:

اسکيت باز همدانی پدیده مسابقات جهانی فری استایل 
هلند شد

ورزش:  گــروه  هگمتانه، 
رئيس هيأت اســکيت استان  
همــدان گفت: اســکيت باز 
جوان همدانی با درخشش در 
مسابقات جهانی فری استایل 
این  پدیده  به عنوان  هلند  در 

مسابقات انتخاب شد.
مهدی مجیدی در گفت وگویی 
با اشــاره به درخشش اسکیت باز 
جهانی  مســابقات  در  همدانــی 
اســکیت فری استایل اظهار کرد: 
ســجاد محمــدی ساســان تنها 

نماینده اســتان  همدان در تیم ملی در مســابقات 
جهانی اسکیت فری استایل که در کشور هلند برگزار 

شد بود موفق ظاهر شد.
وی افزود: این اسکیت باز همدانی سال گذشته در 

این مسابقات رتبه پنجم جهان را کسب کرده بود.
رئیس هیأت اسکیت اســتان  همدان با اشاره به 
درخشــش وی در مسابقات ســال جاری گفت: وی 
امسال در این مسابقات با غلبه بر حریفان صاحب نام 

خود به جمع نفرات نهایی این مسابقه صعود کرد.
مجیدی عنوان کرد: محمدی ساســان در مرحله 

نیمه نهایــی ایــن مســابقات با 
بدشانسی نتوانست نشانی کسب 
کنــد و در رتبه چهــارم جهان 
ایستاد اما سایت جهانی اسکیت 
این اسکیت باز را به عنوان پدیده 
این دوره از مسابقات معرفی کرد.

وی با بیان اینکه کسب این 
رتبه در تاریخ اســکیت کشــور 
بی ســابقه است، بیان کرد: رتبه 
چهارم ســجاد محمدی ساسان 
بهتریــن عملکرد تیم ملی فری 
اســتایل ایــران بود کــه باعث 
افتخار اسکیت استان و ورزش همدان است. رئیس 
هیأت اسکیت اســتان  همدان عنوان کرد: با توجه 
به جوانی این اســکیت باز به طورقطع آینده بســیار 
درخشــانی پیش روی این ورزشکار خواهد بود و ما 
با تمام توان از این اســکیت باز خوب استان حمایت 

خواهیم کرد.
مجیدی با بیان اینکه هیأت اسکیت استان  همدان 
در این چند سال رشد بی سابقه ای داشته است، گفت: 
سال گذشته هیأت اسکیت استان  همدان رتبه هفتم 

هیأت های ورزشی استان را کسب کرد.

معرفی قهرمانان مسابقات فریزبی همدان
هگمتانه، گــروه ورزش: 
دبيــر هيــأت ورزش های 
همگانی استان همدان گفت: 
نفرات برتر مسابقات فریزبی 
بانوان استان همدان با انجام 
یک دوره مســابقه معرفی 

شدند.
در  ســعیدیان  عبــاس 
اینکه در  بیــان  با  گفت وگویی 
ایــن پیکارها 30 ورزشــکار در 

رشته های مختلف فریزبی با هم رقابت کردند، اظهار 
کرد: در این مسابقات و در ماده مسافت فاطمه اکبری 
قهرمان شد، زهرا اسکندری و نفیسه انصاری هم به 

ترتیب دوم و سوم شدند.
وی افزود: در ماده دقــت فاطمه اکبری قهرمان 
شــد، زهرا اســکندری و ریحانه بهرامــی مقام دوم 
مشــترک را کســب کردند و فهیمه انصاری، نفیسه 
انصاری و فاطمه خانی نیز عنوان ســوم مشترک را 

به دست آوردند.
سعیدیان خاطرنشان کرد: در ماده TRC نفیسه 
انصاری اول شد و شکرانه بهرخ در جای دوم ایستاد 
و در مــاده MTA فهمیه انصاری در جای نخســت 
ایستاد، فاطمه اکبری دوم شــد و شکرانه بهرخ نیز 

عنوان سوم را کسب کرد.
وی یادآور شــد: در ماده SCF شکرانه بهرخ به 

مقام قهرمانی دست یافت، فاطمه انصاری دوم شد و 
فاطمه اکبری نیز بر جایگاه سوم ایستاد.

وی اضافه کــرد: در مجموع پنج آیتم نیز فاطمه 
اکبری عنوان نخست را به دست آورد، فهیمه انصاری 
و شــکرانه بهرخ مقام دوم مشترک را کسب کردند 
و نفیسه انصاری نیز ســوم شد. وی افزود: در بخش 
حفظ دیســک نیز باشگاه درخشان الف قهرمان شد، 
باشگاه درخشان ب عنوان دوم را کسب کرد و باشگاه 

باور نیز بر جایگاه سوم ایستاد.
فریزبی یک بشقاب لبه دار پلاستیکی با ضخامت 

2.5 سانتی متر و قطر 27 سانتی متر است.
تمرین رشــته فریزبی به طور رســمی، از ابتدای 
آذرماه سال 1390 زیر نظر هیأت ورزش های همگانی 
همدان آغاز شد و هم اکنون حدود یکصد نفر در این 

ورزش فعالیت دارند.


