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باشيد خلاق 

خلاق آشپزى 

ها خلاقيت 

بسازيم هم  با 

خلاقيت

مبلمان شهرى
راضيه مهرى

يكى از روش هاى پرورش خلاقيت در افراد، زندگى 
در محيطى سرشــار از خلاقيت است. برخى معتقدند 
افرادى كه در محيط هاى تعريف شــده و يكسان و نيز 
قابل پيش بينى زندگى ميكنند كمتر ســعى مى كنند 
دســت به خلاقيت بزنند و يــا كارى غيرعادى از خود 
نشان دهند اما كسانى كه در اطراف خود ايده هاى جالب 
و خلاقانه را مى بينند، رشد بيشترى در حوزه خلاقيت 

خواهند داشت و افراد ايده پردازى خواهند شد.
ازجمله ابــزارى كه خلاقيت را در محيط به تصوير 
ميكشند مبلمان هاى شهرى هستند كه هر روز مقابل 
ديد شهروندان بوده و در رشد خلاقيت آنها بسيار مؤثر 
مى باشند. قطعا استفاده از مبلمان شهرى يكسان بدون 
هيچ گونه خلاقيتى، در روحيه شهروندان تأثير مثبتى 

نخواهد داشت. 
بــراى مثال در يك پيــاده راه با مســير طولانى، 

اســتفاده از نيمكت هاى يك شكل و يكدست در كل 
مســير، ســاده ترين راه براى از بين بردن ديد و منظر 
خلاقانه براى شهروندان خواهد بود كه نشان از ضعف 

در طراحى مديريت شهرى را دارد.
مبلمان شــهرى در هر ناحيه و منطقه اى از شــهر 
مى توانــد به فراخور وجود مراكز مختلف در آن ناحيه، 

به شكل متفاوتى تعريف شود.
مثلا در اطراف يك محوطه ســبز يا محيط بازى و 

يا در پياده رو يك منطقه ادارى و يا نزديك يك محل 
درمانى، مبلمان شــهرى مى توانند تغيير كنند و جلوه 

خلاقانه اى به محيط ببخشند.
مبلمان شهرى مى توانند معرف فضاى اطراف خود 
باشند، فقط كافيســت اندكى خلاقيت را به كار بست 

و ايده پردازى را در ذهن شهروندان نيز ايجاد نمود.
در عكس هاى اين بخش چند نوع نيمكت با طراحى 

شاد و خلاقانه را مى بينيد.

ساخت صابون گياهى در منزل
ميتوانيم  ما  همــه  خلاقيت:  گروه  هگمتانه، 
با اندكى خلاقيت در زمــان بيكاريمان كارهاى 

متفاوت و جالبى را تجربه كنيم.
يكى از اين كارهاى جالب و خلاقانه ساخت صابون 
گياهــى خانگى اســت. صابون هاى گياهــى عوارض 
صابون هــاى شــيميايى را ندارند و مثل يك ماســك 
گياهى براى پوســت مفيد هســتند. بنابراين در اين 
قسمت طرز ســاخت صابون گياهى را به شما اموزش 
ميدهيم كه در كنار خاصيت پاكسازى پوست و تقويت 
كنندگى پوســت، بوى بد دست ما را مى گيرد. همين 
طور كه ميدانيد وقتى در خانه غذا مى پزيم دســت ما 
بوى پياز، ســير، مرغ و... را ميگيرد كه گاهى با صابون 

عادى نمى رود.
شــما ميتوانيد در ســاخت صابون گياهى از پودر 
صابون يا صابون اب شده استفاده كنيد. روغنى كه در 
ت پوس نرم و لطافت باعث رود م كار به صابون اين

زرد بــه صابون خانگى ليمو براحتــى آن را از صابون 
بادام مجزا كنيد.

پوســت رنده شــده ليمــو، كاغذ شــيرينى پزى، 
كاردك و قالــب صابون هم نيــاز داريم. قالب هاى ژله 
اى، قالب هاى ديگر و يا هر ظرفى ميتواند براى اينكار 

استفاده شود.
براى ســاخت صابون گياهى به انــدازه چهار قالب 
صابــون، 300 ميليمتــر پايه صابــون، 8-12 قطره 
اســانس، 4 قطره رنگ و پوســت رنده شده يك ليمو 

لازم است.
*طرز ساخت صابون هاى گياهى در منزل

در گام اول ســاخت صابون گياهى، پايه صابون را 
آماده كنيد. براى تهيــه پايه صابون، بايد صابون هايى 
كه خريديد را به مكعب  هاى كوچك تقســيم كرده و 

داخل فنجان اندازه گيرى بريزيد. 
بايد گياه صابون اخت س براى بعدى مرحله در

لوازم دكورى با چوب بستنى
هگمتانــه، گروه خلاقيت: ســاخت لوازم 
دكورى با اســتفاده از چوب براى بسيارى از 
اما  مى آيد  حساب  به  سرگرمى  و  تفريح  افراد 

هنر استفاده از چوب، با ارزش است. 
نياز نيســت ابزار خاص يا تجهيــزات حرفه اى 
نجارى داشته باشيد. با ساده ترين ابزار ها هم ميتوان 
لوازم دكورى چوبى را ساخت. براى مثال ميتوان به 

راحتى از چوب بستنى براى ساخت وسايل خلاقانه 
بهره گرفت.

در اين بخش چند نمونه از دســت ســازه هاى 
جالب با استفاده از چوب بستنى را ميبينيد.

با چســباندن چــوب بســتنى ها در كنار هم 
ميتوانيد لــوازم دكورى و يا جعبه هاى خلاقانه اى 

بسازيد. را 

كشك بادمجون
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بمانيد سالم 

بمانيد سالم 

شــما ميتوانيد در ســاخت صابون گياهى از پودر 
صابون يا صابون اب شده استفاده كنيد. روغنى كه در 
اين صابون به كار مى رود باعث لطافت و نرمى پوســت 

مى شود.
اين صابون از همه نظر براى پوســت شما مناسب 
است. پس پيشنهاد مى كنيم حتما ان را در منزل تهيه 

كنيد.
با  گياهى  صابون  ســاخت  براى  لازم  مواد   *

رايحه ليمو و بادام
شما براى ســاخت صابون گياهى اول از همه بايد 
پايه صابون را تهيه كنيد. براى اينكار مى توانيد از پودر 
صابون يا صابون ذوب شــده استفاده كنيد. براى تهيه 
پودر يا صابون ذوب شــده يك صابــون عادى را بايد 
بخريد. صابون گليســيرين يا صابون كره درخت روغن 

قلم و... براى اينكار پيشنهاد مى شود.
رايحه، اســانس ليمو و بــادام و رنگ از مواد بعدى 
ماســت. شــما ميتوانيد رنگ اضافه نكنيــد. اين كار 
اختيارى است. ولى ميتوانيد با افزودن چند قطره رنگ 

كه خريديد را به مكعب  هاى كوچك تقســيم كرده و 
داخل فنجان اندازه گيرى بريزيد. 

در مرحله بعدى براى ســاخت صابون گياهى بايد 
فنجــان را به مدت 30 ثانيه در مايكرويو بگذاريد و ان 
را مدام هم بزنيد تا حسابى ذوب شود. جمعا 90 ثانيه 

براى ذوب شدن صابون ها در مايكرويو كافيست.
در گام دوم ســاخت صابون گياهــى، افزودنى  ها را 
اضافه كنيد. بايد رايحه مورد نظرتان را به مايع صابون  
بيافزاييــد. اين رايحه را كم كم اضافه كنيد و وقتى بو 
از نظر شما خوب بود اضافه كردن رايحه را قطع كنيد. 
در اين قسمت هم رنگ و پوست رنده شده ليمو را 

بايد به مواد قبلى اضافه كنيد.
در گام ســوم ســاخت صابون گياهى، صابون را در 
قالب بريزيد. در اين قسمت قالب مورد نظرتان را روى 
يك كاغذ شــيرينى پزى قرار دهيــد. با اين كار قالب 
براحتى از سينى جدا مى شود. صابون ذوب شده را در 

اين قسمت داخل قالب  ها بريزيد.
اگر دوست داشــتيد قبل از ريختن صابون، داخل 

قالب  ها را اســپرى آشپزى يا كمى روغن بزنيد تا بعدا 
صابون ها از ان راحت تر جدا شوند.

حباب هايى در ظرف ايجاد خواهد شد كه ميتوانيد 
انها را با خلال دندان بگيريد.

اكنــون قالب ها را به مدت 15 دقيقه داخل يخچال 
بگذاريد. خودتــان بعد از 15 دقيقــه صابون را چك 

كنيد. اگر هنوز سفت نشده بود كمى صبر كنيد.
وقتى خوب صابون ها سفت شدند انها را به ارامى از 

قالب ها بيرون بياوريد.

ميتوانيــد براى صــاف كردن و شــكل دادن روى 
صابون ها از ســنباده يا اسكاچ نرم استفاده كنيد. حتى 
ميتوانيد به جاى قالب مستطيل ساده از قالب هاى گل 

و ستاره و... استفاده كنيد.
ســعى كنيد حتما ساخت اين صابون ها را در منزل 

تمرين كنيد.
شما ميتوانيد در صابون هاى خانگى از مواد گياهى 
مثل بادام، ليمو، روغنهاى گياهى و... استفاده كرده  و 

فوايد ان را چند برابر كنيد.

خلاقيت و سلامت
هگمتانه، گروه خلاقيــت: در محيط منزل و 
يا محل كار خود و يا هرجــاى ديگر مى توانيد 
به ســلامتى  خود  خلاقيت  با  و  خلاق باشــيد 
خودتان و اطرافيانتان نيز اهميت دهيد. شايد با 
و  سلامت  حفظ  در  بتوانيد  زير  روش هاى  اجراى 

جلوگيرى از ابتلا به انواع بيمارى ها مؤثر باشيد.
*خوشبو كردن آشپزخانه با دارچين يا وانيل

اگر پس از ســوختن غذا، درست كردن پياز داغ و 
يا اســفند دود كردن، آشپزخانه شما بوى بدى گرفته 
اســت براى رفع سريع اين بوى ناخوشايند كافى است 
كمــى دارچين يا وانيل را با كمى شــكر درون تابه اى 
داغ كنيد و بگذاريد تا حدودى بســوزد؛ خواهيد ديد 
كه بويى خوش تمامــى بوهاى قديمى را در خود فرو 

خواهد برد.
*بوزدائى محيط

چند برش ليمو و چند شــاخه رزمارى يا هر گياه 
معطر ديگــر را به همراه مقــدارى آب داخل آرام پز 
بريزيد و بگذاريد آب به آرامى بخار بشــود و از هواى 

خوشبوى توليد شده از اين روش لذت ببريد.
همچنين مى توانيد نارنج را با پوست آن رنده كرده 
داخل ظرفى ريخته و ظرف را روى حرارت  قرار دهيد 
تــا به جوش آيد. بااين روش  هواى خانه از عطر  نارنج 

پر مى شود كه بسيار دلنشين مى باشد.

*رفع بوى سير
براى از بين بردن بوى ســير از روى دست ها فقط 
كافى است دست را روى سطح استيل ضدزنگ بماليد.

*ازبين بردن بوى سينك
براى رفع بوى بد ســينك، كمى مايع ظرفشويى با 
عطــر ليمو را درون راه آب اســپرى كرده و درون آب 
بريزيد. اگر بو زياد است نصف پيمانه جوش شيرين را 

با آب گرم درون راه آب سينك بريزيد تا بوى بد كاملا 
از بين برود.

*رفع بوى بد جاروبرقى
مقدارى دارچين دركيسه جاروبرقى و يا قسمتهاى 
ديگرى كه هوا از آن عبور ميكند بريزيد. اين كار باعث 
خنثى شدن بوى بد موارد جمع شده توسط جارو برقى 

ميشود.
*جداكردن حشرات چسبيده به سبزى

برگ هاى ســبزى يا كاهو را بــراى مدت 15دقيقه 
در آب ســردى كه چندقاشق سركه در آن ريخته ايد 
خيس كنيد تا تمامى حشــرات چسبيده به سبزى از 

آنها جدا شوند.
*تقلب در رب

اگر ميخواهيــد بدانيد كه ربى كــه ميخوريم رب 
گوجست يا درون آن كدو و سيب زمينى ريخته شده 
اســت، كافى اســت رُب را 10برابر رقيق تر كنيد، بعد 

آن را منجمــد نماييد، مواد به كاربرده شــده در رب 
مشخص ميشوند.

*خشك كردن لباس
با فويل آلومينيوم چند توپك درست كنيد و همراه 
لباس ها در خشــك كن بيندازيد. بــا اين كار لباس ها 
الكتريســيته نخواهند داشت و گرد و خاك و مو را به 

خود جذب نمى كنند.

*بازيابى حوله حمام
براى بازيابى حوله حمام بعد از شستشــو و آبكشى 
آن را داخل محلولى حاوى 2 قاشــق نمك قرار بدهيد 

تا به مدت 30 دقيقه باقى بماند و بعد خشك كنيد.
*درمـان ريزش مـو

براى اينكــه جلوى ريزش موهايتان را بگيريد بهتر 
است 2 قطره روغن آويشن را در شامـــپوى خود كه 
مناسب نوع موهاى شما است بريزد و سپس موهايتان 
را با آن بشــوييد. اين كار باعث كنترل و قطع ريزش 

مو مى شود.
*سنجش سلامت موها

چند تار مــوى تميز را در يك ليــوان آب بيندازيد، 
چند ثانيه صبر كنيد. موهاى سالم روى سطح آب شناور 
ميشوند و موهاى آسيب ديده و ضعيف در آب فرو ميروند.

*درمان ناخن فرورفته در گوشت
براى درمان ناخن فرورفته در گوشــت ,برشــى از 

ليموتــرش روى ناخن بگذاريد و با يــك باند ببنديد  
ليمو باعث ضدعفونى شــدن، نرم شدن و خارج شدن 

ناخن از گوشت ميشود.
*درمان سرماخوردگى

براى درمان ســرماخوردگى بهتر است 5 حبه سير 
پوســت كنده را به آرامــى له كنيد و با يك قاشــق 
چايخورى كره آب شــده ســرخ كنيد؛ ســپس آن را 

وقتى هنوز گرم است مصرف كنيد. اين راهى. طبيعى 
و غيرشــيميايى براى درمان ســرماخوردگى و سرفه 

مى باشد.
*تنقلات سالم

به جــاى تنقلات، « عنــاب » در اختيار كودكتان 
بگذاريد. اين ميوه سيســتم ايمنى را تقويت و از بدن 
در برابر بيماريهاى زمستانه محافظت ميكند. همچنين 
عناب حافظه راتقويت وكم اشتهايى را برطرف ميكند.

*پخت كباب كوبيده
براى اينكه گوشت كباب كوبيده از سيخ جدا نشود، 
كافيست قبل اينكه گوشــت را به سيخ بكشيد، روى 

سيخ آب پياز بپاشيد.
*قالب كيك

براى پيشــگيرى از چســبيدن مايه كيك به قالب 
كيك، مخلوطى از روغــن مايع، كره و آرد را ته قالب 

بريزيد سپس مايه را درون قالب اضافه كنيد.

كشك بادمجون
هگمتانه، گــروه خلاقيــت: گاهى اوقات 
براى اينكه همه اعضاى خانواده دور ســفره 
غذا جمع شــوند و به دور از زندگى ماشينى 
امروز، هركس جداگانه غذا نخورد، بهتر است 
غذاهاى جديد و خلاقانــه را امتحان كنيم و 

همه را جذب غذاى خوشمزه خود نماييم.
در اين بخش پخت "كشــك بادمجون" را براى 
يك دورهمى خانوادگى به شــما بانوى دوســتدار 

خلاقيت آموزش ميدهيم.
* پخت كشك بادمجون

من براى تهيه اين كشــك بادمجون شش عدد 
بادمجــان پاك كردم يك ســاعت داخل آب نمك 
گذاشــتم بعد آبكش كردم. وقتى آبش خوب رفت 

اونها رو سرخ كردم.
من براى ســرخ كــردن بادمجون هــارو داخل 
ماهى تابه گذاشــتم روغن ريختــم و در ماهى تابه 
رو گذاشتم تا هم بخار پز بشه و هم سرخ بشه. اين  

روش زياد روغن به بادمجونها نميكشه.
درادامه ســه عدد پياز درشــت رو خلالى كرده 
وپياز داغ درســت كردم، يك بوته ســير نصفش رو 
براى تزيين خرد كرده وســرخ كــردم ونصفش رو 
خيلى ريز كرده وجدا ســرخ كــردم. نعناع داغ هم 

جداگانه درست كردم.
حــالا بادمجانها رو كه ســرخ كردم با گوشــت 
كوب خوب ميزنيــم مقدارى از پياز داغ ونعناع داغ 

وسيرداغ ريزى كه درست كرديم رو درتابه ميريزيم 
وبادمجان هاى كوبيده شــده رو به موادمون اضافه 

ميكنيم.
بعد نمك وفلفل وزردچوبه ميزنيم نصف پيمانه 
گــردوى خورده ريز هم اضافــه ميكنيم وخوب هم 
ميزنيم. بعد از اون كشــك رو با نصــف ليوان آب 
داغ مخلوط ميكنيــم و به بادمجونها اضافه ميكنيم 

وميگذاريم تا جا بيوفته.
در انتها كشــك بادمجون رو درظرف مورد نظر 
ميريزيم وبا پياز داغ وگردو خوردشــده ونعناع داغ 

وسير داغ وكشك زعفرانى تزيين ميكنيم. 
اگه دوست داشتين براش گوشت قلقليم درست 

كنيد كه خوشمزه تر بشه.

بازيافت دورريختنى ها
هگمتانه، گروه خلاقيت: براى تهيه بسيارى 
از وسايلى كه به آنها نياز داريم مجبور نيستيم 
بلكه  بپردازيم،  آنها  خريد  براى  زيادى  هزينه 
گاهى اوقات مى توانيم با اســتفاده از وسايل 
و  جديد  چيزهاى  آنها،  و بازيافت  دورريختنى 

خلاقانه اى را به وجود آوريم.
همانطــور كــه در تصاوير اين بخش مشــاهده 
مى كنيــد مى توان بــا بازيافت قوطى هــاى دورريز 

وسايل جديدى را خلق كرد. 
بــراى مثال با ســوراخ كردن جــداره قوطى ها 
ميتوان جاشــمعى جالبى را ساخت و يا با پيچيدن 
پارچه كنفى و تزيين آن با بندهايى از جنس كنف و 
رنگ آميزى قوطى ها يك ليوان زيبا براى قرار دادن 

وسايل مختلف ساخت.
از عكس هــا ايده بگيريد و شــما هم به بازيافت 
وســايل دورريختنى منزلتان مشــغول شــويد و با 

اندكى خلاقيت وسايل جديدى بسازيد.
همانگونه كه مى دانيد ســاخت كاردستى با مواد 
دور ريختنى و بى اســتفاده مى تواند تا حد زيادى 
باعث به وجود آمــدن خلاقيت و ابتكار در كودكان 
شــود. ساخت كاردســتى با مواد بازيافتى مى تواند 
فرهنگ صرفه جويى را نيز به كودك شــما آموزش 

دهد.
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