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2 بانوی هندبالیست از استان همدان عازم 

مسابقات آسیایی شدند
هگمتانه، گروه ورزش: ســــخنگوی اداره ورزش و جوانان استان همدان 
گفت: 2 بانوی هندبالیســــت از این اســــتان در ترکیــــب اصلی تیم ملی 

کشورمان عازم مسابقات آسیایی شدند.
»علیرضــــا صفــــی زاده« اظهار کــــرد: مائده شــــهبازی و النــــاز یارمحمدی 

توسکی از استان همدان شهر ملایر به این مسابقات اعزام شدند.

وی اضافه کرد: برای نخســــتین بار اســــت که اســــتان همدان در بخش 
هندبال بانوان موفق به کســــب ســــهمیه حضور در مسابقات آسیایی 

شده است و افتخاری ارزنده در ویترین ورزش همدان به شمار می رود.
صفــــی زاده خاطرنشــــان کــــرد: شــــانزدهمین دوره مســــابقات هندبال 
قهرمانی دختران آســــیا از عصر دیروز سه شنبه به میزبانی قزاقستان در 
حال برگزاری اســــت و 2 تیم برتر این رقابت ها جواز حضور در رقابت های 

هندبال قهرمانی جهان 2022 به میزبانی اسلوونی را کسب می کنند.

وی یادآور شد: شــــهبازی و یارمحمدی محصول مربیان سازنده هندبال 
ملایر هستند که با درخشش در اردوهای تیم ملی و نیز لیگ برتر کشور 

توانستند به ترکیب نهایی راه یابند.
صفی زاده گفت: تیم ملی دختران کشــــورمان در نخستین بازی خود در 

این رقابت ها مقابل قزاقستان به میدان می رود.
استان همدان دارای یک هزار هندبالیست در بخش دختران و پسران 

است.

خبر

تمجید فدراسیون بدنسازی 
از عملکرد ورزشکاران 

همدانی

هگمتانه، گروه ورزش: رئیس فدراسیون بدنسازی 
و پرورش اندام با بیان اینکه اســــتفاده از مواد نیروزا 
و ممنوعه خط قرمز فدراســــیون اســــت، اظهار کرد: 
تعدد ســــبک های مختلف باعث ســــردرگرمی برای 
ورزشکاران و فدراســــیون گردیده و باعث به وجود 
آمدن قهرمانان پوشــــالی در کشــــور شــــده که این 
موضوع اجازه برگزاری تجلیــــل از قهرمانان واقعی را 

به ما نمی دهد.
نصیرزاده در جمع اعضای هیأت بدنسازی و پرورش 
اندام همدان گفت: رشته بدنسازی و پرورش اندام 
علاقمندان زیــــادی در ایران بلکه در جهان دارد و در 

حال حاضر ششمین ورزش پرطرفدار جهان است.
از  یکــــی  بدنســــازی  نیــــز  ایــــران  در  داد:  ادامــــه  وی 
رشــــته های پر طرفــــدار اســــت و برنامه مــــا پرورش 
مربیان بدنســــازی متخصص برای ســــایر رشته های 
ورزشی اســــت که این موضوع خواســــته اصلی وزیر 

ورزش و جوانان نیز می باشد.
وی با تمجید از عملکرد ورزشــــکاران همدانی گفت: 
رضا قیطاســــی به عنوان یک قهرمــــان و پهلوان به 
درخواســــت کشور ازبکســــتان و با حمایت حامیان 

مالی به مسابقات جهانی دعوت شده است.
مهــــدی نصیــــرزاده با اشــــاره بــــه اینکــــه از فعالیت 
ســــبک های فاقــــد اعتبــــار جلوگیــــری و خــــودداری 
می شــــود، تصریح کــــرد: تعدد ســــبک های مختلف 
باعث ســــردرگرمی برای ورزشــــکاران و فدراســــیون 
گردیده و باعث به وجود آمدن قهرمانان پوشالی در 
کشور شــــده که این موضوع اجازه برگزاری تجلیل از 

قهرمانان واقعی را به ما نمی دهد.
وی افزود: به دنبال ایجاد شــــفافیت و ساختارسازی 
در فدراسیون هستیم و از این پس شرکت افراد در 
مســــابقات برون مرزی بدون هماهنگی فدراسیون 
و اخذ مجوز شــــورای برون مرزی وزارت فاقد اعتبار و 

رسمیت است.
رئیس فدراسیون بدنسازی و پرورش اندام تصریح 
کرد: اســــتفاده از مکمل و مواد نیروزا در باشــــگاه ها 
را ممنوع می دانیــــم و قهرمانی با این روش را به هیچ 

عنوان به رسمیت نمی شناسیم.
نصیــــرزاده در خصــــوص فعالیــــت بانــــوان در این 
رشته ورزشــــی، عنوان کرد: در رشته هایی مچ اندازی 
و پاورلیفتینــــگ فعالیــــت بانــــوان ادامــــه دارد، امــــا 
رشــــته های جدیــــد از جمله فیتنس چلنــــج نیازمند 
مجوز شورای برون مرزی بود و تشخیص بر این شد 

که فعلًا میزبان مسابقات این رشته نباشیم.

ترویج ورزش های نوین، سکوی 
پرتاب استعدادهای محلات 

همدان به رویدادهای ملی
هگمتانه، گــــروه ورزش: میثم ناصرنــــژاد -ورزش محلات 
برگــــزاری  در  قدمــــت  ســــال   20 حــــدود  اگرچــــه  همــــدان 
مسابقات و برنامه های مختلف در رشته های متنوع دارد 
اما در سال های اخیر نتوانسته در شکوفایی استعدادها 

قدم بردارد.
ورزش محلات بــــه خصوص در رشــــته هایی نظیر فوتبال 
ســــالیان سال است که نه به گرما و ســــرما بستگی دارد و 
نه تابستان و زمســــتان می شناســــد؛ بلکه دل مشغولی 
عاشقانی اســــت که آن را به عنوان تفریح هفتگی خود در 

دل کوچه پس کوچه های شهر دنبال می کنند.
اینجا در محله های شهر همدان فوتبال دلخوشی حاشیه 
نشــــینان است؛ آن ها حاضر هســــتند با حداقل امکانات 
در زمین های خاکی در کنار هم رقابتی هر چند با چاشــــنی 
خشــــونت و درگیــــری را برگــــزار کننــــد حتی اگــــر ویروس 

منحوس کرونا در کمین نشسته باشد.
عشــــق به ورزش محــــلات به خصــــوص ورزش های توپی 
حد و مرز ندارد و اگرچه ورزش دوســــتان محلات همدان 
همچنان با فقر امکانات ورزشــــی به ویژه در حاشــــیه شهر 
مواجه هســــتند اما همین مســــابقات توانســــته شــــور و 
هیجــــان وصف ناپذیــــری را در بین جوانان محله نشــــین 

ایجاد کند.
این عشــــق و تعصب به ورزش محلات تا جایی است که 
حذف از میدان این مســــابقات کــــه انتهایش تنها به یک 
جام و چند نشــــان خلاصه می شود هم اشــــک و گریه را به 

دنبال دارد.
فعالیت آزادانه بدون محدودیت �

ورزش  عاشــــقان  و  نــــدارد  محدودیــــت  محــــلات  ورزش 
دوســــت آزادانــــه در فضاهایی که امکان فعالیت باشــــد، 
حتی اگر زمین ناهموار و امکانات اولیه هم نباشــــد، بازهم 

بازی می کنند.
موج هــــای کرونایی هم باعث نشــــد تــــا ورزش از محلات 
همدان رخــــت ببندد و فعالیت در این رشــــته هم به قید 

محدود و ممنوعیت قرار بگیرد.
هــــر چند این نوع فعالیت با توجه به هشــــدارهای ســــتاد 
مقابله با کرونا مخاطره آمیز بود اما برای بچه های محلات، 
عشق حد و مرز نمی شناســــد و ورزش لذت بدون وصف 

آن ها است.
حتــــی در نبــــود زمین های دســــترس خاکــــی محلات، گل 
کوچــــک یا مینی فوتبــــال هم این لذت را بــــه آن ها انتقال 
می دهد و اوقات خوش را برای فارغ شدن از خستگی های 

روزمره زندگی به ثمر می نشاند.
امســــال که ســــازماندهی بهتری در مدیریت کرونا شــــد و 
واکســــن ها شــــادی را در مردم تزریــــق کرد تا بــــا اطمینانی 
بیشــــتر از گزنــــد مرگ و میــــر کرونــــا زندگی کننــــد، ورزش 
محلات به خصوص فوتبال بازهم اوج هیجان را با برگزاری 

مسابقات در دل جوانان ایجاد کرد.
این روزها زمین های خاکی محلات مملو از دوستداران به 
، بازیگردان و  ورزش هستند و پیر و جوان به عنوان بازیگر
، در این زمین ها ساعاتی را به خوشی سپری  حتی تماشاگر

می کنند.
هیجان عالی، دستاورد کم اثر �

ورزش محلات هراندازه که در ســــطح کمی بســــیار خوبی 

انجام شــــد و امســــال بیش از 17 هزار ورزش دوســــت در 
رشته های مختلف فعالیت کردند، اما به واقع از اثربخشی 

کمی در استعدادیابی برخوردار بود.
در واقــــع هــــدف از برگزاری مســــابقات همان مشــــارکت 
حداکثری مردم بود و اغلب کســــانی در رشته های ورزشی 
رقابت کردند که در ســــطح باشــــگاهی هم ایــــن بازی ها را 

تجربه داشتند.
مســــابقاتی که مورد توجه هیأت های ورزشــــی در راستای 
اســــتعدادیابی قرار نگرفت و با وجــــود زحمات فراوانی که 
اعضای ستاد برگزاری داشــــتند، تنها به چند جام و نشان 

بسنده شد.
اســــتعدادیابی و شناســــایی نخبه هــــا نقطه کــــور ورزش 
محــــلات همدان در ســــال های اخیر بــــوده و هرگز به این 
ظرفیت بالقوه ایجاد شــــده از جانب هیأت های ورزشی و 

مربیان باشگاهی توجهی نشده است.
از ســــوی دیگر عدم نوآوری در رشــــته های ورزشی محلات 
و تمرکــــز به روی رشــــته هایی نظیر فوتبال باعث شــــده تا 
با وجــــود بالا بودن هیجان مســــابقات به دلیل داشــــتن 

بیشترین مخاطب، استعدادها مورد توجه قرار نگیرند.
ایــــن مســــاله در حالی اســــت که مربیــــان به ویــــژه در رده 
فوتبــــال باشــــگاهی اهمیت کمتــــری به این مســــابقات 
محله ای قایل هســــتند و اغلب نیز اعتقــــادی به این نوع 

استعدادیابی ندارند.
مینی فوتبال، ورزش جهانی �

در ورزش محلات همدان که در ســــال های اخیر به عنوان 
المپیاد ورزش شهروندی برگزار شــــده، ورزش های نوین 

مورد توجه جدی قرار نگرفته است.
اکنون رشــــته هایی نظیر مینی فوتبال، داژبــــال و والیبال 
برفی از رویدادهای مهم بین المللی برخوردار هستند و به 
راحتی می توان از دل ورزش محلات استعدادهای نخبه را 

برای پرورش و شکوفایی در این رشته ها یافت.
مینی فوتبال در حال حاضر محبوب ترین رشــــته ورزشــــی 
آماتور در جهان به شــــمار می رود و ایــــن ورزش هم اینک 
برای نخســــتین بار در سطح روســــتاها و عشایر کشور به 

عنوان جام پرچم در حال ثبت نام است.
با توجه به قانون فدراســــیون جهانی فوتبال )فیفا( مبنی 
بر گســــترش و حمایت از فوتبال 11 به 11 و عدم پوشــــش 
فوتبال با تعداد نفرات کمتر از ســــوی این فدراسیون، در 
ســــال 2008 فدراســــیون جهانی مینی فوتبــــال به صورت 
یک فدراسیون مســــتقل در جمهوری چک تاسیس شد 
تا با اتخاذ قوانین بین المللی ســــر و شکلی رسمی به بازی 

فوتبال با تعداد نفرات کمتر را اتخاذ کند.
به دلیــــل آنکه فعالیت هــــای این فدراســــیون تداخلی با 
فدراســــیون جهانی فوتبال )فیفا( نداشــــت خیلی زود با 
اســــتقبال اکثریــــت اهالی فوتبــــال مواجه شــــد و تاکنون 
80 کشــــور جهان به عضویــــت این فدراســــیون درآمده و 
60 کشــــور در حال ســــپری کردن مراحل پیوستن به این 

فدراسیون هستند.
براساس دستورالعمل فدراســــیون جهانی مینی فوتبال 
تمامی مســــابقات فوتبــــال در قالب تیم هــــای 5 به 5، 6 
به 6، 7 به 7 و 8 به 8 در سرتاســــر جهــــان که بر روی چمن 
مصنوعی و یا طبیعی در داخل ســــالن یا فضــــای باز برگزار 

می شــــود، تحت پوشــــش قوانین و مقررات فدراســــیون 
جهانــــی مینی فوتبال اســــت و عــــلاوه بر مســــابقات قاره 
ایــــی، رقابت های جام جهانی نیز هر دو ســــال یکبار انجام 
می شــــود که تاکنون ســــه دوره مســــابقات جام جهانی در 
سالهای 2015، 2017 و 2019 به ترتیب به میزبانی کشورهای 

آمریکا، تونس و استرالیا برگزار شده است.
در تعریــــف این فدراســــیون آمده اســــت مینــــی فوتبال، 
محبوب ترین رشــــته ورزشــــی آماتور بازی شــــده در جهان 

است.
این رشته ورزشی امسال در ایران به طور رسمی آغاز به کار 
کرد و قرار است با انجام مسابقات لیگ استانی و قهرمانی 
، نخستین تیم ملی مینی فوتبال کشورمان شکل  کشور
بگیرد کــــه فرصت طلایــــی بــــرای اســــتعدادهای فوتبال 

محلات همدان به شمار می رود.
داژبال، ورزش سنتی ایرانیان در سطح جهان �

ورزش داژبال دیگر رشته نوپا و نوین در ورزش کشورمان 
اســــت که دارای رویدادهای بین المللی بوده و مسابقات 

این رشته نیز در سطح جهانی برگزار می شود.
داژبال یکی از بازی های ورزشــــی ســــنتی ایرانیان است که 
از زمان قدیم در کشــــورمان به عنوان یــــک بازی و ورزش 
پرنشــــاط و همگانی مطرح و در بین اقشــــار مختلف مردم 

بسیار رایج بوده است.

ورزش داژبال در طی گذر زمان در بسیاری از مناطق کشور 
بســــط و گســــترش یافته و می توان آن را بــــا گویش های 
مختلف از جمله "وســــطی"، "داژبال"، "داج بال"، "وســــطو"، 

"وسط بازی" مشاهده کرد.
همچنین این ورزش در ســــطح بین المللی تحت عنوان 
)Dodgeball( با استایل های "داژبال وسطی"، "داژبال بین 
المللی"، "داژبال ســــاحلی"، "ترامپلین داژبال" و "داژبال در 

آب" برگزار می شود.
"فدراســــیون جهانی داژبال" در سال 2011 در کشور آمریکا 
شــــروع به کار کرد و در حال حاضر مقر این فدراســــیون در 
کشور کانادا بوده ضمن اینکه فدراسیون داژبال آسیا نیز 
در ســــال 2011 همزمان با تأسیس فدراسیون های قاره ای 
در کشــــور فیلیپین راه انــــدازی و در حال حاضــــر مقر این 

فدراسیون در کشور استرالیا است.
والیبال برفی ظرفیت بالقوه در همدان �

والیبــــال برفی دیگر رشــــته نوپا در کشــــورمان اســــت که 
همدان با برخورداری از وضعیت آب و هوایی کوهستانی 
می تواند این ظرفیت مهم را در پرورش استعدادهای این 

رشته داشته باشد.
ورزش والیبال همــــدان دارای افتخارات ارزنده ملی و بین 
المللی است و این ظرفیت را دارد که بازهم در جایگاه برتر 

قرار بگیرد.

این رشته ورزشی چیزی شــــبیه والیبال ساحلی است اما 
با این تفاوت کــــه روی برف باید بازی شــــود و برنده تیمی 

است که 2 ست از سه ست مسابقه را پیروز شود.
والیبال برفی چیزی شبیه والیبال ساحلی است اما با این 
تفاوت که روی برف باید بازی شود و برنده تیمی است که 

2 ست از سه ست مسابقه را پیروز شود.
والیبــــال برفــــی در المپیک های زمســــتانی حضور خواهد 

داشت و زیر مجموعه والیبال ساحلی است.
مچ اندازی از دیگر رشــــته های ورزشی مخاطب پذیر است 
که می تواند در قالب ورزش شــــهروندی یا همان محلات 

همدان به کشف استعدادها بپردازد.
رشــــته ای که نیاز به امکانات وســــیع ندارد و در فضای کم 
می تواند مســــابقات پرهیجانی را ایجــــاد کند ضمن اینکه 
نبایــــد از جذابیت رشــــته هایی نظیر طناب کشــــی، کراس 
فیت، هــــوگام و ســــایر رشــــته های تیمــــی و انفــــرادی که 
بالاترین ســــطح آمادگی بدنی یک ورزشــــکار را با کمترین 

تخصص ارزیابی رقابتی می کند، چشم پوشی کنیم.
مســــؤولان و متولیــــان ورزشــــی می توانند بــــا ترویج این 
ورزش های نوین در قالب محلات همدان استعدادهای 
زیادی را کشــــف کنند تا بتوانند با حضور و درخشــــش در 
عرصه هــــای ملی و بین المللــــی عناوین مختلفــــی را برای 

استان همدان کسب کنند.

ورزش

حضور بانوی ملی پوش 
دوچرخه سواری استان همدان در تور 

بین المللی ترکیه

بانوی ملی پوش دوچرخه ســــواری اســــتان همدان در تور 
بین المللی ترکیه حاضر شد.

، دوچرخه ســــوار ملی پــــوش همدانی در تور  پانته آ قلی پور
بین المللی ترکیه در قالب تیم ملی دوچرخه سواری بانوان 
ایــــران، با حریفان خود از ســــایر کشــــورها، رکاب زد. در این 
مسابقات سمیه یزدانی بانوی ملی پوش دوچرخه سواری 
کشــــور با قرار گرفتن در رتبــــه 8، بهترین نتیجــــه تیم ملی 

دوچرخه سواری کشورمان را کسب کرد.
این مســــابقات در تاریخ 12 لغایت 15 اســــفند ماه 1400 در 

کشور ترکیه برگزار شد.

حضور ورزشکار همدانی در تیم ملی 
سپک تاکرا

حسین حســــن آبادی از همدان به اردوی تیم ملی دعوت 
شد.

حسین حســــن آبادی از 17 لغایت 27 اســــفند ماه در این 
اردو حاضر می شــــود. اردو با حضور 15ملی پوش در استان 

کرمانشاه برگزار می شود.
مربیگری تیم را رضا رستمی و سرپرستی آن را علی فولادی 

راد برعهده دارند.

والیبالیست همدانی در اردوی تیم 
ملی

اردوی تیم ملی والیبال نشســــته بانوان به میزبانی استان 
خراسان رضوی برگزار می شود.

آمادگی تیم ملی والیبال نشســــته  پنجمین مرحله اردوی 
بانوان از نوزدهم تا بیســــت و ششم اسفند ماه به میزبانی 

استان خراسان رضوی برگزار خواهد شد.
قلی  زهرا  باشــــی،  پنجه  ندا  لطفی،  زهــــرا  زارعی،  معصومه 
)خراســــان  رضوی(، زینب ملکی )اصفهان(، زهرا دانایی 
)گلســــتان(، زهرا نجاتی )همدان(، فاطمه جهانی، بتول 
خلیل زاده، فاطمه عباســــی )کرمان(، نســــرین فرهادی، 
طیبــــه جعفری )چهارمحــــال  و بختیاری(، فرزانه حیدری، 
ســــکینه قریشــــی )هرمــــزگان(، مهری فلاحــــی )گیلان( 
15 ملی پوشــــی هســــتند که زیــــر نظر مریــــم ایرانمنش 
وانــــه باغبانیان مربی تیم ملــــی به تمرین  ســــرمربی و پر

می پردازند.
در این اردو مریم روشــــن اخگر به عنوان ناظر فنی و مائده 
نــــداف زاده به عنــــوان مربــــی فرهنگی و سرپرســــت ملی 

پوشان را همراهی می کنند.


