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7 پزشکی و سلامت

هگمتانــــه، گروه پزشــــکی و ســــامت - زهــــرا ذوالفقاری: 
یکی از موارد مهمــــی که این روزها زوج‌هــــای نابارور با آن 
مواجه هســــتند هزینه‌های بالای درمان و داروها است و 
اگرچه بر اساس قانون جوانی جمعیت بیمه‌ها موظف به 
درمان‌های ناباروری هســــتند، گویا این امر تنها در بخش 
دولتی اتفاق می‌افتد و از طرفی پروســــه پرداخت هزینه‌ها 
زمانبر و مدت‌ها طول می‌کشد و نکته دیگر اینکه داروها 
تحت پوشــــش بیمه‌ها قرار ندارد و هزینه‌های بالای چند 

میلیونی را برای آن باید پرداخت.
به گــــزارش خبرنگار هگمتانه، ایــــن روزها در هر همایش 
و جلســــه‌ای ســــخن از برنامه‌ریزی برای افزایش جمعیت 
اســــت و از کاهش جمعیت و حرکت آن به سمت پیری 
هشــــدارها داده می‌شود و چندی پیش نیز قانون جوانی 
جمعیت به تصویب رســــید و بر اســــاس این قانون قرار 
شــــد تا هر یک از نهاد‌هــــای متولی برنامه‌هــــای را در این 

خصوص اجرا کند.
بــــه عنوان مثــــال در حــــوزه بهداشــــت و درمان قــــرارگاه 
آن نیز کمیته‌های چون  جمعیت تشکیل شــــد که ذیل 
کمیتــــه مراقبــــت و ســــامت و درمان هم فعال اســــت. 
اینکه این سیاســــت‌ها و برنامه‌ها تا چــــه میزان تأثیر گذار 
خواهد بود و یا اینکه آیا بدرســــتی اجرا می‌شود خود جای 

سوال است؟
با بالا رفتن ســــن ازدواج که این خود نیز به فرهنگ سازی 
سال‌ها قبل می‌گردد و با وجود شعار فرزند کمتر و زندگی 
بهتر که ســــال‌های ســــال مردم را به دیــــر ازدواج کردن و 
داشــــتن فرزندان کمتر تشــــویق می‌کرد، اکنون زوج‌های 
جوان بســــیاری هستند که با مشــــکل ناباروری دست و 
پنجــــه نرم می‌کنند اما آن ســــوی این مســــئله هزینه‌های 

بســــیار و کمر شــــکنی اســــت کــــه داروهــــا و درمان‌های 
نابــــاروی به همــــراه دارد، هیچ یک از داروهــــای ناباروری و 
مکمل‌ها و تقویتی‌ها تحت پوشــــش بیمه نیست و این 

خود توان زوج‌ها را گرفته است.
طبق گزارش‌های ارائه شده که از قبل در دسترس است 
بیش از چهار هزار پرونده ناباروری در همدان وجود دارد، 
زوج‌هایی که در راه درمان‌های پر از استرس ناباروری قرار 
دارند عــــاوه بر رنج درمــــان باید اضطراب و فشــــار روحی 
تهیــــه هزینه داروها و درمان‌ها را هــــم تحمل کنند! اگرچه 
اعلام می‌شــــود که هزینه‌های روش‌هــــای نوین ناباروری 
تحت پوشــــش بیمه رفته اســــت اما این به شرطی است 
کــــه در بیمارســــتان دولتی باشــــد و حتــــی داروهــــا نیز از 
این بیمارســــتان تهیه شــــود کــــه بی شــــک مکمل‌های 
خارجی درمان ناباروری در بیمارســــتان‌های دولتی یافت 

نمی‌شود.
آزمایشــــات، بار ســــنگینی اســــت که بر  هزینه‌های بالای 
دوش زوج‌هــــای در انتظار فرزند ســــنگینی می‌کند و گاه 
زوجی پس از بارها هزینه وقتــــی جواب نمی‌گیرد به علت 
هزینه‌های بالا از درمان نا امید می‌شــــود و داشــــتن فرزند 
را به رویای خود می‌سپارند که شاید در حرف ساده باشد 
اما در عمل بســــیار دردآور اســــت و از طرفی شاید همین 
امر باعث طلاق زوجین و یا حتی طلاق عاطفی، افسردگی 

و سرخوردگی نیز شود.
در شــــهر همدان علاوه بــــر بخش ناباروری بیمارســــتان 
فاطمیــــه کــــه دولتــــی اســــت، کلینیــــک نابــــاروری امید 
بــــه عنــــوان بخش خصوصــــی فعــــال اســــت، زوجین در 
بیمارســــتان فاطمیــــه از آنجا که دولتی بــــوده و مراجعات 
بســــیار بالا اســــت باید مدت‌ها برای انجام مراحل درمان 

منتظر بمانند و از ســــویی برخی از زوجین بدلیل شــــرایط 
سنی ناچار به اقدام ســــریع هستند و به بخش خصوصی 
مراجعه می‌کنند که آنجا هم باید هزینه‌های بسیار بالایی 
برای ویزیت، آزمایش‌ها، و درمان‌هــــا بپردازند و از آنجا که 
درمان‌هــــای ناباروری 100 درصد نیســــت، ممکن اســــت 
بارهــــا آن را تکــــرار کنند کــــه گاه هزینه‌های بــــالای یکصد 
میلیون تومــــان را می‌طلبد و حال شــــما فکر کنید زوجی 
مستاجر باشد و شغل متوســــط به پایین داشته باشد و 

این خود فشار مضاعفی را بر دوش آنها می‌گذرد.
مخلــــص کلام اینکه اگرچه اعلام می‌شــــود کــــه از زوجین 

نابارور حمایت می‌شــــود اما در عمل این شــــرایط فراهم 
نیســــت و تــــا زمانیکه داروهــــا و مکمل‌هــــا، تجهیزات، و 
درمان‌هــــای ناباروری به طــــور کامل تحــــت حمایت‌های 
مالــــی دولت چــــه در بخــــش خصوصی و چــــه در بخش 

دولتی قرار نگیرد کمکی به زوج‌ها نمی‌شود.

 افزون بر 300 پرونده در انتظار حمایت‌های بیمه‌ای ��
ناباروری

مدیر درمان تأمین اجتماعی استان همدان در گفتگو با 
خبرنگار هگمتانه در خصــــوص حمایت از زوجین نابارور 

اظهــــار کرد: در این زمینه با دو مرکز ناباروری بیمارســــتان 
فاطمیه و خصوصی امید قراردادی منعقد کرده‌ایم.

حســــن عروتی موفــــق در این مــــورد ادامــــه داد: در مراکز 
دولتــــی 90 درصد تعرفه دولتــــی و در بخش خصوصی 90 
درصد هزینــــع عمومی غیر دولتی پرداخت می‌شــــود، اما 
آنجا پروســــه درمان ناباروی در چندین مرحله اســــت،  از 

پرداخت هزینه‌ها زمانبر است.
وی بــــا بیان اینکه در ســــطح اســــتان 336 مــــورد پرونده 
تشکیل شده اســــت، گفت: افرلد می‌توانند مدارک خود 

را به واحد خسارت تأمین اجتماعی بیآورند.

این ســــخنان در حالی است که تعدادی از زوجین اذعان 
دارند اگرچه پرونده آنها در بیمه تکمیل است اما تا کنون 

مبلغی به آنها پرداخت نشده است.
طــــوس کیانــــی، دبیر کمیتــــه مراقبت و ســــامت درمان 
بــــه اقدامات  قــــرارگاه جمعیت علــــوم پزشــــکی همدان 
انجام شــــده در خصوص افزایش جمعیت اشاره داشت 
و گفت: نظــــارت بر مطب‌هــــای مانایی، زنــــان و زایمان و 

نظارت بر سقط‌های غیرقانونی از جمله اقدامات است‌
وی بــــه افزایش نظارت‌هــــا در مطب‌های مامایی اشــــاره 
داشــــت و افزود: در همین راســــتا دو مطــــب مامایی که 
شواهدی از سقط‌هاس غیرقانونی در آنها بود بسته شد.

وی در مــــورد حمایت‌های نابــــاروری هم عنــــوان کرد: در 
همین راستا چندین جلســــه با بیمه‌ها داشتیم که البته 
یکــــی از بیمه‌ها که نــــام آن را نمی‌آورم حاضــــر به همکاری 

نشد.
کیانی اظهار کــــرد: فعلا با بیمه‌ها به این توافق رســــیدیم 
که اقــــام مصرفــــی در بیمارســــتان فاطمیه تــــا 90 درصد 
تحت پوشــــش بیمه برود که افراد تا ســــه بار می‌توانند از 

کمک‌های بیمه استفاده کنند.
کید بر اینکه حمایت‌های بیمه‌ای فقط در بخش  وی با تأ
دولتی اســــت، عنوان داشــــت: در نورد کلینیک ناباروری 
امیــــد نیز که غیر دولتی اســــت باید خریــــد خدمت انجام 
شود که بیمه‌ها در حال رایزنی هستند و دانشگاه هم در 

تلاش است که بتواند خرید خدمت کند.
این پزشــــک متخصــــص بیمــــاری داخی اظهار کــــرد: تنها 
اقلامــــی کــــه از بیمارســــتان فاطمیــــه تهیه می‌شــــود و یا 
داروهایی که مربوط به آن اســــت تحت پوشش بیمه قرار 

دارد.

هگمتانه گزارش می‌دهد

فراز و نشیب زوج‌های نابارور 
در حمایت‌های بیمه ای

هگمتانــــه، گروه پزشــــکی و ســــامت: ســــقط جنین 
ناخواسته، علل بسیار متفاوتی می‌تواند داشته باشد؛ 
از یک عفونت ســــاده در مادر تا یک بیماری ژنتیکی در 
جنین، در ادامه به طور خلاصه‌ عوامل بیشتر شناخته 

شده در سقط ناخواسته اشاره می‌کنیم.
عفونت‎ ها��

ابتلای مــــادر به برخــــی عفونت‌های خــــاص می‌تواند 
ریسک ســــقط جنین خود را افزایش دهد. این دسته 
TORCH خوانده می‌شــــوند،  که به اختصار  عفونت‌ها 

شامل
)T( عفونت‌های توکسوپلاسما

)CMV (C عفونت با ویروس
)Rubella (R ویروس سرخجه یا

)Herpes (H ویروس
HIV نظیر هپاتیت و )O( و سایر ویروس‌ها

هســــتند. عفونت‌هــــای باکتریایــــی مانند لیســــتریا و 
سیفلیس هم می‌توانند باعث ناهنجاری‌های شدید 

جنینی یا سقط شوند.
ناهنجاری‌های کروموزومی��

در هســــته ســــلول‌های بدن، مــــاده ژنتیکی ســــلول 
وجود دارد که از کروموزوم‌ها تشــــکیل شــــده است. 
کروموزوم‌ها ژن‌های انســــانی را در خود جای داده‌اند. 
نقایــــص کروموزومی گاهی آنقدر شــــدید اســــت که با 
عملکرد‌های حیاتی بدن نوزاد منافات داشته و باعث 
سقط جنین می‌شــــوند. به همین دلیل در مادری که 
سابقه سقط یا ســــقط‌های مکرر داشته است، علاوه 
بر آزمایــــش عفونت TORCH بایــــد از مایع آمنیوتیک 

نمونه گرفته شود و ژنتیک جنین بررسی شود. 
بیماری‌های متابولیک مادر��

دیابــــت و بیمــــاری غده تیروئیــــد مادر نیــــز در صورتی 
که کنترل نشــــود، ممکن اســــت با ســــقط ناخواسته 
در جنین همراه باشــــد. این نوع ســــقط بیشتر زمانی 
رخ می‌دهد که بارداری ناخواســــته و ســــقط در پی هم 

هستند و مادر از بارداری بی‌اطلاع است.
اختلالات هورمونی��

یکی از عوامل مهم سقط در بارداری مادران اختلالات 
هورمونی است.

بیماری‌های دستگاه ایمنی��
ایــــن دســــته از بیماری‌هــــا می‌توانند منجر به پاســــخ 
بافت‌های  بــــه  ایمنی  سیســــتم  ســــلول‌های  نابجای 
رحمی و جنین شــــده و جنیــــن را در داخــــل رحم مادر 
از بیــــن ببــــرد. بیماری لوپوس کــــه بســــیاری از زنان را 
می‌تواند درگیر کند، از این دســــت می‌باشــــد. بیماری 
دیگــــری موســــوم به APS یا ســــندرم آنتی‌بــــادی علیه 
فسفولیپید خود را به صورت ســــقط‌های مکرر )3 بار 

( و تشکیل لخته در عروق نشان می‌دهد. یا بیشتر
مشکلات ساختاری��

برخی اوقات سقط جنین ناشــــی از آناتومی نامناسب 
دهانه رحم مادر است.

مصرف دخانیات، موادمخدر یا نوشیدنی‌های ��
الکلی

ســــیگار کشــــیدن، مصــــرف نوشــــیدنی‌‌های الکلی و 
اســــتفاده از مواد مخدر همگی می‌تواند خطر ســــقط 
جنیــــن را افزایــــش دهد. بعضــــی تحقیقــــات رابطه‌ای 
بین میزان مصرف زیاد کافئین و افزایش خطر ســــقط 

جنین را نشان می‌دهند.
دارو ها، مواد سمی و پرتوها��

داروهای بســــیار زیادی که توســــط مــــادران به دلایل 
مختلف مصرف می‌شــــود، باید در بارداری تعدیل دوز 
یا قطع شــــوند. حتی بســــیاری از مسکن‌های معمول 
مثــــل ایبوپروفن یا آســــپرین باید با مجوز پزشــــک در 
بارداری مصرف شــــوند. تماس مادر با موادسمی نظیر 
آرسنیک، ســــرب یا فرمالدهید و یا اشــــعه‌گرفتن زیاد 

مادر برای جنین خطرناک است.
تأثیر امواج الکترومغناطیسی بر روی سلامت ��

بارداری
امــــواج الکترومغناطیســــی شــــامل طیف وســــیعی از 
امواج قابــــل درک )مانند نور رنگی( تــــا غیر قابل درک 
)امواج فروسرخ، فرابنفش، رادیویی( هستند. میدان 
الکترومغناطیس به دو دســــته فرکانس پایین مانند 

خطــــوط بــــرق، ترانســــفورماتورها، لوازم‌برقــــی خانــــه و 
فرکانس بالا مانند شبکه‌های بی‌سیم، سیستم‌های 
دستگاه‌های  مخابراتی،  دکل‌های  بلوتوثی،  هوشمند 
بی‌ســــیم ماننــــد تلفن‌همــــراه و تلفن‌های بی‌ســــیم 
تقسیم می‌شــــوند. با گســــترش فناوری‌های ارتباطی 
امروزی همچون گوشــــی‌های تلفن همــــراه، با نگاهی 
به آمار بــــه نظر می‌رســــد، میزان ســــقط‌های جنینی و 

همچنین ناباروری افزایش داشته است.
بر اساس مطالعاتی که در آوریل 2017 توسط محققان 
اروپایی انجام شــــد، مادرانی که در دوران بارداری خود 
بیشــــترین استفاده از وســــایل الکترونیکی همچون 
Wi- ،موبایل، لپ‌تاپ، تبلت، سیســــتم‌های بلوتوثی
Fi را داشــــته‌اند، کودکان‌شان به نسبت قابل توجهی 
بیشــــتر به عارضه‌هایی نظیر اســــترس، ســــندرم‌های 
ترس شــــبانه، اختــــالات حرکتی، اختــــالات خواب و 

اختلالات حافظه دچار بودند.
سازمان بهداشــــت جهانی تحقیقات بسیاری بر روی 
ارتباط امــــواج الکترومفناطیســــی و فرکانس رادیویی 
با ســــرطان‌ها انجام داده اســــت. با وجــــود تحقیقات 
گســــترده تا به امروز هیچ شــــواهدی مبنــــی بر این که 
گرفتن در معرض میدان‌های الکترومغناطیسی  قرار 
سطح پایین برای ســــامتی انسان مضر است، وجود 
ندارد. اما متقابــــاً تماس با میدان‌های مغناطیســــی 

فرکانس بالا به خصوص برای طولانی‌مدت ضرر دارد.
به نظر می‌رسد؛ امواج پارازیت و امواج با فرکانس بالا و 
حتی استفاده زیاد از موبایل بر روی سیستم اعصاب 
ســــمپاتیک و پاراسمپاتیک اثرات ســــوء دارند. علاوه 
بر علائمی مثل افســــردگی، بی‌حوصلگــــی و بی‌قراری، 
تأثیــــر این پرتوها بــــر حرکات دودی شــــکل لوله‌های 
رحمی باعــــث حاملگی‌های خــــارج رحمی و نارســــایی 
در جایگزین‌شــــدن درســــت جنین و جفــــت در رحم 
می‌شود که ریســــک سقط‌های ناخواســــته را افزایش 
می‌دهد. در موارد نادری نقایــــص ژنتیکی و کروموزوم 
بــــه دنبال تماس مــــداوم با این پرتوها گزارش شــــده 

است.
چند راهکار برای پیشــــگیری از سقط و داشتن ��

یک بارداری سالم
بســــیاری از افــــراد قبل از اطــــاع از باردار شــــدن، دچار 
سقط جنین می‌شوند. زنان باردار می‌توانند با داشتن 
کاهش خطر پایان زودرس  ، باعث  حاملگی ســــالم‌تر
بارداری و ســــقط جنین شــــوند. باید در نظر داشت که 
در بیشــــتر موارد نمی‌توان از ســــقط جنین جلوگیری 
کرد. اما می‌توان با رعایت این نکات شــــانس بارداری 
سالم را بهبود بخشــــید و احتمال خطر سقط جنین را 

کاهش داد.
مصرف اسید فولیک در دوران بارداری��

، هــــر روز 400 میکروگرم اســــیدفولیک  اگر مادر باردار
اســــتفاده کند، احتمال نقص‌های زمــــان تولد نوزاد را 
به شــــدت کاهش می‌دهــــد. البته داشــــتن یک رژیم 
غذایی غنی از میوه و ســــبزیجات نیز در این راه بسیار 

کمک‌کننده و مهم است.
داشتن سبک زندگی سالم��

اگر مادر بارداری هســــتید از سیگارکشیدن، استفاده 

از الــــکل و موادمخدر در طول دوره بارداری به شــــدت 
پرهیــــز کنید. برای ســــپری کــــردن یک بارداری ســــالم 
و به‌دنیــــا آمدن نوزادی ســــالم و ســــرحال بهترین کار 
داشــــتن ورزش منظم، خواب کافی و یک رژیم غذایی 

سالم است.
کافئین)قهوه،  مصرف  از  می‌شــــود  توصیه  همچنین 
چــــای و …( پرهیز کرده یا روزانــــه حداکثر 300 میلی‌گرم 

استفاده کنید.
داشتن وزن متناسب��

اضافــــه وزن، چاقی یا کمبود وزن ممکن اســــت، خطر 
عوارض حاملگی از جمله سقط جنین را افزایش ‌دهد.

بیماری‌های مقاربتی��
برخــــی از بیماری‌هــــای مقاربتــــی می‌تواننــــد، منجر به 
عــــوارض دوران بارداری از جمله ســــقط جنین شــــوند 
کــــه لازم اســــت قبل از بارداری تســــت مربــــوط به این 
بیماری‌هــــا انجــــام و در صــــورت مثبت‌بــــودن درمان 

صورت گیرد.
سن��

یکــــی از دلایل ســــقط جنین ســــن بــــالای مــــادر برای 
بارداری است. بسیاری از سقط‌های ناخواسته در زنان 

بالای 40 سال دیده می‌شود.
داشتن یک تغذیه سالم��

، تخم مرغ، کره  غذاهایی مانند گوشت گوسفند، جگر
و شــــیر محلی که حاوی مواد‌معدنــــی و ویتامین‌های 
لازم برای بدن بوده و برای یک بارداری ســــالم ضروری 
اســــت. همچنین مصرف نخود، لوبیا و خرما که حاوی 
ویتامین B هســــتند، ســــبب جلوگیــــری از تولد نوزاد 
ناقص یا سقط جنین می‌شــــوند. جالب است بدانید 
کــــه مصرف لوبیا ســــبب تنظیــــم عــــادت ماهیانه نیز 

می‌شود.
داشتن استراحت کافی��

در ســــه ماهه اول بارداری داشتن خواب شبانه مفید 
و یک چرت عصرگاهی به همراه پرهیز از انجام کارهای 
سخت به داشتن یک حاملگی کامل و بی‌خطر کمک 

قابل توجهی می‌کند.
مطالعــــات تاکنــــون ثابــــت نکرده‌اند کــــه اضطراب و 
افســــردگی خفیف‌ می‌تواند سبب سقط جنین شود. 
با این حال پس از ســــقط ممکن اســــت این دسته از 
 ‌، مشــــکلات با زوجین همراه ‌شوند که با کمک مشاور
می‌توان به همســــران کمک کرد تا بــــا آن کنار بیایند و 
در محیطی ســــالم و با ذهنی باز به بارداری مجدد فکر 

کنند.
در پایان��

بــــارداری و پرورش جنیــــن برای هر زوجی یک شــــرایط 
خاص و اســــتثنائی اســــت به همین دلیل است که از 
گاهانه  زوجین خواســــته می‌شــــود برای بارداری‌های آ
ابتدا شــــرایط را از نظر جســــمی و روحی آماده نموده و 
ســــپس اقدام به بارداری نمایند. این اقدامات شامل 
آزمایش‌های قبل از بارداری، تغذیه مناســــب والدین 
و … اســــت تا از سلامت جسمی مادر اطمینان حاصل 
شــــود. اما متأســــفانه در بارداری ناخواسته و سقط که 
معمولًا در پی هم رخ می‌دهند بیشترین آسیب روانی 

عاید زوجین می‌شود.

افتتاح مرکز آموزشی درمانی فاطمیه با حضور وزیر بهداشت، درمان و اموزش پزشکیآنچه در مورد سقط ناخواسته نمی‌دانید
هگمتانــــه، گروه پزشــــکی و ســــامت: آیین افتتــــاح مرکز 
آموزشــــی درمانی فاطمیه با حضور وزیر بهداشت، درمان 

و اموزش پزشکی
برگزار شــــد. وزیر بهداشــــت ســــاختمان جدیــــد الاحداث 
فاطمیه را در مساحت 6500 مترمربع با ظرفیت 85 تخت 

خواب افتتاح کرد.
این مجموعه شــــامل مرکــــز نابــــاروری، اورژانــــس، بلوک 

زایمان، درمانگاه زنان و نوزادان خواهد بود.
بهرام‌ عین‌اللهی در حاشــــیه مراســــم افتتاح ســــاختمان 
جدیــــد بیمارســــتان فاطمیه همدان در جمــــع خبرنگاران 

اظهار کــــرد: این مرکز با 6500 متر زیربنا و 80 تخت بســــیار 
، شــــامل تخت‌های ان‌آی‌ســــی یو که همه تخت‌ها  مجهز

مجهز به مانتیور و امکانات پیشرفته است، افتتاح شد.
آموزش پزشــــکی عنــــوان کرد:  وزیر بهداشــــت، درمان و 
در ایــــن مرکز درمانی هر آنچه که بــــرای درمان بیماری‌های 
زنان لازم اســــت، وجود دارد و مجهز به یک مرکز ناباروری 

پیشرفته است.
عین‌اللهی با تأکیــــد بر اینکه وجود چنیــــن مرکز ناباروری 
پیشــــرفت‌ای ه در همــــدان بــــه درمــــان نازایــــی و جوانی 
جمعیت کمک می‌کند، اظهار کرد: یکی از بحث‌های مهم 

کشور جوانی جمعیت اســــت که از طریق حمایت رئیس 
دانشــــگاه و دکتر حاجی بابایی، مرکز پیشــــرفته‌ای ایجاد 

شده که همدانی‌ها برای درمان به خارج از استان نروند.
وی با اشــــاره به اینکه اعتبار ســــاخت و تکمیل این پروژه 
250 میلیارد تومان اعلام شــــده، تصریح کرد: این اعتبار به 

موقع جذب و مصرف شده است.
وزیر بهداشــــت، درمان و آموزش پزشکی به بحث نیروی 
انســــانی مرکز درمانی فاطمیه همدان اشــــاره کرد و گفت: 
این مرکز از وجود پزشــــکان فوق تخصص و مخصص در 

زمینه زنان، نوزادان و نازایی برخوردار است.

سبک زندگی مطابق با ژنتیک
هگمتانه، گروه پزشکی و سلامت: یک متخصص ژنتیک 
با تأکید براینکه ســــبک زندگی مطابق بــــا ژن‌ها کاملا پایه 
علمی داشته و ســــامت روح و جسم انســــان را تضمین 
می‌کند، گفت: آزمایش‌های ژنتیک می‌تواند راه حلی‌ برای 
داشــــتن یک زندگی ســــالم، مطمئن و به دور از دغدغه‌ در 

اختیار انسان قرار دهد.
حنیفه میرطاووســــی افــــزود: میزان تأثیــــر ژنتیک و محیط 
کامــــا متفاوت اســــت، اگــــر بتوانیم ســــبک زندگــــی را بر 
اساس ژنتیک خود انتخاب کنیم، از بسیاری از مشکلات، 

بیماری‌ها و خطرات احتمالی در امان خواهیم ماند.
وی درباره اهمیت درمان ژنتیکی بر کاهش وزن و داشتن 
ل افزود: DNA یکــــی از مهمترین مولکول‌های  وزن ایده‌آ
طبیعت اســــت که حیات موجودات زنده‌ی کره زمین به 
آن وابســــته اســــت و مانند یک زبان برنامه‌نویسی عمل 
می‌کند که از چهار حرف )واحد ســــازنده( تشــــکیل شده 
است. هر تغییر در حروف DNA باعث بروز نتایج متفاوت 
می‌شــــود. این تغییرات گاهی به شــــکل بیماری بروز پیدا 
کــــرده و گاهی در قالــــب تفاوت‌هــــای ظاهری بیــــن افراد 

مختلف دیده می‌شوند.
وی اظهــــار کرد: مثلا برخــــی می‌گویند که یــــک نفر آب هم 
می‌خورد چاق می‌شــــود ولی یک نفر دیگر شــــبانه روز غذا 
می‌خورد تا شــــاید نیم کیلو وزن اضافه کند! یکی از دلایل 
اصلــــی وجــــود الگوهایی از این دســــت، متفــــاوت بودن 

ژنتیک افراد است.
وی ادامــــه داد: مثلا فردی که همیشــــه اضافــــه وزن دارد، 
احتمــــالا ژن‌های مســــتعد کننده این عارضــــه در او فعال 
هستند. پس اگر مدت زمان زیادی است که برای کاهش 
وزن یا افزایــــش وزن تلاش می‌کنیــــد و رژیم‌های مختلف 
را امتحان کــــرده و جواب نگرفته‌اید، احتمالا رژیم شــــما با 

ژنتیک تان سازگار نبوده است.
ایــــن پزشــــک ادامــــه داد: دربــــاره انجــــام حرکات ورزشــــی 
مختلف نیــــز این موضــــوع صادق اســــت. ظرفیــــت ریه، 
توانایــــی عضله‌ســــازی، قدرت دســــت، احتمال آســــیب 
، ژنتیکی هســــتند. اگر شــــما  رباط و بســــیاری موارد دیگر
ظرفیت‌هــــای ژنتیکی بــــدن خود را بشناســــید، می‌توانید 
ورزشــــی که منحصر به ژنتیک و ســــاختار بدنتان است را 

پیدا کنیــــد. بدین ترتیب می‌توانید بیشــــترین بــــازده را از 
انجام حرکات ورزشی به دست بیاورید.

میرطاووســــی در پاســــخ به این پرســــش که بین ژنتیک و 
محیط، کدام یک آینده زندگی بشــــر را بیشــــتر تحت تأثیر 
قــــرار می‌دهند، تصریــــح کرد: بــــرای مثال ویژگــــی توانایی 
رهبــــری و مدیریت تا 28 درصد ژنتیکی اســــت در حالی که 
میزان عصبانیت تا 60 درصد می‌تواند ژنتیکی باشد. همه 
ویژگی‌های انســــان تحت تأثیر خصوصیــــات ژنتیکی قرار 
دارد. به همین دلیل توجه به هر دو مورد از اهمیت بسیار 

بالایی برخوردار است.
ل‌ترین حالت این اســــت که  وی خاطرنشــــان کــــرد: ایده‌آ
فاکتورهای محیط را بر اساس ژنتیکمان برنامه‌ریزی کنیم 

تا بهترین اثر ممکن را دریافت کنیم.
به گزارش خبرگزاری ایرنا و به گفته میرطاووســــی، ســــبک 
زندگی مطابق با ژن‌ها کاملا پایه علمی داشــــته و سلامت 
روح و جســــم شــــما را نیز تضمین می‌کنــــد. آزمایش‌های 
ژنتیک راه حلی‌ برای داشــــتن یک زندگی سالم، مطمئن و 

به دور از دغدغه‌ در اختیارتان قرار می‌دهد.

خدمت مردمی از وزیر دولت مردمی

عمل چشم پیرزن روستایی
هگمتانه، گروه پزشکی و سلامت: عمل کاتاراکت در اتاق 
آموزشی درمانی ســــینا فرشچیان توسط دکتر  عمل مرکز 
عین اللهی وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی انجام 

شد.
وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در جریان سفر به 
استان همدان چشم پیرزن روستایی اهل احمدآباد رزن 

را عمل کرد.
بهرام عین‌اللهی در روند ســــفر به شهرستان رزن و دیدار 
عمومی با مردم این شهرســــتان، چشــــم پیرزن روستایی 

اهل احمدآباد را معاینه کرد.
وزیر بهداشــــت با هماهنگی مســــؤولین دانشگاه علوم 
پزشــــکی همدان زمینه عمل جراحی پیرزن روستایی را که 
به ناراحتی آب مروارید مبتلا بود در مرکز آموزشــــی درمانی 

سینافرشچیان فراهم و شخصا به این جراحی اقدام کرد.

تأثیر کرونا بر زایمان زودرس در اواخر بارداری
هگمتانه، گروه پزشــــکی و ســــامت: نتایج بررسی‌های 
انجام شده نشــــان می‌دهد که ابتلا به بیماری کووید-19 
در سه ماهه آخر بارداری، خطر زایمان زودرس را افزایش 

می‌دهد.
در  ونا  کر تأثیر  رســــی  بر منظور  به  محققــــان  از  وهی  گر
جدیدی  مطالعه  ودرس،  ز زایمــــان  بر  بــــارداری  اواخر 
 5400 هدف،  این  بــــه  نیل  برای  آن‌ها  دادنــــد.  انجام 
قرار  زیابی  ار مــــورد   2021 تا   2020 ســــال  از  را  باردار  زن 
دادنــــد. داده‌هــــای ارائــــه شــــده نشــــان می‌دهد که 
 34.2 17.4 درصد زنان در ســــه ماهــــه اول بارداری، 
آن‌ها  درصد   48.4 و  دوم  ماهه  ســــه  طول  در  درصد 
 19 در ســــه ماهه سوم بارداری درگیر بیماری کووید -

بودند. شده 
نتایج بررســــی‌های انجام شده نشــــان می‌دهد زنانی که 

در 6 ماه اول بارداری به بیماری کووید -19 مبتلا شــــده 
بودنــــد در معرض خطر زایمان زودرس قرار نداشــــتند، 
اما افرادی که در ســــه ماهه ســــوم بارداری بیمار شــــده 
بودنــــد، 2.76 برابر بیشــــتر در معــــرض زایمان زودرس 
قــــرار گرفتنــــد. اگــــر زنی پــــس از هفتــــه 34 بــــارداری به 
لوده شــــده باشــــد بیــــش از هفت برابر  ویروس کرونا آ
با احتمال زایمان زودرس نســــبت بــــه زنانی که کووید 

نداشتند روبه‌رو است.
بــــه گفته پژوهشــــگران، نتایــــج مطالعاتــــی از این قبیل 
گاهی افراد نســــبت به تأثیــــرات بیماری کوویــــد -19 بر  آ
بارداری را افزایش می‌دهد. بنابراین لازم است زنان باردار 
به منظور پیشــــگیری از ابتلاء به کرونا فاصله اجتماعی را 
رعایت کننــــد و بعد از هفته 34 بارداری به صورت مداوم 

از ماسک استفاده کنند.


