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چهارگوشه ورزش

دومین نشان رکابزن همدانی 
در گرن فوندو ترکیه

پریســــا مجنونی با نایب قهرمانی در مســــابقات 
کیلومتــــری،   98 اســــتقامت  ســــواری  دوچرخــــه 
گــــرن فونــــدو ترکیه، دومیــــن مدال خــــود از این 

مسابقات، صید نمود.
مجنونــــی بانــــوی ملی پــــوش دوچرخه ســــواری 
استان همدان، در دومین مسابقه خود از سری 
مســــابقات گــــرن فونــــدو 2023 ترکیه، در رشــــته 
اســــتقامت جــــاده که بــــه مســــافت 98 کیلومتر 
برگزار شــــد، در رقابت با 150 دوچرخه سوار خانم 
از منطقه آسیا و مدیترانه، موفق به کسب مقام 

دوم در بخش بانوان، شد.
در این مســــابقات، نفرات برتر مجــــوز حضور در 
مســــابقات جهانی دوچرخه ســــواری گرن فوندو 
2024 کــــه قرار اســــت در کشــــور دانمــــارک، برگزار 
شــــود، را بدســــت آورده انــــد. پریســــا مجنونــــی 
بانوی دوچرخه ســــوار همدانی با کسب دومین 
مــــدال خود، هــــم در رشــــته تایم تریــــل انفرادی 
هم در رشــــته اســــتقامت جاده، جواز شرکت در 
مسابقات جهانی گرن فوندو 2024، را کسب کرد.

بازگشت خدابنده لو 
به هیأت سه گانه

علی خدابنده لو سرپرست هیأت تری آتلون)سه 
گانه(استان شد.

بــــا معرفــــی مدیــــرکل ورزش و جوانان اســــتان و 
ابلاغ رئیس فدراســــیون؛ خدابنده لــــو به عنوان 
گانه(استان  آتلون)ســــه  سرپرســــت هیأت تری 

معرفی شد.
مراســــم اهــــدا ابــــلاغ حکــــم سرپرســــتی در دفتر 
ضمیری کامل معــــاون توســــعه ورزش همدان 

برگزار شد.
سرهنگ خدابنده لو پیش از این نیز در دوره ای 
چهارســــاله ریاســــت هیــــأت ســــه گانه اســــتان 
همــــدان را برعهــــده داشــــت و در دوران او ایــــن 
ورزش در کشــــور درخشــــش خوبــــی را بــــه ثبت 

رساند.

بررسی مشکلات استخر کوثر 
یانج مر

جلســــه در مورد اســــتخر کوثر مریانــــج با حضور 
آقایــــان عباســــی مســــؤول امور شهرســــتان ها، 
سلیمانی نماینده بازرسی اداره کل، تجری رئیس 
ورزش و جوانان شهر مریانج، جنانی دبیر هیأت 
شنای استان و پیوندی رئیس کمیته مسابقات 
هیأت نجات غریق و غواصی و بهرامی بهره بردار 
اســــتخر کوثر مریانــــج در اداره ورزش و جوانان و 

مریانج برگزار شد.
در ایــــن نشســــت بعد از بحــــث و برســــی برخی 
ازمسائل و مشکلات پیش آمده دراستخر کوثر 
مریانــــج، مقرر شــــد بهترین امکانــــات در اختیار 

مردم قرار بگیرد.
استخر کوثر در ســــال های اخیر نیز همواره دیگر 

حواشی مختلف بوده است.

درخشش جانباز همدانی در رالی قهرمانی کشور
هگمتانه، گروه ورزش: در مســــابقات رالی جانبازان کشور که به 
میزبانی بنیاد شــــهید اســــتان مازندران شــــهر رامسر برگزار شد، 
محمود خلوجینی جانباز 70 درصد همدانی مقام ســــوم را کسب 

کرد.
مســــابات رالــــی خانوادگی جانبازان که در شهرســــتان رامســــر به 

میزبانی بنیاد شهید و امورایثارگران استان مازندران برگزار شد.

در این مســــابقه، جانباز 70درصد محمود خلوجینی با نقشه خوانی 
توسط همسرش توانست مقام ســــوم کلاس جانبازان سالم تن را 

کسب کند.
در مراسم از اختتامیه مســــابقات یاد شده، مسؤولان با اهداء لوح 

تقدیر و هدایا از جانباز برگزیده تجلیل کردند.

جدال همسایه های قعرنشین 
در لیگ 2 فوتبال کشور

هگمتانه، گروه ورزش: نبرد پاس همدان و شهرداری 
 ، بــــم در هفته هفتم لیگ دســــته دوم فوتبال کشــــور
جدال همســــایه های قعرنشــــین گروه یک مسابقات 

است.
2 تیم در شــــرایطی مقابل یکدیگر قــــرار می گیرند که با 
گذشــــت 6 هفته از مسابقات نتوانســــته اند رضایت 
هواداران خود را در کسب نتایج مطلوب جلب کنند و 
اکنون به دنبال فرار از منطقه سقوط لیگ 2 هستند.

پــــاس در شــــرایطی امــــروز مقابل شــــهرداری بــــم قرار 
می گیرند کــــه تا به اینجا صاحب یک برد، 2 تســــاوی و 
سه شکست شــــده و در رتبه یازدهم جدول 14 تیمی 
گروه یک لیگ دســــته دوم فوتبال کشــــور قرار گرفته 

است.
شهرداری بم نیز شرایط مشابه پاس را در این 6 هفته 
اخیــــر تجربه کرده و فقــــط با تفاضــــل گل کمتر در رده 
دوازدهم گروه یک لیگ دســــته 2 فوتبال کشور جای 

دارد.
*پاس محکوم به برد

تیم پــــاس در بــــازی این هفتــــه مقابل شــــهرداری بم 
چاره ای جز کسب پیروزی ندارد چرا که از دست دادن 

امتیــــاز باعث ســــقوط این تیم بــــه رده هــــای پایین تر 
جدول می شود.

پاسی ها با بابک صمدیان فصل خوبی را شروع نکرده 
اند و تاخیر در بســــتن تیمی که مورد پســــند هواداران 
نبود، چالش هایی را در نتیجه گیری ایجاد کرده است.
ایــــن تیــــم در فصل جاری ســــه گل زده و هشــــت گل 
خــــورده را به ثبت رســــانده و نشــــان می دهد به لحاظ 

گلزنی و خط دفاعی با مشکل روبه رو است.
شاگردان صمدیان در این 6 بازی اخیر هرگز به عنوان 
یک تیــــم قدرتمند ظاهر نشــــدند و در پنــــج دیدار نیز 

نیمه مربیان را به حریف واگذار کردند.
آنهــــا در خــــط دفاعی نیز بــــا چالش مواجه هســــتند و 
مصدومیت ناگهانی امین کاشــــفی سبب شد تا پازل 
خــــط دفاعــــی این تیم دچار مشــــکل شــــود هــــر چند 
پیوستن حســــین کاظمی مدافع کهنه کار و با سابقه 
لیگ هــــای یک و 2 کشــــور به ســــازمان دفاعی پاس تا 

حدودی کمک کرده است.
نماینده همدان در این دیدار علاوه بر امین کاشــــفی 
مدافــــع خود، مرتضی کرمی هافبک با تجربه خود را نیز 
در اختیــــار ندارد تا بــــا تغییرات جزئی نســــبت به بازی 

قبل در این مسابقه حاضر شود.
پــــاس در صورت برتری مقابل شــــهرداری بم هشــــت 
امتیازی می شــــود و در بهترین حالت ممکن می تواند 
جهش یک پله ای در جدول داشــــته باشد اما تساوی 
یا شکســــت مقابل نماینده بم چه بســــا آنها را تا رتبه 

چهاردهم و انتهای جدول تنزل بدهد.
جــــدال 2 تیم در لیگ 2 همواره جذاب و دیدنی بوده و 
پاس در بم بیشــــتر تیم شکســــت خورده لقب گرفته 

است.
* شهرداری بم دنبال دومین پیروزی

ج  نماینــــده بم نیز هفته قبــــل با برتری ارزشــــمند خار
از خانه مقابل کیان ســــام ســــاری شــــرایط خــــود را در 
جدول رده بندی گروه یک بهبود بخشید و به جایگاه 

دوازدهم جدول صعود کرد.
مهــــران  محمدجوادصادقــــی،  زمانــــه،  ساســــان 
ســــالاروند،  ابوالفضــــل  نویدحیــــدری،  غلامشــــاهی، 

حســــین رزم پوش، محمود متقــــی، امیررضا احمدی، 
علیرضا اسدابادی، رضا نصری و صدرالله آشنا ترکیب 
ایــــن تیــــم در بازی هفتــــه قبــــل بودند که توانســــتند 
نخستین برد خود را در فصل جاری مسابقات کسب 

کنند.
نماینــــده بم با رضــــا آلبوغبیش ســــرمربی جدید خود 
شــــرایط بســــیار مطلوبی را پیدا کرده انــــد و این مربی 
جــــوان اما باتجربــــه توانســــت بازیکنان شــــهرداری را 

اعزام سه کبدی کار همدانی به لیگ ستارگان هندوستان
قراردادهای نجومی حاصل دسترنج ملی پوشان

هگمتانه، گروه ورزش: ســــه کبدی کار مستعد این 
اســــتان به دعوت فدراســــیون کبدی هندوســــتان، 

عازم لیگ ستارگان این کشور شدند.
حمیــــد  و  کبودراهنگــــی  جباری.محمدرضــــا  میــــلاد 
میرزایی نادر هر سه از شهرستان کبودراهنگ عازم 

لیگ ستارگان کبدی هندوستان شدند.
دهمین فصــــل لیگ ســــتارگان جهــــان )پروکبدی( 
از یازدهــــم آذرماه ســــال جاری به مدت ســــه ماه در 

شهرهای مختلف کشور هند برگزار خواهد شد.
محمدرضا کبودراهنگی در تیم "تامیل" بازی خواهد 
کــــرد و حمید میرزایــــی نــــادر و میلاد جبــــاری نیز در 

عضویت تیم "تلگو" به میدان می روند.
میلاد جبــــاری و محمدرضا کبودراهنگــــی عضو تیم 
ملی کبدی کشــــورمان در بازی های آسیایی هانگژو 
چین بودند که توانستند عنوان نایب قهرمانی این 

رقابت ها را کسب کنند.
کبودراهنــــگ از قطب هــــای اصلــــی کبدی کشــــور به 
شــــمار می رود و همــــواره در تیم هــــای ملی صاحب 

جایگاه مربی و بازیکن اصلی است.
*صف آرایی 15 ستاره ایرانی در لیگ هند

15 ایرانــــی راهــــی لیــــگ ســــتارگان کبدی جهــــان در 
هندوستان می شوند.

مزایــــده بازیکنــــان فصل 10 لیــــگ ســــتارگان جهان 
 D و C پروکبــــدی( با برگزاری حــــراج بازیکنان ســــید(

پایان یافت.
بدین ترتیــــب 13 بازیکن و 2 مربی ایرانی که در حراج 
بازیکنان تیم های خود را شناختند، جهت حضور در 
تمرینات پیش فصل، از ماه آینده راهی کشــــور هند 

می شوند.
دهمین فصــــل لیگ ســــتارگان جهــــان )پروکبدی( 
از یازدهــــم آذرماه ســــال جاری به مدت ســــه ماه در 

شهرهای مختلف کشور هند برگزار خواهد شد.
اســــامی بازیکنــــان ایرانــــی کــــه در این فصــــل لیگ 
ح زیر  ســــتارگان جهان هند بازی خواهند کرد به شر

است:
محمدرضا شــــادلو و وحید رضایی مهــــر )تیم پونری 

پالتان(

فاضل اتراچالی و معین نبی بخش )تیم گوجرات(
امیرمحمــــد ظفردانش، حیدرعلــــی اکرامی و علیرضا 

میرزائیان )تیم یومومبا(
امیرحسین بسطامی و محمدرضا کبودراهنگی )تیم 

تامیل(
رضــــا میرباقــــری و امیرحســــین محمدملکــــی )تیم 

) جیپور
حمید میرزایی نادر و میلاد جباری )تیم تلگو(

غلامرضا مازندرانی و وجیه الله شــــهری نیز به عنوان 
ســــرمربی و مربــــی بدنســــاز تیــــم یومومبــــا در لیگ 

ستارگان جهان حضور خواهند داشت.
* لیگ نجومی بگیرها

دســــتمزد بازیکنــــان کبــــدی ایرانی شــــاغال در لیگ 
ستارگان هند ارقام قابل توجهی دارد.

کبــــدی ایــــران هــــر ســــاله چندیــــن لژیونــــر در لیگ 
ســــتارگان هند یــــا همــــان پروکبــــدی دارد. هر چند 
درآمد همه بازیکنان در این لیگ یکســــان نیســــت 
ح و ســــطح بالا رقم هــــای خوبی  امــــا بازیکنان مطــــر

دریافت می کنند.
در نهمین دوره این مسابقات کبدی ایران 14 لژیونر 
داشــــت که آنها در تیم ها مختلف مشــــغول بودند. 
درآمد همه لژیونرها یکسان نیست اما سطح درآمد 

آنهــــا از لیگ ســــتارگان هند نســــبت به لیــــگ ایران 
بسیار نجومی است.

در لیــــگ کبدی ایــــران بهترین بازیکنــــان ایران برای 
یکســــال حداکثر قراردادهای 15 میلیونــــی دارند اما 
رقــــم قراردادهــــا در لیگ ســــتارگان هند بســــیار بالا 
اســــت. در اول فصل پروکبــــدی بازیکنان به صورت 
مزایــــده ای به فروش می رســــند و کف قــــرارداد برای 
بازیکنــــان ســــطح یک از 30 لــــک هندی )هــــر 10 لک 
حدودا معادل 51 میلیون تومان(، سطح 2 از 20 لک 

و بازیکنان سطح 3 از 10 لک شروع می شود.
درآمد بازیکنان ایرانی هم در این لیگ از حدود 5.5 
میلیارد تومان شــــروع می شــــود و هر بازیکن بسته 
به نوع عملکرد و توانایی اش قرارداد می بندد. البته 
بازیکنان از این مبلغ قرارداد باید مبالغی را به کشور 

هند و فدراسیون ایران مالیات بدهند.
در فصل قبــــل 3 لژیونر ایــــران گرانتریــــن بازیکنان 
خارجــــی پروکبدی بودنــــد که 5 میلیــــارد و پانصد، 3 
میلیارد و پانصد و 3 میلیارد دســــتمزد آنها برای یک 
فصل حضور در این  مسابقات بود. دو بازیکن دیگر 
ایرانی نیز مبالغ 2 و یــــک میلیاردی دریافت می کنند 
و دســــتمزد ســــایر بازیکنان ایرانی زیر یــــک میلیارد 

است.

نیم بها بودن اماکن ورزشی برای مادران رزنی
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: معاون سیاســــی، امنیتی 
فرمانــــداری شهرســــتان رزن از صــــدور چهــــار مجوز 
ســــازمان های مردم نهــــاد جدید تا پایان امســــال در 

این شهرستان خبر داد.
علی اکبر ناظمی در ســــتاد ســــاماندهی امور جوانان 
شهرســــتان رزن، بــــا بیــــان اینکــــه پیــــش از این در 
شهرستان رزن تنها سه سازمان مردم نهاد فعالیت 
ماهــــه  هشــــت  در  خوشــــبختانه  افــــزود:  می کــــرد، 
ســــال جاری پیگیری راه انــــدازی چهار ســــمن جدید 
در دســــت انجام اســــت. ایــــن تعداد ســــمن جدید 
در حیطــــه موضوعاتی چون آســــیب های اجتماعی، 
ســــلامت روان و ازدواج با صدور مجوز فعالیت خود 

را آغاز خواهند کرد.
وی در ادامــــه با اشــــاره به کاهش طــــلاق و افزایش 
ازدواج در شهرســــتان رزن به نســــبت سال گذشته 
یادآور شــــد: به منظور جوانــــی جمعیت و فرزندآوری 
راه اندازی مرکز همســــان گزینی شهرســــتان توســــط 
اداره ورزش و جوانــــان شهرســــتان بــــا هماهنگی و 
همــــکاری اداره تبلیغات اســــلامی در حــــال پیگیری 

است.
12 زمین چمن مصنوعی در ســــطح روســــتاهای  �

رزن احداث می شود
رئیــــس اداره ورزش و جوانان شهرســــتان رزن هم از 
احداث 12 زمین چمن مصنوعی در سطح روستاهای 
این شهرســــتان خبــــر داد و گفت: بــــا پیگیری های 
لازم قــــرار اســــت 12 زمین  چمن مصنوعی در ســــطح 
روســــتاهای شهرســــتان رزن بــــه صورت مشــــارکتی 
ح بر  احداث شــــود که در این رابطه زیرسازی این طر
عهده اهالی روســــتا و دهیاری و تهیه و نصب چمن 

بر عهده وزارت ورزش خواهد بود.
حسین قراگوزلو افزود: در بخش مرکزی روستاهای 
امتلــــر و هریــــان و در بخــــش ســــردرود و بقراطــــی 
روســــتاهای چهاربــــلاغ، چورمــــق، خورونــــده، تخت، 
ح به منظور غنی ســــازی  غینرجــــه و ملابداق، این طر

اوقات فراغت جوانان انجام خواهد شد.
وی با اشاره به زمین چمن شهر دمق نیز گفت: این 
زمین چمن از سال 91 به علت خشکسالی و خشک 
شدن چاه آب آن بلااستفاده شده که در حال حاضر 

احیاء این زمین در دست اجراست.
قراگوزلو بیان کرد: در این رابطه مقرر شده زیرسازی 
ایــــن زمین چمــــن 7000 متری توســــط شــــهرداری و 
شــــورای شهر دمق انجام گیرد و تهیه و نصب چمن 
مصنوعــــی آن نیز توســــط نماینــــده مجلس محقق 

شود.
وی تصریح کرد: در حال حاضر شهرداری و شورای شهر 
دمق 50 درصد زیرسازی و خاکبرداری این زمین چمن 

مصنوعی را انجام داده اســــت و زیرسازی صددرصدی 
آن در هفته های آینده به پایان خواهد رسید.

نیم بها بودن اماکن ورزشی برای مادران رزنی �
رئیس اداره ورزش و جوانان رزن در ادامه از تخفیف 
50 درصدی اماکن ورزشــــی تحــــت نظر اداره ورزش و 
جوانان این شهرســــتان برای مادران رزنی خبر داد و 
خاطرنشــــان کرد: مادران به ویژه مادران بارداری که 
بخواهند از اماکن ورزشــــی و امکانات ورزشی دولتی 
تحت نظــــر اداره ورزش ایــــن شهرســــتان اســــتفاده 
کننــــد، بهــــای این اماکــــن و ســــالن های ورزشــــی و 

استخرها برایشان نیم بها خواهد بود.
وی در رابطــــه بــــا ثبــــت ســــازمان های مردم نهــــاد در 
مناطق روســــتایی این شهرســــتان نیز اظهــــار کرد: 
بیشــــترین تعداد سمن ها و سازمان های مردم نهاد 
جوانان در شهرســــتان مربوط به بخش مرکزی رزن 
اســــت و در تــــلاش هســــتیم در روســــتاهای بــــزرگ 

بخش سردرود نیز این امر محقق شود.
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عوارض مصرف هورمون ها در ورزشکاران زن
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: ممکــــن اســــت بــــه دلیــــل 
تفاوت هایــــی کــــه بین خانم هــــا و آقایان وجــــود دارد، 
عوارض مصرف اســــتروئیدها در بانوان به شکل های 

دیگر و با شدت بیشتری جلوه کند.
با وجود این که ســــوء مصرف مواد هورمونی خصوصا 
اســــتروئیدهای آنابولیک آندروژنیک بیشتر در آقایان 
بدنساز و ورزشــــکار شایع است، متأسفانه این روزها 
شــــاهد آن هســــتیم که تعدادی از خانم ها که در ابتدا 
تنها به منظور تناســــب اندام و یــــا کاهش توده چربی 
بــــدن و افزایــــش حجــــم عضــــلات وارد باشــــگاه های 
بدنســــازی می شــــوند، خیلی زود درگیر مصــــرف انواع 
هورمون هــــا، پرو هورمون هــــا و انواع اســــتروئیدهای 
اســــت  آندروژنیــــک می شــــوند و ممکــــن  آنابولیــــک 

عوارضی بیشتر و پایدارتر از آقایان را تجربه کنند.
عــــوارض قلبی عروقی و کبدی ناشــــی از ســــوء مصرف 
ایــــن داروها جزء عــــوارض خطرناک و غیرقابل چشــــم 
پوشی اســــت که در هر دو جنس مشاهده می شود. 
در تعــــدادی از مــــوارد، حمــــلات قلبی و مرگ ناشــــی از 
مصــــرف آنابولیک اســــتروئیدها گزارش و شــــواهدی 
مبنــــی بــــر گرفتگی شــــریان کرونــــر در مرگ ایــــن افراد 

مشاهده شده است.
کاردیومیوپاتــــی )بیمــــاری عضلات قلبــــی( در مصرف 
کننده های داروهای آنابولیک گزارش شده و از علائم 
آن خســــتگی شــــدید، درد قفسه ســــینه و مشکلات 
تنفسی بوده که لازم اســــت هر چه سریعتر تحت نظر 
پزشــــک قرار گیرد.  فشــــار خــــون بالا نیــــز در مصرف 
کننده های اســــتروئید آنابولیک ها مشاهده شده هر 
چنــــد این امر اثبات نشــــده و ممکن اســــت افزایش 
فشار خون به خاطر مشکلات قلبی، کبدی و یا کلیوی 

باشد.
بســــیاری از اســــتروئیدها باعــــث ایجــــاد تغییراتــــی در 
فعالیت هــــای کبــــدی می شــــوند؛ عوارضــــی همچون 
یرقــــان یــــا زردی نیز گزارش شــــده البته ایــــن عوارض 

بیشــــتر در افرادی کــــه دوزهــــای بالایی از اســــتروئید 
اســــتفاده می کنند و یــــا بیماری زمینــــه ای دارند دیده 

می شود.
ممکن اســــت به دلیل تفاوت هایــــی که بین خانم ها 
و آقایان وجود دارد، عوارض مصرف اســــتروئیدها در 
بانوان به شــــکل های دیگر و با شــــدت بیشــــتری نیز 
جلوه کند. زنانی که از اســــتروئید آنابولیک و آندروژن 
اســــتفاده می کنند با بر هم خــــوردن نظم دوره عادت 
ماهانــــه و قاعدگی و خونریزی هــــای نامنظم و آمنوره 
روبه رو می شــــوند، همچنین اختــــلال در باروری را نیز 
در این افراد باید محتمل دانســــت. بایــــد تأکید کرد 
خانم هایــــی که باردار هســــتند یا در آســــتانه بارداری 
قرار دارند باید از مصرف هرگونه استروئید خودداری 
کننــــد چرا کــــه مصرف این دســــته از داروهــــا در این 
مقطــــع زمانی بــــرای زنان بــــه معنی اســــتقبال از خطر 
تولــــد فرزندان نــــارس، بیمــــار و دارای ابهام جنســــی 

خواهد بود.
مخصوصــــا  و  اســــتروئیدها  از  کــــه  خانم هایــــی 
اســــتروئیدهایی کــــه قــــدرت آندروژنــــی بالایــــی دارند، 
اســــتفاده می کننــــد به دلیل بالا رفتن ســــطح ســــرمی 
تستوســــترون بــــا رشــــد موهــــای زائد بــــدن و صورت 
یــــا پرمویی و هیرسوتیســــم مواجه می شــــوند. رشــــد 
موهای زائد در بدن زنان معمولا در نقاطی از پوســــت 
صورت می گیرد کــــه این نقاط بیشــــترین گیرنده های 
آنــــدروژن را در خــــود دارنــــد و در برابر اســــتروئیدهای 
آندروژنی حساســــیت بالایی از خود نشــــان می دهند. 
همچنین اثرات آندروژنیک اســــتروئیدها باعث ایجاد 

یا تشدید طاسی با الگوی مردانه می شود.
چرب شــــدن پوســــت و بروز انواع جوش های چرکی و 
کنه نیز یکی از عوارض شایع مصرف استروئید است  آ
کــــه معمــــولا در ناحیــــه پشــــت و کمر و صــــورت ظاهر 
می شوند و هر چه میزان مصرف استروئید بالاتر رود، 

کنه بیشتر خواهد شد. میزان آ


