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چهارگوشه ورزش

ین های بدنسازی  برتر
مشخص شدند

تیم هــــای برتر مســــابقات بدنســــازی و پرورش 
اندام استان همدان معرفی شدند.

مسابقات پرورش اندام جام هگمتانه، انتخابی 
اســــتان همــــدان در ســــالن شــــش هــــزار نفری 
شهید ســــلیمانی همدان با حضور 223 بدنساز 

از سراسر استان همدان برگزار شد.
گفتنــــی اســــت ایــــن مســــابقات در رشــــته های 
فیزیــــک، بــــادی بیلدینــــگ، فیزیک کلاســــیک، 
گمیز کلاسیک، بادی کلاسیک در سه رده سنی 
جوانــــان، بزرگســــالان و پیشکســــوتان برگزاری 

شد.
درپایــــان و نتایــــج تیمــــی باشــــگاه ایــــران بــــدن 
قهرمــــان شــــدو باشــــگاه ارم نایــــب قهرمــــان و 
باشــــگاه آیــــرون فیــــت در جایــــگاه ســــوم قــــرار 

گرفتند.
مراســــم اهدا جوائز این رقابت ها با حضور علی 
حقیقی مدیرکل ورزش و جوانان اســــتان، یاری 
رئیس هیأت بدنسازی و پرورش اندام و جمعی 

از روسای هیأت های ورزشی برگزار شد.

اداره کل ورزش 
برتر جشنواره شهید رجایی

اداره کل ورزش و جوانــــان اســــتان همــــدان در 
بخــــش ویژه اجــــرای قانون جوانــــی جمعیت به 
عنوان دســــتگاه برگزیده در بیست و هفتمین 

جشنواره شهید رجایی سال 1402 معرفی شد.
با حضــــور آیت ا... شــــعبانی نماینــــده ولی فقیه 
در اســــتان و امام جمعه همدان؛ دکتر قاسمی 
فرزاد اســــتاندار همدان و مســــؤولان استانی از 
علی حقیقــــی مدیرکل ورزش و جوانان اســــتان 
همدان به عنوان دســــتگاه برتــــر تجلیل بعمل 

آمد.

رقابت آمادگی جسمانی کاران 
همدانی

نفرات برتر مســــابقه انتخابی آمادگی جســــمانی 
آقایان استان همدان در رده های سنی مختلف 
به میزبانی همدان برگزار شــــد که نتایج ذیل به 

دست آمد:
رده اول: امیرحســــین نورمحمدی، محمد علی 

نوربخش
امیرحســــین   ، پــــور صفــــر  حســــین  دوم:  رده 

عظیمی، امین طاهرلو
رده سوم: پوریا ســــلطانی، محسن عبدالملکی، 

امین سلگی
رده چهارم: سعید نیک فرجام، علی عمیدی
رده پنجم:علی اکبر نوری نژاد، جعفر نعمتی

این نفرات برای شرکت در تمرینات آماده سازی 
تیم منتخب استان دعوت خواهند شد.

بهتریــــن  از  متشــــکل  اعزامــــی  تیــــم  ترکیــــب 
بیــــن  از  آماده ســــازی  دوره  طــــول  ورزشــــکاران 
دعوت شــــدگان به اردوی آماده ســــازی خواهند 

بود.

ورزش
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انتعاراوزبس1
سیمیقراکه2
زقسادلیر3
درگتسدکیشو4
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دلیماراوید6
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هگرجهغدغد7
تارکومدرمم8
اممرلوهیزن9
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ولولهخوچاب11
ریکاهرلاچ12

همدان با 2 سهمیه در کاراته قهرمانی آسیا

یورش به سمت نشان طلا
هگمتانه، گروه ورزش: فهرست نهایی نفرات اعزامی 
به مسابقات کاراته رده های ســــنی پایه قهرمانی آسیا 
اعلام شــــد و براین اساس همدان با 2 سهمیه در تیم 
ملی کشــــورمان در ایــــن رویداد مهم حضــــور خواهد 

داشت.
پیکارهــــای کاراتــــه قهرمانی آســــیا طی روزهــــای 2 تا 4 
شــــهریور ماه در مانیــــل فیلیپین برگزار می شــــود و بر 
این اســــاس تیم های ملی کاراته رده ســــنی نوجوانان، 
جوانان و امید دختران و پســــران برای شرکت در این 

رقابتها در قالب 2 تیم اعزام شد.
یلدا نقی بیرانوند و ابوالفضل ســــلیمانی 2 ملی پوش 
همدانــــی اعزامــــی به این مســــابقات هســــتند ضمن 
اینکــــه فائــــزه ترکمان نیــــز از مربیــــان ســــازنده کاراته 
همــــدان نیز بــــه عنــــوان مربی رده ســــنی امیــــد عازم 

رقابت ها شد.
انگیزه بانوی همدانی برای تصاحب نشان طلا �

یلــــدا نقی بیراوند کاراته کا همدانــــی در ترکیب تیم ملی 
کشــــورمان قرار اســــت در وزن منهــــای 50 کیلوگرم رده 
سنی امیدها، در این دوره از مسابقات به میدان برود.

بیراونــــد هفتــــه گذشــــته در مســــابقات بیــــن المللی 
روسیه با اقتدار عنوان قهرمانی را کسب کرده بود تا با 

آمادگی کامل رهسپار مسابقات قهرمانی آسیا شود.
این دختر کاراته کا سابقه کسب نشان برنز مسابقات 
کاراته قهرمانی آسیا 2021 قزاقستان را در کارنامه خود 
دارد ضمن اینکه امســــال در قهرمانی کشــــور عنوان 

قهرمانی را در وزن خود کسب کرد.

یلدا نقی بیرانوند در خصوص حضورش در مسابقات 
آســــیایی گفت: انگیــــزه بالایی بــــرای شــــرکت در این 

مسابقات دارم و هدفم کسب نشان طلا است.
وی افــــزود: تمرینات بســــیار خوبی را ســــپری کردیم و 
حضــــور در تورنمنــــت بیــــن المللی روســــیه نیز کمک 

شایانی به آماده سازی مطلوب ما داشت.
بیرانونــــد خاطرنشــــان کــــرد: رده ســــنی امیــــد یکــــی از 
حســــاس ترین دوره های رقابت در کاراته است و باید 
با درخشــــش در این رده بتوانم جایگاه خود را در تیم 

ملی بزرگسالان برای آینده تثبیت کنم.
نخستین تجربه در آوردگاه آسیایی �

ابوالفضل ســــلیمانی دیگر ملی پوش همدانی اعزامی 
به مســــابقات کاراتــــه قهرمانی رده های ســــنی آســــیا 

است.
کاراتــــه کا وزن منهای 70 کیلوگرم رده ســــنی نوجوانان 
که امسال نتوانست با شکست تمامی حریفان خود 

روی سکوی قهرمانی قرار بگیرد.
ســــلیمانی سابقه کســــب نشان در مســــابقات کاراته 
وان ایــــران و نیز مســــابقات لیگ کاراتــــه وان جوانان 
جهــــان را دارد امــــا اکنــــون برای نخســــتین بــــار گام به 

مسابقات قهرمانی آسیا می گذارد.
این ملی پوش کاراته نیز حضور در مسابقات قهرمانی 
آسیا را پرهیجان می داند و می گوید: بهترین های آسیا 
در این مسابقات شــــرکت دارند و کار راحتی پیش رو 

ندارم.
ســــلیمانی افزود: ماه ها برای حضــــور قدرتمند در این 

رویداد مهم تلاش و زحمت کشــــیده ام و شروع کارم 
کسب عنوان قهرمانی کشور بود.

وی اضافــــه کــــرد: آســــیا مهدکاراتــــه جهــــان اســــت و 
بهترین ها در این دوره از مســــابقات شــــرکت دارند و 
براین اساس باید با بهترین شرایط بدنی در فیلیپین 

به میدان بروم.
ترافیک رقابت در مانیل �

بیســــت و دومیــــن دوره رقابتهای قهرمانــــی رده های 
ســــنی آسیا در حالی از روز جمعه 2 شهریور به میزبانی 
فیلیپین در شــــهر مانیل آغاز می شود که 556 کاراته 
کاها از 29 کشور برای حضور در این دوره پیکارها ثبت 

نام کرده اند.
نکتــــه حائــــز اهمیت اســــتقبال کشــــورهای آســــیایی 
نســــبت به دوره قبل اســــت کــــه 408 کاراتــــه کا از 25 

کشور حضور داشتند.
در این دوره از مســــابقات 556 کاراته کا از کشورهای 
ایــــران، ژاپن، چیــــن تایپه، قزاقســــتان، هنــــک کنگ، 
بنگلادش، برونئی، هند، اندونزی، عراق، اردن، کویت، 
 ، ، فلسطین، قطر قرقیزســــتان، ماکائو، مالزی، میانمار
،ســــریلانکا، تایلند،  کره جنوبی، عربســــتان، سنگاپور
ترکمنســــتان، امــــارات ازبکســــتان، ویتنــــام، یمــــن و 

فیلیپین به مدت 2 روز به رقابت خواهند پرداخت.

بر اســــاس تعداد ثبت نام شدگان بیشــــترین تعداد 
به کاراته ایران با 40 نماینده، قزاقســــتان و چین تایپه 
بــــا 39 نماینده، ژاپن 35 نفر و عربســــتان و هند با 29 
کاراتــــه کا تعلق دارد و کمترین تعداد هم برای میانمار 

و یمن به ترتیب 1 و 2 نفر به ثبت رسیده است.
بیشــــترین تعداد شــــرکت کننده در کاتــــای انفرادی و 
وزن 61- کیلوگرم جوانان پســــران به ترتیب با 23 و 22 
نماینده به ثبت رســــیده است و کمترین تعداد ثبت 
نام شــــده نیز به وزن 68+ کیلوگــــرم رده امید دختران 
بــــا 7 نفر و 68- کیلوگــــرم امید و کاتــــای تیمی جوانان 

دختران و پسران با 8 نماینده تعلق دارد.

سرمربی پاس: 

تأمین به موقع منابع مالی مهمترین دغدغه ما است

هگمتانــــه، گروه ورزش: ســــرمربی تیم فوتبال پاس 
همدان گفت: تأمین به موقع منابع مالی مهمترین 
دغدغــــه تیم مــــا در مســــیر آماده ســــازی مطلوب و 
حضــــور قدرتمنــــد در فصل جدید لیگ دســــته دوم 

فوتبال کشور است.
هــــادی گل محمدی اظهار کرد: نبود ثبات مدیریت، 
تاخیــــر در شــــروع تمرینــــات و ابهــــام در منابع مالی 
مشکلات اساســــی پاس در سال های گذشته بوده 
و امسال بخش اعظم این مسایل حل شده است.
وی بیان کرد: تنها دغدغه موجود تأمین به موقع 
منابع مالی اســــت تــــا بتوانیم با اعتماد ســــازی در 
بیــــن اعضای تیــــم و تزریق انگیــــزه، بتوانیم فصل 
قدرتمنــــد را در لیــــگ دســــته دوم فوتبال کشــــور 

باشیم. داشته 
گل محمدی ادامه داد: رویکرد این فصل جوانگرایی 
و بومی گرایی اســــت و اغلب پست ها را از بازیکنان 
همدانی جذب کــــرده ایم اما در برخی پســــت ها نیاز 
مبرم به بازیکن غیر بومی داریم تا بتوانیم با شــــرایط 

مطلوب راهی مسابقات شویم.
ســــرمربی پاس همدان ادامه داد: اگر امسال تدارک 
خوبی را شــــاهد باشــــیم و مســــؤولان، هــــواداران و 
رســــانه ها تا پایان لیگ در کنار تیم باشــــند، شانس 

صعود بسیار بالا خواهد بود.
وی اضافه کرد: انتظار دارم مســــؤولان قبل از شروع 
فصــــل درصدی از قــــرارداد بازیکنان پرداخت شــــود 
تا بتوانیم شــــروع قدرتمند در لیگ داشــــته باشیم 
و عکس فصول گذشــــته که هفته هــــای آغازین را از 
دســــت می دادیم، امســــال امتیازهــــای لازم را جمع 

آوری کنیم.
وی با بیان اینکــــه هرگز دنبال مقایســــه با تیم های 
متمــــول لیــــگ 2 نیســــتیم، افــــزود: دنبــــال ســــقف 
قراردادهــــای بالا برای بازیکنان نیســــتیم و مهمتر از 

آن، پرداخت به موقع مطالبات مالی است.
وی با اشــــاره به شروع تمرین آماده سازی تیم پاس 
گفت: تمرین رســــمی تیم از هفته گذشته آغاز شده 
ج از  و اگر شرایط مهیا باشــــد اردویی چند روزه را خار
استان برگزار می کنیم ضمن اینکه تا پیش از شروع 

فصل جدید، به دنبال چند بازی تدارکاتی هستیم.
تیم پاس در لیگ دســــته دوم فوتبال کشور حضور 

دارد.

نخستین اردوی تیم کبدی بانوان استان همدان
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: دبیر هیأت کبــــدی بانوان 
همدان از نخستین اردوی تیم کبدی بانوان استان 

همدان خبر داد.
نخســــتین  کــــرد:  ر  اظهــــا بــــادی  آ پنــــاه  یســــا  پر
نــــوان  با نــــان  جوا کبــــدی  تیــــم  وزه  ر دو  اردوی 
مســــابقات  بــــه  مــــی  اعزا همــــدان  اســــتان 
کبــــدی  نــــه  خا ســــالن  در  کشــــور  نــــی  قهرما

شــــد. ر  برگزا کبودراهنگ 
وی بــــا بیــــان اینکــــه مســــابقات قهرمانی کبدی 
میزبانــــی  بــــه  مــــاه  یور  شــــهر کشــــور  دختــــران 
تیــــم  ود:  افــــز می شــــود،  برگــــزار  ز  البــــر اســــتان 
نــــان بانــــوان اســــتان همــــدان خود  کبــــدی جوا
بــــه منظــــور حضــــور در مســــابقات قهرمانــــی  را 
یور ماه امسال  کبدی دختران کشــــور که شــــهر

برگزار خواهد شــــد،  ز  البــــر اســــتان  بــــه میزبانی 
می کند. آماده 

پناه آبــــادی با اشــــاره بــــه اینکــــه دختــــران کبدی کار 
ایــــن  بــــرای حضــــور در  از انگیــــزه بالایــــی  اســــتان 
مســــابقات برخوردارنــــد، تصریــــح کرد: بــــا توجه به 
برگــــزاری  همدانــــی،  دختــــران  تــــلاش  و  اســــتعداد 
در  حضــــور  و  آمادگــــی  اردوهــــای  چنیــــن  مســــتمر 
مســــابقات مختلــــف منطقه ای و کشــــوری از نقش 
مؤثــــری در ارتقا تجربه و توان دختران این اســــتان 

برخوردار خواهد بود.
از شهرستان های  کبدی کار  اردو دختران  این  در 
مربیان  همــــراه  به  کبودراهنــــگ  و  همدان،بهــــار 
تیــــم خانم هــــا تکلــــو، چایانــــی و ســــلطانی حضور 

دارند.

معرفی قهرمانان کراسفیت همدان

هگمتانه، گروه ورزش: قهرمانان کراسفیت پسران 
شهرســــتان همدان با برگزاری یکدوره مســــابقه به 
میزبانی سالن شــــهید مقصودلو این شهر معرفی 

شدند.
ایــــن دوره از مســــابقات بــــا حضــــور 60 ورزشــــکار و 
بــــا اســــتقبال خوب تماشــــاگران، به همــــت کمیته 
کراسفیت شهرستان همدان و اسپانسری جایگاه 

سوخت آزادی همدان انجام شد.
در ایــــن رقابت هــــا و در رده ســــنی زیــــر 10 ســــال، 
محمدایلیا کرمی قهرمان شد، امیرعلی بختیاری بر 
سکوی دوم ایســــتاد و کمیل خراط زاده مقام سوم 

را به دست آورد.
همچنین در رده سنی 10 تا 12 سال، ماهان روحی اول 
شد، محمدمهدی زنگانه بر سکوی دوم قرار گرفت 

و سپهر گلشنی گویا عنوان سوم را کسب کرد.
در رده ســــنی 13 تا 15 سال، حسین سعیدی پارسا 
عنوان قهرمانی را کســــب کــــرد، محمدرضا احمدی 
دوم شد و فرحان غفاری نیز مقام سوم را به دست 

آورد.
در رده ســــنی 16 تا 18 ســــال نیز علــــی یعقوبی مقام 
نخست را به دست آورد، علی سلطانیان بر سکوی 
دوم قــــرار گرفــــت و جایگاه ســــوم به امیرحســــین 

غفاریان رسید.
قضــــاوت ایــــن دوره از مســــابقات کــــه در آیتم های 
ح رشــــته  مختلف برگزار شــــد، بر عهده 5 داور مطر

کراسفیت بود.
در پایان این مسابقات به نفرات برتر لوح، نشان و 

جوایز قهرمانی اعطا شد.

رقابت بانوان مسابقات فانکشنال فیتنس
اولین دوره مسابقات فانکشنال فیتنس بانوان 
پیشکســــوتان  و  بزرگســــالان  ســــنی  رده  دو  در 
جهــــت اعزام بــــه انتخابی تیم ملــــی روز جمعه 26 
مردادماه در ســــالن امام علــــی)ع( مخابرات برگزار 

گردید.
ح ذیل میباشد: نتایج مسابقات بانوان به شر

در بخش بزرگسالان

نفر اول:صبا مرادی
نفر دوم: زهرا زندی

نفر سوم: نسا قره گوزلو
در بخش پیشکسوتان

نفر اول: ویدا آقاییان
نفر دوم: مریم مالمیر

نفر سوم: فرزانه زمانی

برای حضور در لیگ جهانی کشور هندوستان

کبدی کاران همدانی لژیونر شدند
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: کبــــدی کاران همدانی ضمن 
توافق نهایی با پیشنهاد باشگاه هندی، در فصل جدید 

رقابت های لیگ جهانی این کشور شرکت می کنند.
رئیس هیــــأت کبدی همــــدان اظهار کــــرد: یازدهمین 
فصل لیگ پرو کبدی هندوســــتان از اواسط مهر ماه 
ســــال جاری به مدت ســــه ماه در شــــهرهای مختلف 

کشور هندوستان برگزار خواهد شد.
مســــعود پورصالحی افزود: محمدرضــــا کبودراهنگی 
ملــــی پوش کبــــدی همدان بــــا عقد قــــراردادی به تیم 
"یوپــــی یودهــــا" در لیگ جهانی کشــــور هندوســــتان 

پیوست.
وی اضافــــه کــــرد: همچنین میــــلاد جبــــاری دیگر ملی 
پــــوش همدانــــی کبــــدی کشــــورمان امســــال در تیم 
باشــــگاهی " تلگو" در لیگ جهانی کشور هندوستان 

به میدان می رود.
پورصالحی خاطرنشــــان کرد: حمید میرزایی نادر دیگر 
کبدی کار باتجربه همدانی نیز امسال در تیم "پاتنا" در 

لیگ جهانی عضویت خواهد داشت.
سرپرســــت هیأت کبــــدی همدان با اشــــاره به اینکه 
ایــــن کبــــدی کاران ســــال قبــــل هــــم بــــازی در لیــــگ 
ســــتارگان هنــــد را تجربــــه کردنــــد، ادامــــه داد: میلاد 
جبــــاری و محمدرضــــا کبودراهنگــــی عضــــو تیم ملی 
کبدی کشورمان در بازی های آســــیایی هانگژو چین 
بودنــــد که توانســــتند عنــــوان نایــــب قهرمانــــی این 

رقابت ها را کسب کنند.
وی یادآور شد: کبودراهنگ از قطب های اصلی کبدی 
کشــــور به شــــمار مــــی رود و همــــواره در تیم های ملی 

صاحب جایگاه مربی و بازیکن اصلی است.
گفتنی است؛ مزایده بازیکنان فصل 11 لیگ ستارگان 
جهان پروکبدی روز گذشــــته با برگزاری حراج بازیکنان 

از 15 کشور جهان آغاز شد.
فدراسیون کبدی که همواره افزایش تعداد لژیونرهای 
ایرانی در لیگ پرو کبدی هندوســــتان را در دستور کار 
خود دارد، با پیگیری و رایزنی های بســــیار در سالهای 

اخیر تعداد ایرانیان معرفی شده به لیگ هندوستان 
را از 6 نفــــر در ســــال 1396، ابتــــدا به 8، ســــپس 12، در 
ادامه به 16 و فصل گذشــــته به 20 نفــــر افزایش داد تا 
آنجائیکه در ســــال جاری و با مذاکــــرات صورت گرفته 
توســــط عباس اورســــجی رئیس کنفدراسیون کبدی 
آسیا با مسولین لیگ ســــتارگان جهان، تعداد 22 نفر 
از بازیکنان برجســــته کبدی کشــــور بــــه فصل 11 لیگ 

پروکبدی معرفی شدند.
در پایان مزایده بازیکنان، یک رکورد تاریخی ثبت شــــد 

و محمدرضا شــــادلو ســــتاره کبدی ایران با مبلغ 2.07 
کرور معادل 15 میلیارد تومان به عضویت تیم هاریانا 
درآمد و رکورد دومیــــن بازیکن گران فصل 11 در اختیار 

ملی پوش کشورمان قرار گرفت.
بدیــــن ترتیــــب 18 بازیکــــن و 1 مربی ایرانــــی در فصل 
11 لیــــگ ســــتارگان جهــــان حضــــور خواهند داشــــت. 
یازدهمین فصل لیگ پرو کبدی هندوستان از اواسط 
مهر ماه ســــال جاری به مدت ســــه ماه در شــــهرهای 

مختلف کشور هندوستان برگزار خواهد شد.


